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整形美容早已不是年轻人
的专利。如今，不少爱美的中老
年人也会选择做医美（右图）。然
而，有些人没有去正规的医疗机
构整形，而是在没有资质的美容
店割眼袋、注射玻尿酸等，对身
体造成伤害。

玻尿酸8年没吸收

前段时间，58 岁的市民杨
女士因为脸部不舒服去医院就
诊。医生检查后发现，杨女士脸
部不舒服，是因为她早年在脸
上注射的玻尿酸依然没有吸
收。

杨女士郁闷地表示，8 年
前，她去朋友开的一家美容院做
美容。在朋友的推荐下，她购买
了为脸部注射玻尿酸的美容项
目。“当时给我注射玻尿酸的美
容师不是店里的店员，是从外面
专门请过来的，我也不知道对方
有没有相关资质。”杨女士说，注
射玻尿酸以后，她的脸部比较肿
胀，朋友说这是正常现象。一个
月后，杨女士的脸上还是疙疙瘩
瘩、凹凸不平。

杨女士为此事和朋友闹得
很不愉快。直到听说时间长了，
玻尿酸可以自行吸收，杨女士才
作罢。谁知，杨女士这一等就是
8 年。期间，杨女士没有不舒服
的地方，脸部也没有再肿胀，便

一直没有就医。
最近一段时间，杨女士感觉

脸部不舒服，这才到医院去检
查。医生告诉杨女士，她脸上注
射的东西可能不是真正的玻尿
酸。

隆鼻后皮肤溃烂

45岁的刘女士最近一直被
隆鼻手术的排异反应所折磨。刘

女士年轻的时候就因鼻梁比较
扁平而自卑。看到身边有人做面
部整形手术，她专门去了外地一
家有名的美容院进行了假体隆
鼻手术。

手术后，刘女士出现了术
后排异反应，刚开始时鼻部肿
胀，后来鼻子开始流黄色的液
体，还伴有疼痛感。时间长了，
杨女士鼻子附近的皮肤开始出
现溃烂。

医生告诉刘女士，可能是

她手术时消毒不彻底，在进行
隆鼻手术时伤口就已经感染发
炎了。皮肤表面的破溃很难自
愈，需要将假体取出再接受相
应的治疗。

记者在采访中了解到，跟杨
女士、刘女士一样去美容院盲目
整形的中老年人不在少数。有人
割眼袋后睡觉时眼睛无法闭合，
也有人在做双眼皮手术后险些
失明，还有人在手术过程中突然
发生腿部栓塞等情况。

选择有资质的医疗机构

沧州市人民医院皮肤科医生
秦兰英表示，这几年，到医院做整
形美容的中老年人数量明显增
加，其中还有不少人是在其他地
方整形失败后，又来医院修复的。

“一些患者在手术时，工作
人员进行的不是无菌操作，很容
易发生感染。”秦兰英说，医院接
诊过不少因为脂肪填充导致太
阳穴凹陷、注射整形材料后脸部
凹凸不平、开刀后皮肤久久不愈
合甚至溃烂的患者。

秦兰英表示，有些中老年人
看到别人整容后变美，便也依样
画葫芦，去做同样的项目。如果
不考虑整体是否协调、个体有无
差异的问题，结果可能适得其
反。有些中老年人做医美还会上
瘾，脸上身上动了一点后就想不
断调整，但做了之后，又觉得还
没有原先好，可再想调整回去，
就很难了。

“有些患者是盲目跟风，去
了没有资质的美容院进行医
美。”秦兰英说，多数中老年人美
容的目的是延缓衰老，只要不过
度，适当选择适合自己的美容项
目无可厚非，但一定要科学美
容，选择正规的、有资质的医疗
机构，多听医生的建议，以免造
成不良后果。

本报讯（记者 孙亮）整齐
的列队，响亮的口号，在沧州市
第二中学的操场上，物理老师
葛立运带领 54 名同学跑五公
里的场景俨然成了一道靓丽的
风景（上图）。围着操场跑完 11
圈，同学们顺便把这学期的诗
词背诵了一遍，真是锻炼和学
习两不误。

39岁的葛立运于 2008 年
到第二中学任教，目前 担 任
学生发展中心主任兼高一一

班的班主任。在很多学生的
眼中，这位身体挺拔的老师
肯定是教体 育 的 ，因 为 大 家
总 在 操 场 上 看 到 他 跑 步 锻
炼 的 身 影 。“ 要 是 我 的 体 能
不达标，就没法带领孩子们
跑 步 ，所 以 我 就 抽 时 间 加
练 。”说 起 被 很 多 同 学 误 认
为 是体育老师的事，葛立运
有些不好意思。他告诉记者，
现 在 高 中 生 的 学 习 强 度 很
大，如果没有一个好的身体，

很难完成学习任务。于是，他
决定身先士卒，带领孩子们
锻 炼 身 体 ，每周跑一次五公
里。

第一次听葛老师说起这个
想法后，班上的同学都张大了
嘴巴，尤其是一些平时不爱动
的女同学，觉得这是不可能完
成的任务。

在葛立运的激励下，班上
的 54名同学都想挑战一下自
己的潜力。刚开始，一些同学
很不适应，跑了几圈就跑不
动了。这时候，葛立运会鼓励
大家，给掉队的同学一一打
气。一个多月下来，绝大多数
同学都完成了挑战五公里的
目标。

看到同学们都适应了一
周一拉练的节奏，葛立运给
同学们加了一项内容，跑步
时一起背诵诗词。琅琅的背
书声回荡在操场上，驱走了
冬日的严寒，也感染了其他
班前来锻炼的同学们。“这样
的锻炼方式不但增强了我们
的体质，也让这个班级更加
有凝聚力了，现在大家学习
的动力特别足！”来自盐山的
刘欣梅告诉记者。

“跑男”葛老师说，最近一
段时间，二中操场上跑步的
同学越来越多了，希望有更
多的班级加入到这支队伍中
来。

近日，盐山县公安交警大队民警在县城商场附近，通过免费送
头盔、发放宣传资料等形式，开展交通安全教育活动。 王洪胜 摄

注射玻尿酸不吸收，隆鼻后皮肤溃疡……市区一些中老年人
因容貌焦虑去整形，结果美容不成变“毁容”——

中老年人“追美”要“避雷”
本报记者 马晓彤

沧州市第二中学有个教物理的“跑男”葛老师

带着学生边跑边背诵诗词
本报讯（记者 姚连红）近

日，市区一名 6 岁男童因排便
疼痛来到医院就诊，原来是一
个长 3 厘米的枣核横在肛门
处。医生消毒后为男童紧急取
出。

近日，市区6岁的男孩在妈
妈的陪伴下来到市中心医院儿
童院区儿外科就诊。男孩妈妈
说，孩子这两天排便时感觉非
常疼痛，她检查后发现孩子肛
门处有异物。随后，儿外科医
生王家琛为男孩检查后发现，
在距离其肛门口二三厘米的

位置有一个异物横在中间。经
询问，男孩几天前吃过大枣。
卡在男童肛门里的异物就是
他误吞的枣核。枣核的两端已
经扎进肌肉组织中。

随后，王家琛用专业仪器
从男孩的肛门处取出了一个 3
厘米长的枣核。王家琛表示，曾
有孩子误吞枣核后造成食道、
小肠、直肠穿孔的严重后果。他
提醒，家长给年龄较小的孩子
吃大枣时要多加留意，去掉枣
核并时刻陪在孩子身边，以免
孩子误吞。

6岁男童肛门刺痛难忍
医生从其体内取出一个枣核
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出租沧县姚官屯30亩硬化场地
通水电，大车进出方便，可分租，适合停车场、租赁站、堆场等。
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