
“共享奶奶”火了。
近日，人民日报、新华社等

媒体纷纷转载浙江省宁波市鄞
州区清泉社区里“共享奶奶”们
的故事。不少网友点赞，并建议
在全国范围内推广。

一群有时间、有文化、有意
愿的老人，志愿承担起了接社

区里双职工家庭孩子放学的任
务。孩子们可爱的笑脸丰富了
奶奶们的晚年生活，孩子们也
多了一群没有血缘关系的“奶
奶”。

共情：年轻
时，也有照顾孩子
的难题

“怎么办？怎么办？”谈起自
己是如何成为一名“共享奶奶”
的，今年 72岁的陈芝芬回忆起
了一对年轻夫妻焦急的面庞。

2019年，社区里的一对年
轻夫妻犯愁无人接送 5岁的女

儿囡囡，因此找到陈芝芬。这对
夫妻不是鄞州区本地人，到此
打工，两个人都要上班，孩子的
爷爷奶奶也不在身边，于是，他
们求助退休在家的陈芝芬，希
望她能帮助接孩子放学。

陈芝芬问：“把孩子交给
我，你们放心吗？”问出这句话

的时候，陈芝芬想到了年轻时
候的自己。那时，她跟丈夫也是
双职工，也曾为照顾孩子的问
题犯过愁。

得到肯定答案后，陈芝芬
担起了每天接囡囡放学的任
务。

与此同时，社区里的另一
位老人袁佩君无偿帮助邻居接
孩子放学的暖心事迹传为佳
话。经过调研和组织，社区牵
头，成立了一支由 5位志愿“奶
奶”组成的队伍，有组织地帮助
社区内有需要的家庭接孩子放
学。

“共享奶奶”志愿服务队成立了。

感谢：“共享
奶奶”承担起了爷
爷奶奶的角色

下午 5 点左右，下班后的

杨女士来到社区接儿子。
看到“共享奶奶”们陪着孩

子玩，给他们讲故事的画面，杨
女士说“特别温馨、安心”。

今年 8 月，来自双职工家
庭的杨女士在社区微信群里看
到了“共享奶奶”服务项目的通
知，跟丈夫商量后，为即将上小
学一年级的儿子报了名。

“校外也有辅导班，但都是
收费的。”杨女士坦言，报名之
前有过顾虑，但社区牵头来办
这个事，让她的顾虑打消了很
多。杨女士跟丈夫商量，先让儿
子跟“共享奶奶”相处几天，如
果觉得不好，就想别的办法。

几天下来，儿子给杨女士
的反馈非常好。

“孩子跟我说，奶奶接他放
学的路上，经常会问今天学校
发生了什么有趣的事，奶奶还
会将自己的见解告诉孩子，这
就是亲爷爷奶奶会做的事啊。”
杨女士还会经常从儿子口中听
到“喜欢奶奶”这样的话，“我真
心觉得，‘共享奶奶’已经融入
了我们这个家庭。”

点赞：网友建
议推广

志 愿 服 务 队 伍 最 初 的 5
名成员之一陈芝芬，自己的孙
辈早已长大。如今，借助“共享
奶奶”的身份，她每天都能跟
一群孩子在一起，接他们放
学，陪他们玩。看着小孩子们
可爱的面庞，陈芝芬觉得非常
开心。

“共享奶奶”是一支老年志
愿服务队伍，志愿项目建立在
社区老年居民及双职工家庭的
现实困境之上，体现了倡导老
人发挥余热、增强社区邻里互
助、增进爱心共享的文明新风
尚，同时也是让社区邻里关系
和谐发展的新途径与新载体，
实现了“体现老人社会价值”和

“解决双职工家庭孩子接送难”
的需求互补。

到目前为止，清泉社区的
这支老幼互助志愿队伍已经
运行了 4 年，队伍也越来越庞
大——“共享奶奶”从最初的
5 人，到现在已经有核心成员
58 位 ，志 愿 者 更 是 多 达 269
位 ，志 愿 服 务 总 时 长 已 超
22000小时。

除 了 浙 江 省 宁 波 市 ，四
川省成都市、重庆市、内蒙古
自治区鄂尔多斯市等地，同
样 也 有 这 么 一 群“ 共 享 奶
奶”。“共享奶奶”的事迹被包
括多家中央媒体在内的媒体
转载后，不少网友纷纷点赞，
并留言建议全国推广。

据极目新闻
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我认识一对老夫妻，丈夫叫
许发友，妻子叫韩玉芬。退休后，
他们开创了一番新的“事业”：带
领老年人跳交谊舞。

退休后，许发友和老伴常到
附近的小花园里散步。一天早晨，
他们忽然发现有人在一片空地上
学跳交谊舞。这一下子拨动了他
们心中那根沉寂已久的琴弦，于
是，他们决定今后每天都到这里
来跳舞。很快，他们就学会了探
戈、华尔兹、伦巴、恰恰。

后来，他们老两口不光自己
跳，还热心辅导别人。一来二去，
向他们求教的人越来越多。这教
人跳舞可不像自己学跳舞那么轻
松，很多学员没有一点基础，没有
乐感，也没有节奏感，让他们俩费
了九牛二虎之力。丈夫许发友被
女学员踩几下脚倒好说，回家擦
擦鞋就是了；妻子韩玉芬别说被
人高马大的男学员踩了脚会疼好
几天，单是“推动”他们那超过自
己体重几十斤的身体，就让她一
天下来浑身像散了架似的。

两年前，张老太太的丈夫病
故了，她陷入了深深的悲伤之中：
白天坐在床上发呆，夜晚睁着眼
睛看窗外的树影，总觉得故去的
老伴就在窗外站着。儿女们眼看
着母亲陷入精神崩溃的边缘，一
筹莫展，谁也想不出什么好主意。

这件事传进许发友、韩玉芬老
两口的耳朵里，他们决心把张老太
太动员出来，跟着大家一起学跳交
谊舞。

拿定主意之后，老两口便登门
拜访。一进门，正碰上老太太捧着丈
夫的遗像掉眼泪。许发友夫妇见此
情景，便跟老太太拉起了家常。韩玉
芬说：“老姐姐，您不能整天闷在屋
里呀。出去散散心，多交些朋友，大
家在一起说说笑笑，多热闹啊！”

第二天，张老太太在女儿的
陪同下，一大早就来到活动中心。
看着身穿舞裙的老姐妹们一个个
翩翩起舞，就像飞来飞去的花蝴
蝶，张老太太变得开朗起来。从
此，这个一年多没出家门的老人，
天天按时来学习，很快就结交了
许多朋友。

跳舞给老年人的生命注入
了青春活力，使他们活得有滋有
味。

双职工家庭没时间接孩子放学，社区组织老人帮忙

“共享奶奶”解难题

石磨在墙角呆“坐”着，像极
了年迈体衰的父亲。

小时候，没有电磨，磨面靠
推石磨。我家有两间专用的磨
屋，父亲把推磨棍安好，一圈又
一圈地推。石磨“呜呜”地叫着，
粮食颗粒粉身碎骨，从石缝里流
出，像瀑布。磨在转，父亲也在
转。

石磨闲不住，自家不用的时
候，会有街坊用。父亲也闲不住，农
闲时，他就做起了小商贩。他卖苹
果，卖油条，也赶着毛驴车收粮食，
再以高出原价一二分钱的“高价”
卖出。

别人家的机器坏了，父亲以
“专家”的身份去帮忙。有一回，夏
天，主家在树荫下歇着，父亲一个

人在摆弄柴油机，脸上和两手都
是油污。他汗珠滚落，表情严肃，像
石磨一样专注，对一旁树荫下的
说笑声充耳不闻。他或站或蹲，扳
子、钳子、改锥熟练地在手里轮换
着。眼前的铁疙瘩变成了一件艺
术品，他在精雕细琢，在细心把玩，
直到肢解后的零零碎碎各就各
位。然后，父亲用摇把儿转动轮子，
由慢而快，柴油机就“突突”地喷出
了黑烟，成功了。周围发出喝彩声。
父亲收获了什么？一份虚荣，还是
主人的感动？我觉得，那家人也没
有什么表示啊。

石磨老了，是高科技把它催
老了，有了电磨，谁还会用它？它
被卸下了磨台，迁出了磨坊，在墙
角放着。父亲也老了，他是被时光
催老的。他卸去了家务和农活的
重担，终日在门口的凳子上呆坐，
任由阳光抚摸他干瘪的身躯。他
常常去看石磨，用手摸着一行行

“牙槽”，嘴里嘟哝着什么。
石磨不会消失，它太坚硬。

父亲也不会消失，“父亲”的称
谓，本就是子女心中的丰碑。

石磨
董修宁

舞姿映夕阳
高崎

“潮老太”
汪小科

母亲为家庭操劳了大半辈
子，到了晚年依然勤俭、朴素。
为了让她活出属于自己的精致
晚年，我决定帮她打扮打扮。

起初，母亲总是不自信地
说：“打扮是你们年轻人的专
利，我都成老太婆了，刻意打扮
岂不惹人笑话？”我就劝她：“您
这辈子一直为父母活、为老公
活、为儿女活，也该为自己活一
次了！就算老去，也要精致、优
雅地老去，活出属于自己的精
彩晚年。”母亲没有明确表示赞
同，但嘴角浮起了一抹笑意。

为帮母亲树立起信心，我
根据自己的审美给她添置了很
多新衣，她都不满意。于是，我
只好拉着母亲去商场，让她在
琳琅满目的衣服中选几件自己
喜欢的，可她瞥了一眼就拉着
我往回走，一边走一边喃喃自
语：“这些衣服更不适合我。”

我的计划眼看要失败了，
可当我们路过一家裁缝铺时，
母亲竟饶有兴趣地走了进去，

观摩一番后，若有所思。
回到家后，母亲从衣柜里拿

出了几件旧外套，然后找来一把
剪刀、几轴线和一些造型别致的
纽扣，兴致勃勃地坐到缝纫机
前，忙碌起来。几天后，几件旧外
套被她改造成了一件时尚有型
的风衣。即使简单的款式、常见
的搭配，她穿上后也显得大方得
体，知性美十足。我为她竖起了
大拇指：“看来您宝刀未老，心态
也未老！这审美水平和创作能力
丝毫不亚于年轻人啊！”母亲欣
喜一笑。

从此，母亲一直保持着自
己独特的服饰审美眼光和搭配
风格，还经常关注时尚杂志、网
络时尚资讯，以及流行的电视节
目，了解当下的服饰潮流，自己
设计衣服，亲自裁剪、制作、拍
照，发布到社交平台上，与网友
分享实用的穿搭技巧，引来了很
多人的关注和点赞。她越来越自
信，也越来越会打扮自己，亲朋
好友都夸她是个“时髦老太婆”。

与其说母亲变得爱美了，
不如说她找到了一份热爱，让
生活焕发出了新光彩。

一位一位““共享奶奶共享奶奶””在为孩子们讲故事在为孩子们讲故事。。
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常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人

咨询电话：总部3599799 18230174857 康居园分院：8986089 18232718543

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓


