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日前，“老年体育、跃动
狮城”——河北省老年体育
与乡村振兴优秀项目展演在
沧州市西体育场拉开帷幕。

来自邢台、承德、邯郸等
地的 1300 余名中老年健身
爱好者展演了 13 个运动项
目。

魏志广 吴晓彬 摄

半年前半年前，，当苏炳添宣布自己提前结束当苏炳添宣布自己提前结束20232023赛季时赛季时，，这位这位3434岁的老将强岁的老将强
调自己并不会停下备战巴黎奥运会的逐梦脚步调自己并不会停下备战巴黎奥运会的逐梦脚步。。

如今如今，，已经重回训练场约已经重回训练场约11个月时间的苏炳添个月时间的苏炳添，，正在兑现自己的承诺正在兑现自己的承诺。。
近日近日，，苏炳添在接受采访时公开透露苏炳添在接受采访时公开透露，，自己的身体情况已经比宣布提前自己的身体情况已经比宣布提前

结束赛季时好了很多结束赛季时好了很多，，自己正在通过训练量和训练强度来检验身体状况自己正在通过训练量和训练强度来检验身体状况。。
他依旧期待着获得巴黎奥运会的参赛资格他依旧期待着获得巴黎奥运会的参赛资格，，并希望能够坚持到并希望能够坚持到20252025年年

的大湾区全运会的大湾区全运会，“，“我在逐步进行挑战我在逐步进行挑战，，但首先要让自己坚持下来但首先要让自己坚持下来。”。”

34岁的苏炳添坦言，恢复训练其实
只是第一步。对他而言，冲击巴黎奥运
会的前路并不平坦。

今年10月，世界田联公布男子百米
最新世界排名，过去一个赛季几乎没有
参加比赛的苏炳添积分清零，“苏炳添
世界排名消失”的话题也冲上了社交媒
体热搜。

单项世界排名是基于运动员过去
一个赛季的总积分而定，因长期休赛导
致积分被清零的情况并不鲜见。但积分
清零，也意味着志在冲击巴黎奥运会资
格的苏炳添必须重新起跑。

根据国际奥委会在去年年底公布
的巴黎奥运会田径项目资格获取方案，

50%的席位将通过在达标期内达到竞赛
项目参赛标准的方式获取，男子百米达
标成绩为10秒；另外50%的席位则将通
过排位期内的世界田联排名确定归属。

除10000米、马拉松、竞走以及综合
项目外，所有个人竞赛项目的奥运达标
期和排位期均为2023年7月1日至2024
年6月30日。

根据目前的情况，苏炳添想要参加
巴黎奥运会，就必须在2024年上半年参
加 10场比赛，积攒 5个有效积分，从而
达标奥运积分，或者需要在达标期内再
次跑进10秒大关。

“目前还没有一个明确的比赛计
划，而且明年的赛程还没有完全出来。”

苏炳添强调不能急于一时，“教练组还
有团队的想法是不要着急，目前包括我
自己也好，中国男女4×100米接力也好，
大家都还没有获得巴黎奥运会的资格，
都在很紧张地备战。”

尽管比赛计划还没有最终确定，但
在苏炳添明年的计划里，已经有一场比
赛不得不全力以赴，那就是明年 5月的
巴哈马世界接力比赛，“这场比赛关系
到我们中国接力队能不能直接获得奥
运资格，所以对我们团队来说非常重
要。”

至于像 2025年大湾区全运会这样
更远的未来，苏炳添表示自己要做的就
是坚持。

“我自己现在一直在坚持。虽然我
到那时已经36岁了，但还是很希望能够
参加。因为对于一个运动员来说，如果
有一场大型比赛在自己的家乡举行，自
己又能够参与，如果还能获得冠军，那
是一件多么好的事情。”

这些年，从突破 10秒大关到创造 9
秒 83的亚洲纪录，苏炳添一直在坚持，
如今他的脚步还将继续。

“先让自己能够坚持下来，然后让
自己有资格参加2025年的比赛，再去争
取能够获得单项的资格，再去想更多的
名次问题。”怀抱着脚踏实地的心态，苏
炳添准备好了迎接一个个挑战。

据澎湃新闻

苏炳添还将继续冲击巴黎奥运会苏炳添还将继续冲击巴黎奥运会

目标：巴黎奥运和大湾区全运会

即便在刚刚过去的赛季没有参加
太多重要比赛，并且因为身体原因提前
结束赛季，34岁的苏炳添依旧是中国田
径的标志性人物。

正因如此，每当苏炳添在过去两个
多月的时间里出现在公众场合，媒体记
者总会问到他的身体状况，以及对于巴
黎奥运会的备战打算。

“现在整体的状态，比当时好了非
常多。但还是一直要保持和保养，通过
训练量和训练强度来检验自己目前的
身体状况。”在接受媒体采访时，苏炳添

透露自己的身体正在越变越好。
在东京奥运会上演百米 9 秒 83 的

巅峰后，苏炳添就一直饱受伤病困扰，
此前接受央视采访时，苏炳添表示自己
曾两次遭遇新冠肺炎的冲击，运动机能
受到了影响。

“钟南山院士对我进行了指标筛
查。没有问题，比正常人还正常。但训练
中不舒服的感觉还是存在……发力时
肌肉力量提不上来。”他彼时表示。

今年年初的室内赛季开始时，苏炳
添在瑞典哥德堡室内赛男子 60米决赛

中还跑出过 6秒 59，赢下了新赛季的第
一个冠军。但按照苏炳添的说法，在那
场比赛前，他的身体就出现了不适的症状。

回国后，在医学专家和训练团队的
建议下，苏炳添最终选择了放弃2023赛
季，全力调整好身体状态。

过去几个月的恢复过程中，苏炳添
并没有远离田径。由他领衔并参与建设
的广东省速度能力研究重点实验室在7
月份正式揭牌，他也和自己的团队通过
比赛搜集青少年的短跑数据，希望发掘
更多田径人才。

另一方面，潜力新星陈冠锋也在这
个赛季开始跟着苏炳添的团队一起训
练，苏炳添也更多地担当起了导师的角
色。

到了11月，苏炳添在身体恢复到理
想状况之后，就提前开始进入冬训备
战。11月下旬，在“苏炳添速度挑战赛”
系列活动中，他透露自己已经恢复训练
了三周时间，但还没恢复到较好的状态。

如今时间又过了两周，苏炳添转而
用“目前状况很好”来总结自己的训练
情况，这无疑是一个积极的信号。

身体状况越来越好

继续冲击巴黎奥运会

苏炳添：我想坚持到2025年
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金

报眼广告位招商电话：1803172818815103171234
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12月8日
周五报眼

周六上午沧州日报社“赶小集”又来了
20多家名优产品商家齐聚华北商厦解放西路店门前不见不散

好消息！“赶小集”活动又要
回来了！周六（12月9日）上午8
时至12时，华北商厦解放西路店
门前，20多家各县（市）名优特、非
遗商家，50多款美食齐聚，给沧州
百姓带来一场“美味盛宴”。商家
们还将带来一波“福利”，用实实
在在的好产品和优惠的价格回馈
广大市民，想购买的朋友千万不
要错过哟！

本次“赶小集”活动是由沧州
报业集团组织举办的。“赶小集”，
是沧州日报社全媒体搭台、产品
企业让利、大众参与的大型活
动。活动现场，沧州的区域品牌

集体亮相，提供一个农产品文化
展示、农产品龙头企业齐聚、悠闲
购物于一体的活动场所。

“赶小集”现场，有市民们始终
追捧的盐山刘记猪蹄、沧县绿莞源
合作社的纯散养黑猪肉、东光桑葚、
东光李文焕烧鸡、东光李保贞烧鸡、
五七香肠、崔一元小磨香油、东光王
记花生米、河间刘记酥糖等。

同时，现场还有在市民中口
碑极好的今亿根粉条、青县一滴
香、泊头园农庄园的彩色西红柿、
郭玺熏肉、自然物语的草莓、果色
天香蛋卷、肃宁周四蜂蜜、肃宁益
源种植专业合作社、五常大米、南

皮祁家窝头面、王疯子咸菜、河间
孙记小姑娘烧鸡、力芝园姜糖、王
氏糖画艺术棉花糖……

本次参加“赶小集”的商家及
产品有：东光桑葚、东光李文焕烧
鸡、盐山刘记猪蹄、崔一元小磨香
油、东光王记花生米、沧县绿莞源
合作社、今亿根粉条、青县一滴
香、泊头园农庄园、五七和肃宁香
肠、郭玺熏肉、东光李保贞烧鸡、
自然果语、莱恩口腔、果色天香蛋
卷、河间刘记酥糖、肃宁周四蜂
蜜、肃宁益源种植专业合作社、五
常大米、儒鹏食品、肃宁麻山药、
南皮祁家窝头、王疯子咸菜、河间

孙记小姑娘烧鸡、力芝园姜糖、王
氏糖画艺术棉花糖。

沧州日报社“赶小集”活动，
一直深受商家和市民的喜爱，不
仅能让商家在市区扩大知名度，
也能让市民在忙碌的工作之余，
放松一下心情，重新找回那种思
乡情怀和美好回忆。

“赶小集”相比以前，品类更
丰富，范围更广，更有特色。现诚
招农副产品、海鲜、水果、绿色食
品等名优特产品商家，我们期待
您的加入！

“赶小集”活动
咨询电话：18931777908
招商电话：15612738988

报社助农产品：五常大米新米稻花香2号、西瓜红红薯
绿莞源合作社：纯散养黑猪肉（数量有限）
泊头园农庄园：无公害彩色西红柿、鸡跳脚玉米糁子
自然物语：新鲜草莓
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周六上午沧州日报社“赶小集”又来了
20多家名优产品商家齐聚华北商厦解放西路店门前不见不散

好消息！“赶小集”活动又要回来了！周六（12月9
日）上午8时至12时，华北商厦解放西路店门前，20多
家各县（市）名优特、非遗商家，50多款美食齐聚，给沧
州百姓带来一场“美味盛宴”。商家们还将带来一波
“福利”，用实实在在的好产品和优惠的价格回馈广大
市民，想购买的朋友千万不要错过哟！

本次“赶小集”活动是由沧州报业集团组织举办
的。“赶小集”，是沧州日报社全媒体搭台、产品企业让
利、大众参与的大型活动。活动现场，沧州的区域品牌
集体亮相，提供一个农产品文化展示、农产品龙头企业
齐聚、悠闲购物于一体的活动场所。

“赶小集”现场，有市民们始终追捧的盐山刘记猪
蹄、沧县绿莞源合作社的纯散养黑猪肉、东光桑葚、东
光李文焕烧鸡、东光李保贞烧鸡、五七香肠、崔一元小
磨香油、东光王记花生米、河间刘记酥糖等。

同时，现场还有在市民中口碑极好的今亿根粉条、
青县一滴香、泊头园农庄园的彩色西红柿、郭玺熏肉、
自然物语的草莓、果色天香蛋卷、肃宁周四蜂蜜、肃宁
益源种植专业合作社、五常大米、南皮祁家窝头面、王
疯子咸菜、河间孙记小姑娘烧鸡、力芝园姜糖、王氏糖
画艺术棉花糖……

本次参加“赶小集”的商家及产品有：东光桑葚、东
光李文焕烧鸡、盐山刘记猪蹄、崔一元小磨香油、东光
王记花生米、沧县绿莞源合作社、今亿根粉条、青县一
滴香、泊头园农庄园、五七和肃宁香肠、郭玺熏肉、东光
李保贞烧鸡、自然果语、莱恩口腔、果色天香蛋卷、河间
刘记酥糖、肃宁周四蜂蜜、肃宁益源种植专业合作社、
五常大米、儒鹏食品、肃宁麻山药、南皮祁家窝头、王疯
子咸菜、河间孙记小姑娘烧鸡、力芝园姜糖、王氏糖画
艺术棉花糖。

沧州日报社“赶小集”活动，一直深受商家和市民
的喜爱，不仅能让商家在市区扩大知名度，也能让市民
在忙碌的工作之余，放松一下心情，重新找回那种思乡
情怀和美好回忆。

“赶小集”相比以前，品类更丰富，范围更广，更有
特色。现诚招农副产品、海鲜、水果、绿色食品等名优
特产品商家，我们期待您的加入！

“赶小集”活动咨询电话：18931777908
招商电话：15612738988

报社助农产品：五常大米新米稻花香2号、西瓜红红薯
绿莞源合作社：纯散养黑猪肉（数量有限）
泊头园农庄园：无公害彩色西红柿、鸡跳脚玉米糁子
自然物语：新鲜草莓
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12月8日
周五报眼

周六上午沧州日报社“赶小集”又来了
20多家名优产品商家齐聚华北商厦解放西路店门前不见不散

好消息！“赶小集”活动又要
回来了！周六（12月9日）上午8
时至12时，华北商厦解放西路店
门前，20多家各县（市）名优特、非
遗商家，50多款美食齐聚，给沧州
百姓带来一场“美味盛宴”。商家
们还将带来一波“福利”，用实实
在在的好产品和优惠的价格回馈
广大市民，想购买的朋友千万不
要错过哟！

本次“赶小集”活动是由沧州
报业集团组织举办的。“赶小集”，
是沧州日报社全媒体搭台、产品
企业让利、大众参与的大型活
动。活动现场，沧州的区域品牌

集体亮相，提供一个农产品文化
展示、农产品龙头企业齐聚、悠闲
购物于一体的活动场所。

“赶小集”现场，有市民们始终
追捧的盐山刘记猪蹄、沧县绿莞源
合作社的纯散养黑猪肉、东光桑葚、
东光李文焕烧鸡、东光李保贞烧鸡、
五七香肠、崔一元小磨香油、东光王
记花生米、河间刘记酥糖等。

同时，现场还有在市民中口
碑极好的今亿根粉条、青县一滴
香、泊头园农庄园的彩色西红柿、
郭玺熏肉、自然物语的草莓、果色
天香蛋卷、肃宁周四蜂蜜、肃宁益
源种植专业合作社、五常大米、南

皮祁家窝头面、王疯子咸菜、河间
孙记小姑娘烧鸡、力芝园姜糖、王
氏糖画艺术棉花糖……

本次参加“赶小集”的商家及
产品有：东光桑葚、东光李文焕烧
鸡、盐山刘记猪蹄、崔一元小磨香
油、东光王记花生米、沧县绿莞源
合作社、今亿根粉条、青县一滴
香、泊头园农庄园、五七和肃宁香
肠、郭玺熏肉、东光李保贞烧鸡、
自然果语、莱恩口腔、果色天香蛋
卷、河间刘记酥糖、肃宁周四蜂
蜜、肃宁益源种植专业合作社、五
常大米、儒鹏食品、肃宁麻山药、
南皮祁家窝头、王疯子咸菜、河间

孙记小姑娘烧鸡、力芝园姜糖、王
氏糖画艺术棉花糖。

沧州日报社“赶小集”活动，
一直深受商家和市民的喜爱，不
仅能让商家在市区扩大知名度，
也能让市民在忙碌的工作之余，
放松一下心情，重新找回那种思
乡情怀和美好回忆。

“赶小集”相比以前，品类更
丰富，范围更广，更有特色。现诚
招农副产品、海鲜、水果、绿色食
品等名优特产品商家，我们期待
您的加入！

“赶小集”活动
咨询电话：18931777908
招商电话：15612738988

报社助农产品：五常大米新米稻花香2号、西瓜红红薯
绿莞源合作社：纯散养黑猪肉（数量有限）
泊头园农庄园：无公害彩色西红柿、鸡跳脚玉米糁子
自然物语：新鲜草莓
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