
运动前听音乐效率高

清除幽门螺杆菌后，竟然仍患胃癌
医生：除菌后胃癌越来越需要重视

刘先生便是幽门螺杆菌根除后发
现胃癌的。两年前，他发现自己有幽门
螺杆菌后，做了一次胃镜，没发现大问
题。之后，他成功进行了抗菌治疗，在
复查呼气试验中显示阴性。后来，医生
叫他复查胃镜，他觉得刚做过，不舒服
的症状已经缓解，就推辞了。谁料这次
检查，竟然已是胃癌了。

“除菌后仍然发生胃癌，必须引起
我们的注意，需在每一个环节实行靶
向诊治。”俞珊说，首先要及时发现幽
门螺杆菌感染。幽门螺杆菌感染是最

常见的细菌感染之一，目前，国内人群
感染率约 50%以上，是诱发胃癌的一
个重要因素，有慢性疾病、存在消化道
不适症状等均可检查。特别是家庭成
员有一人感染，其他成员均有必要检
查，然后要及时根治。除菌前，建议做
胃镜，以便排除现阶段由幽门螺杆菌
引起的明显疾病，在治疗疾病的同时，
根治幽门螺杆菌。

俞珊表示，患者除菌后一年要复
查胃镜。“除菌后，胃癌的生长特点是
长得微小，最小的可能只有 1毫米—2

毫米，且与周围的萎缩部位、肠化部位
和胃炎长得相似，非常有迷惑性。”俞
珊还提醒，病人在幽门螺杆菌感染后
一般均会出现不同程度的萎缩性胃
炎，应注意调整生活习惯，远离烟酒、
熬夜等不良生活习惯。

“幽门螺杆菌的清除不是一劳永逸
的，要警惕二次感染，同时也要及时做幽
门螺杆菌和胃镜等相关检查。”俞珊说。

胃癌恶性度很高，死亡率也高，国
家抗癌中心的建议是早发现，早治疗，
防大于治。

“又发现了一例，这已是这个星期

第4个幽门螺杆菌根除后患上胃癌的

患者了。”前不久，浙江省嵊州市人民

医院在一个星期内做了40例胃镜，三

分之二以上病例是幽门螺杆菌除菌后

状态，居然在其中发现 4 个除菌后胃

癌，发现率之高令人惊讶。该院消化内

科副主任、内镜中心科主任俞珊说，除

菌后胃癌越来越需要重视了。

1 警惕幽门螺杆菌二次感染

一级预防是指病因学预防，也就
是预防、消除可引起肿瘤发生的原因。

二级预防是指发病学预防，简单
地说，就是对恶性肿瘤高危患者进行
早期肿瘤筛查，以做到早发现、早诊
断、早治疗。

三级预防是指预防已经得过恶性
肿瘤的患者复发，以及预防肿瘤患者
治疗后的并发症等。

肿瘤的三级预防是有机的整体，
对于降低肿瘤发生率、致死和致残率
并提高肿瘤的治疗效果具有重要的促

进作用。
针对胃癌这个可怕的杀手，我们

普通人怎么做到肿瘤的三级预防呢？
浙江省绍兴市人民医院胃肠外科

主任医师陶锋和副主任医师王海峰为
大家开出了三张“药方子”。

2 肿瘤的三级预防

胃癌的一级预防——健康饮食，
及时筛查 胃是人体最重要的消化器
官之一。胃承受了储存、消化和吸收食
物的功能，此外，胃还分泌胃液和与胃
肠道相关的激素及免疫蛋白，起到保
护胃黏膜的功能。一级预防最重要的
是在日常生活中设法消除或减弱已知
的可疑致胃癌因素。

烧烤、熏制和腌制的食物有明确
的致癌作用。其中的高盐和亚硝酸盐
会极大程度地破坏胃黏膜。熏烤食品、
烧烤肉类（叉烧、烧鸭、烧鸡、烧排骨、
烧肉等）、熏肉（肠）、熏鱼干、煎炸食品
等均是胃癌发生的危险因素。不少老
年人是咸菜、咸鱼、咸肉的爱好者，因
此应避免高盐饮食，少吃咸菜、烟熏和
腌制食品，不食用霉变食物。

许多流行病学调查均发现胃癌高
发区居民饮食结构中缺乏新鲜蔬菜与
水果，提高新鲜蔬菜和水果的摄入可以
降低胃癌发生率。

吸烟和饮酒是胃癌发生的危险因
素之一。存在于烟草中的 3.4—苯并芘
属多环芳烃类化合物，具有强烈的致
癌作用。吸烟时间越长，每日吸烟量越
多，开始吸烟的年龄越小，患病的机会
就越大，尤以青少年时期开始吸烟的
危险性最大。如果饮酒再加上吸烟，两
者有协同作用，患胃癌的危险性就更
大。因此，戒除烟酒等不良嗜好，是降
低胃癌发生的重要措施之一。

早在 1994年，国际癌症研究中心
已将幽门螺杆菌列为胃癌的一类致癌
原。在慢性胃炎、胃黏膜异型增生及胃
癌病例中，幽门螺杆菌感染率增高，在
癌前病变形成前即根除幽门螺杆菌，可

能有助于消除幽门螺杆菌相关胃癌发
生的危险。因此，对于普通人而言，筛查
幽门螺杆菌感染是一件非常有必要的
事情，尤其是在周围共同进餐的同伴已
经发现幽门螺杆菌感染的情况下。一旦
发生感染，必须及时到医院进行系统和
规范的抗感染治疗。

胃癌的二级预防——细心甄别，
不吝求医 目前，胃癌的病因尚未完
全明了，完全做到一级预防是不可能
的，由于胃癌的发生、发展需要一定的
时间过程，因此我们提倡通过二级预
防做到三早：早期发现、早期诊断、早
期治疗。

胃癌症状辨别之一是“胃胀痛”。
胃胀痛是胃癌早期和进展期可能被忽
略的信号，它的特点是以胀为主的隐
痛，这种疼痛的特点是饭后胀痛加重，
不容易缓解，持续性加重，且没有规
律。这种疼痛和平常的胃病有轻微差
别的：

1.饮食过多引起的胀痛是短暂的，
经过运动或时间的推移，胀痛会逐渐
消失；

2.溃疡的疼痛非常规律，一般是餐
后一个半小时到两个小时疼痛；

3.十二指肠溃疡则是饥饿痛，餐后
三个到四个小时易犯，比较有规律；

4.胃癌或肿瘤相关的胀痛程度更
重，如有剑突下的闷痛、胀痛或隐隐的
说不清道不明的不适感，一定要重视。

胃癌症状辨别之二是呕吐。虽然
急性胃肠炎也会有呕吐出现，但是它
的诱因比较明确，且经过输液治疗，三
五天就能恢复；胃癌引起的呕吐时间
比较长，吐出来的会有隔夜的食物残

渣，严重的病人甚至会呕吐出十天半
个月前的食物。

长期胃部不适、胃溃疡、胃息肉、胃
手术后的残留胃等患者，胃癌的发病率
较高。病史较长且已明确诊断的患者，
应定期随访检查，这是早期发现、早期
治疗胃癌的重要途径。凡符合上述疾病
范围的患者，应定期（0.5年—2年）到医
院随诊，以胃镜、腹部CT和X线双重对
比造影检查为主，并在必要时做胃黏膜
活检，以期发现早期癌，进而早期采取
治疗措施。

病友在医院就诊过程中如果发现
被医生打上了“癌前病变”的诊断，就
必须加倍注意，需要进行积极有效的
治疗，定期随访和观察。

目前，已知的胃癌癌前病变主要
有以下几种——萎缩性胃炎、胃黏膜
息肉、胃溃疡、中重度异型增生、不完
全性结肠型肠上皮化生等。

胃癌的三级预防——相信医生，
相信自己 胃癌的三级预防主要为对
症治疗，防止病情恶化，防止复发转
移，预防并发症和伤残，提高患者生活
质量。

如果不幸罹患胃癌，就要坚信医
生会给你最适合你和最好的方案。

早期的胃癌，行胃癌切除术后定
期随访即可。对一些无法手术切除的
胃癌患者，可以争取通过术前化疗或
术前动脉导管栓塞化疗等新辅助治
疗，将不能切除的胃癌转化为可切除
的胃癌。对确实无法手术的患者，还有
化疗、放疗、分子靶向治疗、免疫疗法
等，可根据病情采用。

据光明网

3 三张“药方子”

平时经常运动的人会发现，运动时
播放音乐有助于提升运动表现，研究人
员称之为“工效学效应”。

好听的音乐会让人感到没那么累，
并给肌体带来积极的应激反应。挪威阿
格德大学发表在英国《医学快讯》上的一
项研究也证实，运动之前听音乐，确实能
起到积极作用。

——生命时报
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隐形眼镜不是
含水量越高越好
一般来说，含水量低于 38%的称为

低含水量镜片，42%—60%的为中含水
量镜片，大于60%的称为高含水量镜片。
理论上，同样材质的镜片，含水量越高，
透氧率就越好，但这并不意味着镜片含
水量越高越好。

含水量高的镜片，需要吸收眼睛里
的泪液来保持镜片的湿度。如果佩戴者
本身泪液分泌不足，如干眼症患者，或者
长时间面对电脑的人群，选择含水量高
的镜片反而会导致眼睛更干。

——生命时报

挑酸奶应看三个指标
面对琳琅满目的各种酸奶，要想挑

出健康又实惠的，记住下面 3个指标即
可：

1.蛋白质含量应大于 2.3 克/100
克 原味酸奶的蛋白质含量不能低于
2.9 克/100 克，风味酸奶（果味、巧克力
味等）蛋白质含量不能低于 2.3 克/100
克；2.碳水化合物应低于12克/100克
如果对含糖量比较在意，就应选择碳水
化合物含量在 12%以下的酸奶；3.贮存
条件应在2℃—6℃之间 如果喝酸奶
是为了获得乳酸菌的益处，就应选择低
温含有活菌的酸奶，“活菌型”酸奶贮存
条件一般为 2℃—6℃。

——健康时报

染发剂不存在纯天然
一般来说，保持颜色时间越长的染

发剂对发质的损伤越大。永久性染发剂
对头发的伤害大于暂时性和半永久性染
发剂。想减少发质损伤，可以选暂时性染
发剂或者半永久染发剂。

有的染发剂宣称使用了中药或植物
成分，可像普通洗发液一样日常使用。其
实，这些产品可能同样含有染发剂成分，
不等于纯天然。应留意标签成分标注，尤
其是对化妆品内某种成分过敏的人士，
应避免选择含有这种成分的产品。

——生命时报

早九晚七进食更健康
英国伦敦国王学院研究者近日公布

了一项新研究：早上 9点、傍晚 7点进食
可以降低饥饿感，让人精力更充沛，也更
愉悦。

过去一些研究认为，将进食时间限
制在 6小时内的间歇性断食方法，比如
只在上午 11点到下午 5点之间进食，有
助控制体重、提升脑力，但国王学院这项
参试人数超过3.7万的新研究结果显示，
每天设定10个小时的进食空窗期，比如
只在早上9点和傍晚7点进食，对健康也
有很多好处。

——生命时报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


