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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

《日本经济新闻》近日报道
称，该报 11月的民调显示，岸田
文雄内阁支持率跌至30%，刷新
了 2012年自民党重新执政以来
的最低纪录，并逼近了被称为

“危险水域”的支持率水平，让岸
田的执政压力日益增大。

有分析认为，岸田内阁的支
持率低迷一方面是因为民众对
其经济政策不满，当前日元贬值
严重、日本物价高企，民众的生
活受到极大影响；另一方面，岸
田政府近期卷入“高额宴请”、多
名高官因丑闻引咎辞职等风波，
使其支持率持续下降。

一顿饭吃掉90万日元

日本政治家使用政治资金
享用高档料理，连日来成为日本
舆论焦点。日本总务省 24日公
布的 2022年度政治资金收支报
告显示，在第二次岸田内阁改造
中，首相和“政务三役”（即各省
的大臣、副大臣和政务官，此次
报告结果包括 3 名已辞职的官
员）中有 10人担任代表的政治
团体，以餐饮和聚会等名义支付
超过 10万日元/次的情况，共计
120次。

报告显示，由首相岸田文雄
担任代表的政治团体“新政治经
济研究会”在去年一年支出了

1804万日元（约合 87 万元人民
币）的宴请费用。宴请的地点大
多为高档场所。根据报告，包括
岸田在内的成员在高档的怀石
料理的单次消费高达 90 万日
元，在高级中华料理店单次消费
约50万日元。

同比 2021年，“新政治经济
研究会”的宴请费用增长了数
倍。共同社称，在 2021年，该政
治团体以餐饮和聚会等名义共
进行了 3次超过 10万日元的支
付，总金额约 64万日元，但到了
2022年增至 47次。对此，“新政
治经济研究会”方面表示，“正在
依法妥善处理（这些事件）”。

此外，岸田内阁厚生劳动大
臣武见敬三的“敬人会”以 510
万日元、31次聚餐排在 2022年

“宴请榜单”的第二名，其他较为
突出的还有日本经济产业大臣
西村康稔所属的“综合政策研究
会”，2022年度共有 21次，累计
金额约408万日元。

“怀石挥霍男”

针对日本政治家，特别是
岸田内阁成员所属或担任代表
的政治团体随意享受高档料理
一事，日本社会对此进行了广
泛讨论。尽管有人认为从安保
角度考虑，选择高档场所无可

厚非，但在政府支持率下降、自
民党派系组织面临政治资金问
题的背景下，也出现了很多愤
怒和反感的声音。在社交媒体
上，继“增税眼镜男”后，岸田又

被冠上新称呼——“怀石挥霍
男”。

据日本“中日体育”网站 26
日报道，不少网民讽刺称：“他们
是‘高级国民’，怎么能理解老百
姓生活的艰辛。”还有网民质疑
道：“开会、商讨事情为什么不在
办公室，而非要去高档餐厅？”

实际上，日本政治家享用高
级料理、享受特权的事情屡遭舆

论批评。日本首相岸田文雄的儿
子岸田翔太郎就曾被爆出今年
1 月在随行访问欧美期间用公
务车观光；日本总务省两名官员
也曾于 2018年接受日本电信巨

头NTT方面的高额款待等。

岸田内阁驶入
“危险水域”

根据多家日媒 11月的全国
民意调查显示，岸田内阁支持率
持续走低。以日本《读卖新闻》的
数据为例，岸田内阁 11月的支

持率降至 24％，比 10月的 34％
下降了 10个百分点，降至 2021
年 10月以来的最低。据悉，在日
本政坛，内阁支持率低于30%即
被认为政权进入“危险水域”。包
括 11月在内，岸田内阁支持率
在一些民调中已连续数月处于
这一区间。

27 日，在参议院预算委员
会上，立宪民主党的一位议员
问岸田：“在各家媒体的民意调
查中，国民对于岸田首相的评
价都很严苛。您认为原因是什
么呢？”岸田回答称，他认为原
因有很多，不是三言两语能说
清的。

日媒则表示，在日本生活成
本激增、物价大涨的情况下，该
国民众对岸田的经济政策极其
不满，而偏偏岸田政府又在此时
屡爆丑闻。自 10月下旬以来，日
本政府有 4名高官先后爆出丑
闻，涉及婚外情、违反选举法、拖
欠税款和性骚扰，其中已有 3人
引咎辞职。

对此，《日本经济新闻》27
日在一篇社论中写道，面对内阁
支持率持续下降，岸田首先应该
明确其政府的目标以及解决面
临问题的路线图，同时真诚回应
民众有关他们不知道“政府在做
什么”的疑问。

据《环球时报》

经常出入高档场所，一顿饭吃掉90万日元

公款吃大餐，岸田内阁遭批

步行锻炼有益身体健康。伊
朗研究人员发现，在利用步行方
式预防糖尿病方面，走路速度与
预防效果存在关联：走的速度越
快，预防效果越好。

研究报告主要作者、塞姆南
医科大学社会决定因素健康研
究中心助理研究员艾哈迈德·杰
耶迪说，先前研究显示，从总体
来看，经常步行可以降低罹患 2
型糖尿病风险。但是，这些研究
并未明确关联最佳步行速度。于
是 ，他 带 领 研 究 人 员 回 顾 了
1999年至 2022年期间美国、英
国和日本进行的 10项研究，这
些研究评估了步行速度与成人
2型糖尿病发病率之间的联系。
研究中所涉及的步行速度通过

客观计时或参与者的主观报告
来测定。

研究人员发现，经过平均 8
年的随访调查，与步速不超过每
小时 3.2公里的散步者相比，步
速在每小时 3.2公里到 4.8公里

普通速度的步行者，患 2型糖尿
病风险低15%；走得“相当快”的
步行者，即速度为每小时 4.8公
里到 6.4公里的人，患病风险低
24%；如果步速超过每小时 6.4
公里达到“快或小跑”，患病风险
降低39%。

美国糖尿病学会资深研究员
罗伯特·加贝评论说，尽管这项研
究并不能证明快走与患病风险降
低之间存在因果关系，但“可以想
象，更剧烈的运动可能会使身体
更加健康，减轻体重，从而减轻胰
岛素抵抗，降低患糖尿病的风
险”。日本福岛县立医科大学专攻
糖尿病研究的教授岛袋充生认
为，更快的步行速度会增加运动
强度，从而对生理功能产生更大

的刺激，改善健康状况。
西班牙加的斯大学博士博

尔哈·德尔波索·克鲁斯的意见
有所不同。在他看来，走得越快
患病风险降低越多两者之所以
存在关联，也可能是本身身体好
的人走路速度才更快，而这些人
患病风险本身就更低。

不过，加贝表示，总而言之，
走路是改善健康状况的重要方
式，人们应该利用各种机会多走
走。专家们建议，可以使用智能
手表或手机追踪走路状况，以保
持适当速度。也可以通过简单方
法评估步速：走路时说话较吃
力、无法唱歌，那么速度就很可
能达到“快或小跑”的水平。

据新华社

快走或可降低患糖尿病几率
走的速度越快，预防效果越好

岸田文雄

误区一：只重视抗肿瘤治疗，轻视膳食营养
部分肿瘤病友在治疗期间甚至康复期吃得

很少很简单，出现体重明显减轻，导致营养不
良，这样不仅影响治疗效果，也会使化治疗毒副
作用增加，进而严重影响了病友的生活质量。营
养是肿瘤治疗的基础，只有在营养状况良好的
情况下进行抗肿瘤治疗，才有可能取得事半功
倍的效果。

误区二：喝肉汤最有营养
很多人认为“营养都在汤里”，因此膳食准

备各种“补汤”——排骨汤、鸡汤、鱼汤等。实际
上汤的营养只有原料的5%至10%，主要含有少
量维生素、无机盐、油脂，而大部分营养（特别是
蛋白质）留在肉渣里。因此，建议病友尽量汤和
肉一起吃，这样才能补充到更多的营养。

误区三：肿瘤病友不能吃“发物”
所谓“发物”是指富于营养或有刺激性，特

别容易诱发某些疾病(尤其是旧病宿疾)或加重
已发疾病的食物，常见的包括牛羊肉、鸡鸭鱼
肉、海鲜等。生活中，很多肿瘤病友将“发物”的

含义扩大，认为吃了这些所谓的“发物”会导致

肿瘤的复发和增大。事实上，肿瘤是否扩散与

“发物”没有关系。因此不提倡过分忌口，以免影

响热量和优质蛋白的摄入。肿瘤病友需限制或

禁忌的有：高温油炸、烟熏烧烤、辛辣刺激、盐腌

发霉、油腻生硬等食物，不要吸烟，尽量不喝酒。

误区四：静脉营养可以替代饮食
不少肿瘤病友入院后会要求医生静脉补充

营养，认为这样对身体会更好，不进食也没关

系。实际上，人体肠道的营养来源主要是靠食物

进入肠道吸收而来，如果长时间不进食，肠道黏

膜会萎缩，容易引起肠道菌群失调，从而导致免

疫力下降，诱发肠源性感染等。所以，肿瘤病友

只要能经口进食，就尽量通过经口进食的方式

摄取营养物质。

总之，肿瘤病友应合理膳食，听从医生的指

导，健康营养饮食。

河北省沧州中西医结合医院放化疗一科 杨洪娟

肿瘤病友饮食误区有哪些
随着人们对自身健康问题越发重视，越

来越多的人意识到健康体检的重要性。但是
有种检查大部分人都会非常抗拒—肠镜。但
是就是这样让人闻之色变的检查却是结直肠
癌筛查的首选方式，不仅可早期发现病变，并
且可在内镜下切除腺瘤息肉等癌前病变。

哪些人需要做肠镜？
1.年龄≥40岁，无论男女；
2.长期抽烟、喝酒的群体；
3.有结直肠息肉或结肠癌家族史；
4.进行胆囊切除的群体，慢性阑尾炎或

阑尾切除史；
5.长期缺少运动，高脂肪饮食，高盐饮食

者；
6.长期便秘、腹泻，有排便习惯改变、不

明原因腹痛、便血、消瘦的群体；
7.炎症性肠病、家族性息肉病。
做肠镜时要哪些准备？
做肠镜检查需要清肠准备。便秘的患

者，检查前两天进食半流质饮食，戒食纤维
食物。预约上午检查的，检查前一天晚餐禁
食或进食清流质饮食，晚上 6至 7点开始服
用清肠剂，以排出清水样便为最佳，如排出
物仍有粪渣，则需继续饮水。

检查后注意些什么？
检查后初期因空气积聚于大肠内会感

到腹胀不适，可到厕所排气，数小时后症状
会逐渐消失。如有持续性腹痛，大便带血且
量多时请立即通知医护人员。无痛肠镜检查
者，检查后3小时后可尝试流质饮食。

肠镜如果发现异常怎么办？
如果肠镜下发现了息肉，医生可能在

检查过程中就把息肉切除了。如果息肉很
大，或者发现肿瘤等其他可疑病变，医生会
做活检，取部分或全部病变组织送去化验，
病理科大概 3 至 5 个工作日后会发出检查
报告。
河北省沧州中西医结合医院放化疗一科 杨洪娟

肠镜检查知多少
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