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拔白菜
赵丁：上周末带着孩子来到了

菜地。看着一棵棵大白菜，他高兴极
了，学着大人的样子迫不及待地劳
动了起来。

嗨哟嗨哟，费了九牛二虎之力，
他终于拔下了这棵大白菜。

#精彩瞬间# 稍纵即

逝一瞬间，抓住精彩，展现美
好！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

人生需要储备
青青子衿：太阳一点点升

起，一点点落下。花一朵朵开，一

瓣瓣地落下。任何事情都有它固

有的节奏，你只需要顺应节奏的

变化，做好自己该做的事情。不要

让外界的声音打乱你的人生节

奏，踏踏实实走好每一步，该来的

自然会来。

人生需要储备，需要忍辱负

重，不能操之过急，迫不及待。人

生这碗汤，细火慢熬，才能香气扑

鼻。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

5年前，在一家商场买了两双打
折的棉拖鞋，老妈穿着很合脚，所以
一直替换着穿。前几天天变冷了，又
把这两双鞋拿了出来，却发现鞋底
已经老化了。可老妈却说，这两双鞋
她穿了 5年，都穿出感情来了。况且
鞋面还跟新的一样，上面的图案也
是她喜欢的，所以有些舍不得扔。我
说，这活就交给我了，我保证还你一
双新拖鞋。

我先是在网上买了双鞋底，又
买了防滑垫。晚上住在老妈这儿，饭

后我就开始鼓捣。拿出传家宝——
锥子和针线轴，我弄到半夜，终于将
鞋底缝上了一只。老妈一穿，发现鞋
底的外沿有点磨脚。只能拆了新鞋
底，弃之不用。

我不气馁，又开始重新做。先把
旧拖鞋夹层的软垫和新鞋底夹层软
垫缝在一起，然后再把鞋面缝上，最
外层再粘上防滑垫。又鼓捣了一上
午，终于弄好了。一上脚，又轻又软，
跟原来一样舒服。老妈笑着说：“完
美！”

鞋底 19.8元，防滑垫 18.8元，胶
水 3元，比买双新鞋还贵，而且还搭
上十来个小时。我问我妹：“你说值
不值？”我妹说：“特别值。”同感！马

上下单，另选一种鞋底，下周把那双
也改造了。

#生活百味# 生活的

感悟千千万，你的是哪一种？

★

近日，新华区教育体育局在新
华区实验幼儿园三分园，组织全区
幼儿园骨干教师开展了全国第二套
幼儿广播体操《世界真美好》的培训
活动。

教师们阳光自信，随着音乐节
拍舞动起来。

#记录生活# 用镜头记

录身边的人和事，此刻，你就是
记者。

★

旧鞋换新颜
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一起动起来

闻香
高晓雯：孩子被一大束花吸

引，登上电视柜去闻花香。小小的
人，大大的花，真是可爱又有趣的
一幕。

#随手拍# 生活的美

需要你去发现。

残荷
李文来：冬日的荷塘，褪去

了往日的繁盛，但夕阳下的残荷，
却美得别有风韵。

残荷，千姿百态却卓然挺立，
茎叶纤细却风骨犹存，展示着不屈
的意志。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

开花的仙人球
琴韵书香：今年春天，我在集市

上买了一盆小仙人球。经过几个月的
精心侍弄，它终于在三天前长出了花
骨朵。昨天下午，我发现鲜花开满了
一圈，非常漂亮。

#秀一秀# 把你的经验、

心情、乐趣……告诉更多的人！

刘玉

红红周
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶，

紧邻八中。电话：13315777602


