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传承优秀传统文化
本报小记者（十三中初一2班）岳美彤

本版摄影 赵娜

从婉丽的昆曲，到嘹亮的
唢呐，从巧夺天工的刺绣，到
艳丽的唐卡……非物质文化
遗产既是历史的见证，又是珍
贵的、具有重要意义的文化资
源，是我国各族人民在长期生
产生活实践中创造的。

近日，我校请来了苗刀传
承人郭桂德老师。郭老师的父
亲是中国十大武术名师、武术
九段郭瑞祥，郭老师自幼随父
亲习武，深得通臂拳、劈挂拳、
苗刀等家传精髓，曾参加过多
次国内外武术大赛，并取得优
异成绩。

苗刀是一种双手持用的
长刀，因其刀身修长如禾苗，

故名苗刀。苗刀是中国冷兵器
时代的先进兵器之一。苗刀有
两种尺寸，一种五尺，一种三
尺七寸，兼有刀、枪两种兵器
的特点，且可单双手变换使
用，这样便于发挥。临敌运用
时，刀随人转，势如破竹，威力
极大。

有人说苗刀是日本“进
口”的，郭老师的父亲郭瑞祥
为了证明这个说法是错的，曾
经到北京、南京、广西等地多
次考证，证实了苗刀源自中
国。

苗刀是中华武术的瑰宝，
我们要传承并发扬，让它焕发
出更加旺盛的生命力。

苗刀的故事
本报小记者（十三中初一2班）郎雪晴

近日，我校开展了一次有
关武术的活动。

众所周知，武术是中国的一
种传统文化，是国家级非物质文
化遗产。沧州被称为“武术之
乡”，武术在运河两岸迅速发展。

练习武术需要付出很多，
才能有所成就。武术讲究快、
准、狠，有速度、有力度。来学校
作武术讲座的郭桂德老师用的

是“苗刀”，他介绍说，苗刀起源
于中国，它有多种优点，一是能
跟矛一样利于突刺，二是利于
砍，三是韧性好。郭老师从 8岁
就开始练习苗刀。

我们作为中学生，更要积
极锻炼身体，弘扬武术，多参
加体育活动，让武术走遍世
界！

让武术走遍世界
本报小记者（十三中初一2班）杨林洪

“您能给我签个名吗？”
“我能和您握个手吗？”听着
同学们的话语，郭桂德微笑
着一一答复。近日，我去学校
的阶梯教室听讲座，主讲人
正 是 苗 刀 传 承 人 郭 桂 德 老
师。

郭桂德老师告诉我们，日
本刀的造型很多都是模仿我
们中国刀的造型，日本正仓院
藏品“唐样大刀”“高丽样大
刀”等，是日本仿造大唐和朝
鲜半岛的样式而制作的刀。郭
桂德老师给我们介绍了很多
刀的用法和造型，最吸引我的
是横刀。

横刀有着狭直的刀身，
是唐代刀的一种式样，主要
是隋唐的兵士佩刀。刀柄两
端较宽，中部稍细，便于单手
持握。它总是与长柄兵器、远
射兵器、护体兵器等互相配
合，通过协同作战的方式来
扬长避短，发挥其最大的威
力。

因横刀刀身笔直，中正不
阿，既有“剑的王者之风，又有
刀的霸者之气”。听着郭桂德
老师的讲解，我被帅气的横刀
深深吸引了。作为中华儿女，
我们应该把中国的武术文化
传承下去。

十三中小记者站专版

五千年文明，孕育了生生
不息的中华民族，并产生了丰
富多彩的传统文化。

谈到传统文化，便不得不
提“传承”二字。优秀的传统文
化须得有人继承，再谈发扬，若
没有薪火相传，再优秀的传统
文化都会在不知不觉中消失。

书法是中华优秀传统文化
之一，也是中国最早出现的传
统文化之一。然而随着社会的
发展，书法被许多人忘在脑后。

在科技高速发展的时代，

人们愈发远离纸笔，逐渐进入
一个无纸无笔的键盘时代，很
少再有人拿起毛笔练习书法。
优秀的传统文化逐渐被人们淡
忘，这是何等悲哀？

在我看来，中华文化之根
便是“传承”。我们要不忘初心、
将优秀的传统文化发扬光大，
不断增强中华民族的自我认同
感与民族自豪感。

让我们携手传承优秀传统
文化，让中华民族屹立于世界
民族之林。

帅气的横刀
本报小记者（十三中初一2班）李艾纯

势如破竹
中华武术博大精深，其中，

苗刀便是一绝：其始创于西汉
初年，刀身修长，兼有刀、枪两
种兵器的特点，并可单、双手交
换使用，这样便于发挥腰背整
体力量，临敌运用时势如破竹，
威力极大。

郭桂德老师不仅懂苗刀，还
会写书法。他赠予校长一幅毛笔
字，果然字如其人、锋芒毕露。

本报小记者（十三中初
二2班）冯苑昕

文武双全
郭桂德老师送给校长一幅

毛笔字——“文武运河”，可见
郭老师文武双全。

郭老师不光字写得好，耍
起刀来也十分帅气呢！

后来，我们向郭老师要了
签名，还和他合影。那一刻，我
的心情无比激动。

郭老师还教我们打拳，那
样子别提多帅了。

本报小记者（十三中初
一19班）李若添

走进武术的世界
本报小记者（十三中初一19班）弓思琪

近日，我与其他小记者一
起来到阶梯教室，参加“武术
进校园”活动。这次活动让我
深刻体会到了武术的独特魅
力。

沧州乃是武术之乡，而苗
刀是我国传统武术项目之一。
这次，我们有幸见到了苗刀传
承人郭桂德老师。随着活动的
开始，我渐渐走进武术的世界
中。

通过郭老师的介绍，我渐
渐了解了苗刀的历史。郭老师
说，在许多年前，苗刀在各界
颇有争议，有人认为苗刀是由
日本传入中国的，并不是中国

本土文化。为了求证这一观
点，郭老师的父亲奔走各地，
只为中国传统武术苗刀正名。

后来，功夫不负有心人，
苗刀被证实源于中国，关于苗
刀的非议也销声匿迹。

除了这些，郭老师还介绍
了苗刀的身法，这让我对苗刀
的了解也更进了一步。

随后，我们来到了操场
上，看到许多老师正在练习武
术。

通过这次活动，我更加深
刻地了解到了武术特有的魅
力。我们新时代青少年要把武
术精神传承并发扬下去。

留住难忘时刻留住难忘时刻

——十三中校长

以建设有爱、有为、自信、
勇敢、向上、智慧、优雅的，有
追求、有温度、有回忆的市区
优质校为办学目标，厚植“仁
者爱人、勤则不匮”，“追求卓
越、敢于胜利”的文化精神，培
养有理想、有本领、有担当的
中国特色社会主义建设者和
接班人。

王振山

校长寄语

接受指导接受指导

观摩武术观摩武术

““追星追星””
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


