
小时候打的“屁股针”为啥消失了
医生：治疗方式更新，但部分药物还需肌肉注射

39岁的侯医生在西安一家三甲医
院急诊科做医生，他告诉记者，最近
一段时间，感冒发烧的患者尤其是儿
童患者有所增加。在医生给出的治疗
方案中，几乎都是口服药物或者静脉
注射。

“以前我们说的‘屁股针’其实是肌
肉注射。现在应对感冒发烧主要以口服
药物治疗为主，除非比较严重才会给患
者静脉注射治疗，也就是打吊瓶等。”

“除了一些特殊疾病，我们现在很
少会打肌肉针。”和侯医生同在该院急
诊科的苏医生说，现在很多药物都是
口服或者静脉注射，雾化治疗也应用
很多。对于感冒发烧这类问题，这些治
疗方式比肌肉注射效果好。肌肉注射
安全性低，吸收也不如静脉注射好。打

“屁股针”存在打到坐骨神经以及断针
的风险。

侯医生对记者说，自己小时候身体

不好，经常感冒发烧，印象中对“屁股
针”存在一些“心理阴影”。“那个时候
打得最多的是青霉素，一般做完皮试
后要连打 5天，最少也要打 3天，上午
一针晚上一针，非常疼。打完之后，要
在医院里椅子上坐好久才能缓过来。”
侯医生说，“屁股针”的效果怎么样，他
现在记不清楚了，但基本上打了针之
后都能痊愈，“如果再不好，就会去医
院打吊瓶。”

最近，感冒发烧的人增多，注

射“屁股针”的却减少了。大家印象

中的“屁股针”多是多年前治疗感冒

发烧等疾病时，通过肌肉注射方式

进行的抗生素药物或者抗病毒药物

治疗。

随着治疗方式更新，“屁股针”

逐渐被痛感更小、治疗效果更好的

口服药物或者静脉注射方式替代。

但对部分药物的注射来说，例如一

些疫苗类药物，肌肉注射方式暂时

还不能被取代。

1 现在感冒发烧，主要以口服药物为主

很多网友也和侯医生一样，对“屁
股针”有“童年阴影”。一位威海的网
友表示，自己最害怕医生往针管里抽
入药物的场面，“全都看在眼里，特别
害怕。”

大连一家儿童医院小儿外科医生
霍医生说，过去对于很多感冒发烧症
状，医生都会选择肌肉注射来治疗，注

射药物主要是抗生素、抗病毒类药物。
但实际上，儿童感冒发烧病因很多，大
多数并不是病毒感染，并不需要使用抗
生素，即使使用，也不需要采用注射药
物的方式，一些口服药同样有比较好的
治疗效果。

“过去很多孩子感冒发烧或者嗓子
有炎症，医生都会直接打青霉素的‘屁

股针’，现在看这可能并不是最恰当的
治疗方式。”

霍医生说，抗病毒类药物现在也
有其他使用方式，例如静脉注射和口
服药，“静脉注射对药物扩散效果更
好，一些口服药效果也好于肌肉注射，
因此对这类疾病患者使用肌肉注射越
来越少。”

2 治疗方式更新，使用肌肉注射越来越少

“相比静脉注射或者皮下注射等
方式，肌肉注射药物释放速度更缓慢，
且对血管刺激小，一些疫苗类药物还
需要通过肌肉注射方式进行。”侯医生
说，每种治疗方式都有各自的特点，医
生会根据实际治疗需要，选择最合适
的治疗方式。用“屁股针”方式治疗感

冒发烧等常见病被逐渐“淘汰”，是顺其
自然的事情。

对于有些网友质疑“屁股针”逐渐
减少，是因“屁股针”相对价格便宜，医
院“无利可图”的说法。《医改界》总编
辑、三医智酷管理发展研究院院长魏子
柠表示，这种情况存在的可能性不大。

“对于很多感冒发烧的情况，医生
的建议是吃药而不是注射治疗。很多口
服药物价格比注射治疗便宜，这样的说
法我认为是不成立的。绝大多数医生都
会根据实际治疗需要，选择最合理的治
疗方式。”

据红星新闻

3 医生会根据实际治疗需要，选择最合适的治疗方式
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切辣椒打喷嚏
脑子打出一个“洞”

切辣椒时遇到辣味浓的会呛鼻子、打
喷嚏，这是很多人都有过的经历。浙江宁
波 60 岁的王女士，却因一个喷嚏把脑子
打出了一个“洞”，使得脑脊液像清鼻涕一
样流了出来。

切辣椒时打了个喷嚏
“清鼻涕”流个不止

“那天我在切辣椒，有点呛，就打了个
喷嚏，接着鼻子里就有水这么滴答滴答流
下来了……”说起自己的患病经历，王女士
至今都觉得匪夷所思。

王女士说，自己的鼻子刚开始流水时
她没有放在心上，觉得可能就是流鼻涕，没
啥大不了的。但过了一阵子，王女士发现这

“鼻涕”比较特别，只要低头时就会流得比
较多，就像漏水的水龙头，总是滴答滴答流
个不停。

这“鼻涕”和普通的鼻涕还不太一样，
不粘稠，无色，反而更像水。让人烦恼的是，
这“鼻涕”不但白天流，而且晚上也会流，仰
着睡会流到喉咙里去，如果侧着睡，一早醒
来枕头上就会湿一大片。

在当地医院，医生检测出王女士鼻子
里流出的不是普通的“鼻涕”，而是脑脊液，
也就是说她的颅底有一个“洞”，脑脊液漏
到了鼻子里。这个结果把王女士吓坏了，脑
子都漏水了，这怎么得了？

王女士辗转来到宁波市第二医院神经
外科。医生接诊后第一个要解决的问题，就
是找到她脑子里的“漏点”在哪里。

“为了找到这个地方，我们为她做了
磁共振检查，普通的检查是平卧位，但为
了找到‘漏点’，我们让患者俯卧位做检
查，最终发现是腮窦底部有一个裂缝。”宁
波市第二医院神经外科李济平主治医师
介绍，发现了“漏点”之后，他们立刻安排
王女士手术。

术后一周，王女士恢复情况良好。

“脑洞”不补
会引起颅内感染

“脑脊液漏多见于外伤患者，像王女士
这样的属于特发性脑脊液漏，是因患者颅
底组织薄弱，遇到颅内压力急剧增高引起
的。”李济平介绍，脑脊液是无色的透明液
体，人体每天都会产生一定量的脑脊液，
其作用是为脑细胞提供营养，并运走脑组
织的代谢产物，起到缓冲大脑和脊髓压力
的作用。一般情况下，脑脊液是在颅内产生
和循环，与外界不相通。

“患者这次手术虽然修补成功了，但后
期如遇到颅内压力急剧增高的情况，还有
复发的可能。”李济平介绍，脑脊液漏了如
果不及时处理，就会引起颅内感染，严重的
会危及患者生命。

据宁波晚报

山楂板栗混着吃，患上胃炎胃结石
医生：山楂不宜和高蛋白食物一起吃，且不要大量食用

随着天气转凉，板栗、山楂
等时令美食的热度不断攀升。可
近日有人在社交平台晒出就诊
病例，说是一晚上连吃了 10元
钱山楂和 10元钱板栗，患上胃
炎、胃结石。医生提醒山楂、板栗
不能混着吃。

山楂不要和高蛋白
食物一起吃

山楂和板栗是否确实不能
一起食用呢？记者咨询了江苏
无锡市人民医院消化内科副主
任医师张国强，对方表示，其实
不仅仅是板栗，山楂最好还不
宜和高蛋白食物一起吃，且不

要大量食用。
山楂里面含有较多鞣酸，在

胃酸的作用下能够与蛋白质结
合形成坚固的沉淀物。而板栗含
有丰富的纤维素、淀粉和一定量
的蛋白质，会抑制胃蠕动，在胃
里存在的时间会比较久，这也是
为什么大家吃了板栗会有饱腹
感的原因。鞣酸再和板栗凝结成
块，形成的石头越来越大，从而
导致胃结石的形成和加剧。

张国强强调，老年人、糖尿
病患者、胃手术病人等胃动力较
差的群体特别要注意，不要同时
食用山楂和高蛋白食物，柿子也
是同理。“结石长期在胃里会发
生摩擦，导致胃炎症和胃溃疡，

一些小结石如果排到小肠里，就
可能会引起肠道梗阻，具有一定
的危险性，大家还是要重视。”

“可乐疗法”不建议
在家自行使用

在采访中，记者得知，内科
门诊上类似的患者屡见不鲜。

“今年 4月我接诊过一个类
似的患者，他家种有柿子树，每
年都会食用，以前一直没什么症
状，去年开始腹部有饱胀感和不
适，后来做了胃镜，发现胃里有
10 厘米的结石。前两天也来过
一位患者，胃结石有 5 厘米左
右。现在正是山楂、板栗、柿子、

螃蟹大量上市的时候，也是胃结
石高发期。”张国强说。

后来，张国强建议这位患者
回家通过“可乐疗法”进行治疗，
一周后再来复查，胃结石如变小
了、溶解消失了是最好，如没有
变化，则需要通过内镜或外科手
术进一步处理。

张国强解释，可乐等碳酸类
饮料可以将胃结石逐渐溶解，但
这仅针对于初期的胃结石患者，
如是形成时间较久、硬度较大的
结石，则效果甚微。

有人提出疑问：“如果已
经同时食用了山楂和板栗，是
不是只要自己在家喝可乐就
行？”

张国强表示，虽然这是个
简单的治疗方式，但是不建议
在家自行使用。“自我诊断往往
缺乏经验，如本身有胃溃疡等
疾病，大量饮用可乐反而会加
重病情。因此，如果出现了胃部
不适，就应该及时就医，在专业
医生的指导下进行。”

对于那些爱吃柿子、山楂、
黑枣等富含鞣酸食物的人，张国
强提出了4个“不要”：

1. 不 要 在 空 腹 的 时 候 食
用；2.不要大量食用；3.不要和
酸性水果一起食用，如橘子、猕
猴桃等；4.不要和高蛋白食物一
起食用，如螃蟹、肉类等。

据河北新闻网
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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