
“成人小饭桌”是门好生意吗
本报记者 齐晓梅

没时间做饭或不会做饭，常吃外卖又觉得不健康，如何吃上既营养又美味的饭菜成为
不少年轻人的难题。于是，主打新鲜现炒、荤素搭配的“小饭桌”成了上班族的新选择——

“中午休息时间短，餐馆又正

是就餐高峰，想吃顿营养的午餐真

是太难了，我也想像孩子一样去吃

‘小饭桌’。”和许多上班族一样，独

居的刘静每天都发愁午饭去哪里

吃、吃什么。

食材新鲜、营养均衡……在多

个健康饮食的标签下，“成人小饭

桌”悄然兴起，并成为上班族午餐

的新选择。

3 缺乏监管 食品安全存隐忧

2 有需求“成人小饭桌”受关注

刘静就职于市区一家公司，因
为日常通勤时间较长，她平时都是
和同事在单位解决午餐。“公司有
食堂，但饭菜就那几种，早就吃腻
了，自己带饭太麻烦，外卖又太油，
偶尔去附近小餐馆吃饭还得排队
等座。”

刘静曾在媒体上看到外地有
“成人小饭桌”的消息。“外卖贵又不
健康，如果有包月吃饭的‘成人小饭
桌’就好了，经济又实惠。”

在某单位上班的杨玲告诉记
者，自己和同事中午都不回家吃饭。

“单位离市区较远，周围可选择的饭
馆有限。最初我在流动摊位上买饭
吃，但有些摊位的卫生条件比较差，
真担心吃出问题。”

记者注意到，一些就职于写字
楼中的上班族，由于工作较忙、下班
时间扎堆，想在中午找个合适的地
方吃饭是一件很伤脑筋的事。

同样为吃饭问题发愁的，还有今
年刚刚大学毕业的赵虹。她在市区租
了房，备战年底的硕士研究生考试，
为节省时间，吃饭多以外卖为主。

“真的不想再吃外卖了，好想吃

家常菜呀。”赵虹说，外卖通常都是
重油、重盐、重口味，吃多了担心影
响身体健康。

在某社交平台，年轻人对“成人
小饭桌”的认可度很高。有网友发布
话题讨论：“沧州如果有‘成年人小
饭桌’，你愿意去吗？不愿意的话，
顾虑是什么？”一些网友在下方评
论：“真的很需要”，还有人询问“运
河区哪里有？”

采访中，不少人表示，适当的餐
饮搭配、饭菜的干净程度和适中的
收费，都让他们想去“小饭桌”吃饭。

吃饭难 年轻人盯上“小饭桌”

记者了解到，“成人小饭桌”多
由学生“小饭桌”衍生而来，有的是
学校附近的托管班顺带给成人提供
餐食，有的则是在自家开办家庭版

“小饭桌”，主打“我吃啥大家吃啥”，
提前搭配好食材供顾客选择套餐。

只需十几元，就能吃到一份荤
素搭配的新鲜家常菜。这种“成人小
饭桌”吸引了拒绝外卖以及不会做
饭的人群。不过，与专为学生提供餐
食的“小饭桌”不同的是，“成人小饭
桌”很少提供堂食场所，一般以送餐
或自取为主。

李娜（化名）在市区经营着一家
托管机构，平时会把托管班的餐食
发布在小红书和微信等社交平台
上，记录和分享给孩子们做饭的日

常。
今年7月，李娜照常在微信朋友

圈发布当日午餐菜品照片。一位微
信好友转载了她发布的照片，并配
文：“真羡慕娃娃们，啥时候能办个
大人的‘小饭桌’，我肯定第一个报
名。”

之后，越来越多的人开始关注
她的账号，并主动咨询订餐事宜。大
家问得最多的，是“小饭桌”接不接
受成人订餐、具体怎么收费等问题。
渐渐地，附近小区的成年人开始找
李娜订餐。

于是，李娜特意组建了一个“成
人小饭桌”订餐群，每天下午 6点左
右在群里发布第二天的菜谱，方便
顾客预订。

记者注意到，李娜发布的每日
菜谱为三菜一汤一主食，主食以大
米饭为主，偶尔会有炒饼、饺子、包
子等特色美食，有时甚至连餐后水
果都有。

由于还需照顾机构里的学生，
李娜每天在餐食准备完毕后会在订
餐群里发布取餐消息，等待顾客前
来自取。

记者浏览短视频平台发现，一
些“成人小饭桌”多为家庭版。他们
把自己采购食材、制作的成品图，配
上相应文案发在抖音等平台上，菜
品荤素搭配，外加一份主食和一份
汤，每份价格在 12元至 16元不等，
除了自取，周边也可免费配送，受到
不少食客的关注。

“成人小饭桌”为部分群体解决
了吃饭问题，但也存在隐患。尽管经
营者会把采购、制作等场景拍摄出
来，还是有网友担心其无人监管的
现状，无法保证食品安全。

记者就此咨询了河北东方伟业
律师事务所买旭彤律师。买旭彤
说：“‘成人小饭桌’看上去是新兴行
业，但和普通餐饮服务活动并无二
致，都需要办理营业执照、食品经营
许可证。”

买旭彤解释称，我国对食品经
营的主体业态和项目分类有着细化
的要求。文中涉及的托管机构其食品
经营的主体业态就应当是学校、托幼
机构食堂，其成人订餐业务的独立经
营行为应当及时办理新的食品经营
许可证，否则就涉及非法经营。

在自家开办“成人小饭桌”的经
营行为则不可取。相关规定对餐饮
行业的营业执照办理条件明确了其
生产经营场所的房屋用途必须为非

住宅。食品制售的环境以及设施也
要遵循热食类加工标准和冷食类加
工标准，并接受监督管理。可见，在
家里开办“成人小饭桌”是不符合标
准的。

买旭彤建议，市民在选择“成人
小饭桌”时，应当先关注其是否有营
业执照以及是否取得食品经营许
可，核实其可以提供的食品种类，避
免供餐机构没有受到监管，无法保
证食品安全。
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶，

紧邻八中。电话：13315777602

学校招聘
保洁领班一名，45周岁以下，高中，
有一定物业管理经验，工资面议。
保安，保洁，60岁以下，工资面议。
电话：2162333 16630867126

运河区饭店招聘
服务员（生）一名（年龄18-50
周岁，需要上下楼）；墩工一名
（要求成手，男女不限，年龄不
限）；勤杂工一名（男女不限，
年龄不限，需要上下楼）。
工资待遇：底薪+提成+全勤+
奖金+工龄；工作时间：早 9：
30-14：30，晚4：30-22：30；
工作地点：运河区四合市场附近
微信：13091164900

工厂招聘
保卫：年龄 60 岁以下，身体健
康，品行端正，无不良嗜好，
1800-2000 元（夫妻最佳），工
作简单，包吃包住。
地址：沧州市运河区朝阳北路

河北泡塑制品有限公司招聘
1、销售经理，45 周岁以下，保
底 6000元，有相关工作经验，
有能力高薪可议；
2、销售内勤、业务数名（男
性），45 岁以下，薪资待遇：月
工资 4500—8000 元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的
能力，有建筑、建材行业经验
者优先录用，优秀大中专毕业
生最好，现场维护等工作；
3、司炉工一名，（有司炉证），月
工资6000—8000元，有稳定性；
4、司机2名，4.2米车，50岁以
下，6000-8000元，有餐补；
5、带车司机数名，月 工 资
10000—30000 元,要求：自己
带4.2米平板货车或加长平板
油电两用三轮车。
公司有食堂住宿，位置优，后勤
岗位月休四天，节假日有职工
福利，年度旅游，工作优越者可
升职加薪。签合同，上三险。
地址：沧州市沧县
微信：cangzhouzhichang

沧州智能科技有限公司
高薪诚聘

我公司是集咨询、设计、施工、售
后及运营维护于一体的综合性 IT
系统集成企业。因公司业务发展
需要，现高薪诚聘以下职位人员：
1、安防监控工程师 2 名：男，
25-40 岁，全日制专科及以上学
历，具有 2 年以上弱电行业工作
经验；了解综合布线、计算机网
络、安防监控等系统的施工过
程；工资待遇5000-6000元；
2、办公室文员2名：女 20-35岁，
熟练操作计算机办公软件、普通
话流利、沟通能力强，待遇面议。
公司每周休 1 天，享受国家法定
节假日，有保险
以上人员要求：爱岗敬业、遵纪
守法，吃苦耐劳，具有全局观念
和团结合作精神，有一定工作经
验者优先。
地址：沧州市新华区沧捷路祁孟庄
微信：13091164900

物业公司招聘
保洁员，炼油厂、宏宇城附近
学校上班，女，身体健康，60岁
以下，正常班。
微信：13091164900

小区招聘
新同天附近小区保洁员，男，63周
岁内，按时发放工资（不拖欠工
资），工资2000元—2100元，有意
者联系。微信：13091164900

分 类
广 告
13091164900
（资源置换）

华通公司诚聘
安全员、教练员各30名，男女
不限，50 周岁以下，3 年以上
驾龄，3000-15000 元。退伍
军人和大学生优先录用，公
司免费提供午餐，缴纳五险
一金。
电话：0317－5522810

15832742856

生物科技公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的
渠道寻找海外客户，整理回复
询盘，并做好后期跟进工作。
待遇：底薪+提成，3000-10000
元以上。2.业务员：市场销售
及运营，待遇:底薪＋提成。
10000元以上。3.网络销售：利
用网络进行公司产品的宣传、
销售及推广。待遇：底薪+提
成，4000元以上。4.短视频运
营：负责公司旗下短视频账号
的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运
营推广方案市场的产品销售与
推广。待遇:保底 5000+业绩
奖。5门卫值班员：年龄55岁
左右,身体健康，品行端正,无不
良嗜好，1800-2000元（夫妻最
佳），工作简单，包吃包住。
以上岗位要求品行端正、工作踏
实认真，应对快捷敏锐，责任心
强，有一定工作经验优先录用。
地址：沧州市运河区纸房头
微信：13091164900
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