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“光盘行动”持续开展，
崇尚节约粮食已成社会共
识。但有调查发现，在婚宴、
外卖等场景中，有的消费者
不愿额外买打包盒，只打包
菜不打包饭……米饭、馒头
等主食浪费现象仍然存在。

杜绝浪费，不能只算“经
济账”，不算“安全账”。一餐

浪费几口饭看似不起眼，但
我国人口规模巨大，浪费的
主食加在一起数量惊人。

商家应关注消费者饮食
偏好变化，多提供小份饭；消
费者也应树立起珍惜粮食的
观念，别忘了“一粥一饭，当
思来处不易”。

据《人民日报》

别让主食浪费
成为“光盘”盲区

老人获2万元补贴
担心诈骗求助民警

近日，山东聊城一位老人接
到某医院的电话，让他带着身份
证、银行卡到医院领取住院补
贴。老人害怕遇到了诈骗，随即
报警向民警求助。民警到达现场
后向医院核实了情况，证实不是
诈骗，告诉老人可以放心去领取
补贴。

据@都市时报

回音：反诈宣传有了效果！

买6条蛇放家里
结果全部“逃逸”

近日，深圳的曾女士在晾晒
衣服时，发现衣架上趴着一条
蛇。报警后，消防员在她家沙发
下、冰箱后面又发现了蛇的踪
迹。经过半个小时的抓捕，消防
员在曾女士的家里共抓了 6 条
蛇。原来，这些蛇是曾女士的丈
夫购买的，准备在家中饲养，因
为着急外出没有告诉曾女士，没
想到蛇把袋子咬破后全部钻了
出来。 据@西部决策

回音：请不要随意购买饲养
野生动物。

【事件】

家住市区的 10岁男孩
小涛每天被家长“花式投
喂”，造成营养过剩。前不
久，男孩竟查出了肝硬化。
医生表示，小涛得了肝硬
化，是营养过剩、肥胖造成
的。所幸及时就医，小涛的
病情得到了控制。

（11月23日《沧州晚报》）

【留言板】

@荷塘月色：家长过度
溺爱的结果。

@李家姑娘：我儿子还
没有 8 岁，已经 40 公斤了，
让他少吃一点，他死活不
干，说肚子饿。家长也难呀！

@暖：我儿子胖的时候
就有些不健康，减肥后现在
都好了。家长们一定要重视
孩子的肥胖问题。

@豫健康：很多家长都
忽略了孩子吃饭这件“小

事”，认为孩子白白胖胖的
才健康，吃得越多越好。凡
事要有度。

@欢姐：怎么办呀，我
家孩子 3 岁半，30 公斤，很
能吃。

@莫优莫优：让孩子管

住嘴、迈开腿！

@平平淡淡才是真：一
些家长每天大鱼大肉做给
孩子吃，觉得这样才是对孩
子好，其实这是在害孩子。

@春天的百合：孩子太
胖或者太瘦都不健康，要合
理饮食，坚持锻炼，不挑食。

@时光荏苒等谁归：我
儿子 12 岁就有脂肪肝，叫
他减肥，可他就是控制不住
自己，太愁人了！

@小白包：家里老人管
孩子，每天喂很多饭，说了
也不听。今天就拿这则新闻
让他们看看。

10岁“小胖墩”
竟得肝硬化

不少人上网时有这样的体
验：打开手机登录某个网页或软
件，手只要轻轻一抖，页面就瞬
间跳转到第三方购物平台；看视
频点个“暂停”，再打开时又被迫
跳转到购物页面，防不胜防。这
些烦人的“摇一摇”广告，涉嫌侵
害消费者的知情权、选择权、违
规收集信息以及公平交易权。
（据11月24日《沧州晚报》11版）

有网友调侃“摇一摇”跳转
广告：“点开任何一个软件跳转
淘宝都比我点开淘宝软件快。”
从网友的评论中，我们可以感受
到“跳转广告”现象的普遍性以
及用户的反感情绪。

手机“摇一摇”跳转广告，属
于互联网广告，而互联网广告不
能强制消费者收看。

因此，“摇一摇”跳转广告，
不能“想跳就跳”。治理这些跳转
广告也迫在眉睫。

首先，相关部门应明确责
任，加大执法力度。今年5月1日
起施行的互联网广告管理办法
规定，以弹出等形式发布互联网

广告，广告主、广告发布者应当
显著标明关闭标志，确保一键关
闭。

有关部门应积极落实新标
准，强化精准执法，提高不良互
联网企业的违法成本，切实保障
消费者的权益。

其次，网络平台应主动规范
和治理任性跳转广告。作为企
业，应具备社会责任感，主动服
务好用户，保护好用户数据，而
不是利用技术优势来榨取用户
的价值。

平心而论，网络平台完全有
能力和技术手段保护用户不受
跳转广告的骚扰，这种现象之所

以屡禁不止，只不过是因为平台
为了广告利益而牺牲用户权益
而已。

再次，用户要增强维权意
识，发现违规跳转广告，应及时
向有关部门举报，不能纵容姑
息。

在“流量为王”的时代，跳转
广告虽然在一定程度上降低了
获客成本，但也大幅减少了流量
变现的可能。

谁都知道，强扭的瓜不甜。
从网友们的调侃中能看出，强制
性地将用户带入品牌方首页，很
少能促成购买行为，只能让人对
商品和平台产生反感。

跳转广告不能“想跳就跳”
本报评论员 马景华
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

学校招聘
保洁领班一名，45周岁以下，高中，
有一定物业管理经验，工资面议。
保安，保洁，60岁以下，工资面议。
电话：216233316630867126

运河区饭店招聘
服务员（生）一名（年龄18-50
周岁，需要上下楼）；墩工一名
（要求成手，男女不限，年龄不
限）；勤杂工一名（男女不限，
年龄不限，需要上下楼）。
工资待遇：底薪+提成+全勤+
奖金+工龄；工作时间：早9：
30-14：30，晚4：30-22：30；
工作地点：运河区四合市场附近
微信：13091164900

工厂招聘
保卫：年龄60岁以下，身体健
康，品行端正，无不良嗜好，
1800-2000元（夫妻最佳），工
作简单，包吃包住。
地址：沧州市运河区朝阳北路

河北泡塑制品有限公司招聘
1、销售经理，45周岁以下，保
底6000元，有相关工作经验，
有能力高薪可议；
2、销售内勤、业务数名（男
性），45岁以下，薪资待遇：月
工资4500—8000元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的
能力，有建筑、建材行业经验
者优先录用，优秀大中专毕业
生最好，现场维护等工作；
3、司炉工一名，（有司炉证），月
工资6000—8000元，有稳定性；
4、司机2名，4.2米车，50岁以
下，6000-8000元，有餐补；
5、带车司机数名，月工资
10000—30000元,要求：自己
带4.2米平板货车或加长平板
油电两用三轮车。
公司有食堂住宿，位置优，后勤
岗位月休四天，节假日有职工
福利，年度旅游，工作优越者可
升职加薪。签合同，上三险。
地址：沧州市沧县
微信：cangzhouzhichang

沧州智能科技有限公司
高薪诚聘

我公司是集咨询、设计、施工、售
后及运营维护于一体的综合性IT
系统集成企业。因公司业务发展
需要，现高薪诚聘以下职位人员：
1、安防监控工程师 2名：男，
25-40岁，全日制专科及以上学
历，具有2年以上弱电行业工作
经验；了解综合布线、计算机网
络、安防监控等系统的施工过
程；工资待遇5000-6000元；
2、办公室文员2名：女 20-35岁，
熟练操作计算机办公软件、普通
话流利、沟通能力强，待遇面议。
公司每周休1天，享受国家法定
节假日，有保险
以上人员要求：爱岗敬业、遵纪
守法，吃苦耐劳，具有全局观念
和团结合作精神，有一定工作经
验者优先。
地址：沧州市新华区沧捷路祁孟庄
微信：13091164900

物业公司招聘
一、司机，男，45周岁以下，品行
端正，身体健康，A2（交五险后
工资4500-4700元），三年以上
驾龄，无纹身不良嗜好等，开依
维客职工车，工作地点：黄骅和
港口。一经录用，工资优厚。
二、项目负责人，28岁-40岁，
大专学历，工资 4500-5000
元，工作地点：肃宁县。
以上人员每月8天公休，可集
中休，也可分散休，单位可住，
有食堂。
面试地址：沧州市运河区泰大
国际家居
微信：13091164900

食品有限公司招聘
1、销售员，男女不限，底薪
3000+提成；2、库房装卸工，月
薪5000-6000元。福利好，管吃
住，有交通补贴。地址:沧州经
济开发区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员2名，底薪加提

成，半天班工资2700加提成；
全天班，工资3000元加提成，
全天有公休两天；

2、操作工 5名，男女不
限，底薪 3700元，加公休两
天，如不休一天加一百五。

以上人员要求身体健康，
工作时间有保证，50岁以下，
有年终奖，工龄工资。
地址：沧州市运河区同天购物
中心附近
微信：13091164900

沧州广告材料公司
招 聘

一、会计（女），3000-4000
元，要求：40岁之内，会用电脑，
月休四天。

二、厢货司机（4.2米蓝牌货
车）5000-7000元，要求45岁之
内吃苦耐劳，重点跑沧州南皮、
泊头、东光和吴桥，有公休。

三、电三轮送货工（男），50
岁以下，3800-4500元，有公休。

公司有班车、年终奖，交社
保，免费提供食宿。

新华区物华市场，杜林西、
陈圩，齐家务，大官厅附近居住
者优先。

微信：13091164900

医院保安员招聘
男，60岁以下，上24小时休

48小时。工作地点：沧州市运河
区脑科医院。

电话：13131770988

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，
中专以上，3000元+奖金，月休四
天，上三险。要求懂办公，有责任
心和有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

商贸有限公司诚招
电三轮配送工两名，4000-4200
元，月休2天，有年终奖，工作量
不大，要求：年龄50岁以下。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工资
待遇优厚，勤劳踏实肯干，电三
轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理

沧州石油装备有限公司

招 聘
1、电焊工20名，6000-10000
元，有3年以上工作经验 ；
2、库管1名，5000-7000元，
能熟练操作进销存软件；
3、设计 5名，5000-10000
元，能熟练掌握CAD。

单位常年有活，工作
稳定，有班车、工作餐，有
宿舍，上三险，工资发放及
时，有能力高薪可议。
工作地点：沧东开发区
微信：cangzhouzhichang

运河区日用品店招聘
1、快递打包长期工10名，女，
55岁以下，4000-6000元；
2、快递打包临时工10名，女，
55岁以下，15元/小时，工作
时间有弹性（可选择）；
3、处理退件返件5名，女，35
岁以下，3500-4500元；
4、快手电脑客服5名，女，36
岁以下，3700-5000元；
全勤，有经验优先，工资面议，
有上升空间。2班倒：早班8:
00-5:00晚班1:00-10:00
5、直播间助理2名，40岁以
下，4000-5000元。
以上人员中午管饭，详情面
议。
微信：13091164900
地址：沧州市运河区小王庄镇

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155

高价回收
空调回收、家电
回收、电动车回
收、电缆回收。
5127777

环境优雅，服务细
心，交通便利，价格便
宜。鑫源养老院提高
长者的文化生活！另
常年招护理员。

搬迁至徐官屯村斜
对面佳兴物流门口，乘
车13路、613路、665路
在徐官屯村北口下车路
西北行200米即到。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

居家养老中心
寻合作
目前项目：养老，

养生，享老，旅居，老年
大学。
咨询电话：13582745913

租赁或联营
南皮县城东环繁华地段
有一个沿街门市，一楼大
厅 500平米，二楼大厅
600平米，适合做超市、饭
店或快餐厅，现在欲对外
租赁或联营，联系电话：
13832703658。

沧州肩颈调理有限公司
招 聘

1、美容师、美体师、按摩师
数名，50岁以下，经验不
限，5000-10000元，上不封
顶；
2、移动美容师，有经验，时
间自由；
3、学员数名，免费培训。
以上人员要求上进，心正，
有执行力，包吃住。
地址：沧州市运河区荣盛广
场附近
微信：13091164900

（资源置换）

分类
广告

13091164900

学校招聘
保洁领班一名，45周岁以下，高中，
有一定物业管理经验，工资面议。
保安，保洁，60岁以下，工资面议。
电话：216233316630867126

运河区饭店招聘
服务员（生）一名（年龄18-50
周岁，需要上下楼）；墩工一名
（要求成手，男女不限，年龄不
限）；勤杂工一名（男女不限，
年龄不限，需要上下楼）。
工资待遇：底薪+提成+全勤+
奖金+工龄；工作时间：早9：
30-14：30，晚4：30-22：30；
工作地点：运河区四合市场附近
微信：13091164900

工厂招聘
保卫：年龄60岁以下，身体健
康，品行端正，无不良嗜好，
1800-2000元（夫妻最佳），工
作简单，包吃包住。
地址：沧州市运河区朝阳北路

河北泡塑制品有限公司招聘
1、销售经理，45周岁以下，保
底6000元，有相关工作经验，
有能力高薪可议；
2、销售内勤、业务数名（男
性），45岁以下，薪资待遇：月
工资4500—8000元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的
能力，有建筑、建材行业经验
者优先录用，优秀大中专毕业
生最好，现场维护等工作；
3、司炉工一名，（有司炉证），月
工资6000—8000元，有稳定性；
4、司机2名，4.2米车，50岁以
下，6000-8000元，有餐补；
5、带车司机数名，月工资
10000—30000元,要求：自己
带4.2米平板货车或加长平板
油电两用三轮车。
公司有食堂住宿，位置优，后勤
岗位月休四天，节假日有职工
福利，年度旅游，工作优越者可
升职加薪。签合同，上三险。
地址：沧州市沧县
微信：cangzhouzhichang

沧州智能科技有限公司
高薪诚聘

我公司是集咨询、设计、施工、售
后及运营维护于一体的综合性IT
系统集成企业。因公司业务发展
需要，现高薪诚聘以下职位人员：
1、安防监控工程师 2名：男，
25-40岁，全日制专科及以上学
历，具有2年以上弱电行业工作
经验；了解综合布线、计算机网
络、安防监控等系统的施工过
程；工资待遇5000-6000元；
2、办公室文员2名：女 20-35岁，
熟练操作计算机办公软件、普通
话流利、沟通能力强，待遇面议。
公司每周休1天，享受国家法定
节假日，有保险
以上人员要求：爱岗敬业、遵纪
守法，吃苦耐劳，具有全局观念
和团结合作精神，有一定工作经
验者优先。
地址：沧州市新华区沧捷路祁孟庄
微信：13091164900

物业公司招聘
一、司机，男，45周岁以下，品行
端正，身体健康，A2（交五险后
工资4500-4700元），三年以上
驾龄，无纹身不良嗜好等，开依
维客职工车，工作地点：黄骅和
港口。一经录用，工资优厚。
二、项目负责人，28岁-40岁，
大专学历，工资 4500-5000
元，工作地点：肃宁县。
以上人员每月8天公休，可集
中休，也可分散休，单位可住，
有食堂。
面试地址：沧州市运河区泰大
国际家居
微信：13091164900

食品有限公司招聘
1、销售员，男女不限，底薪
3000+提成；2、库房装卸工，月
薪5000-6000元。福利好，管吃
住，有交通补贴。地址:沧州经
济开发区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员2名，底薪加提

成，半天班工资2700加提成；
全天班，工资3000元加提成，
全天有公休两天；

2、操作工 5名，男女不
限，底薪 3700元，加公休两
天，如不休一天加一百五。

以上人员要求身体健康，
工作时间有保证，50岁以下，
有年终奖，工龄工资。
地址：沧州市运河区同天购物
中心附近
微信：13091164900

沧州广告材料公司
招 聘

一、会计（女），3000-4000
元，要求：40岁之内，会用电脑，
月休四天。

二、厢货司机（4.2米蓝牌货
车）5000-7000元，要求45岁之
内吃苦耐劳，重点跑沧州南皮、
泊头、东光和吴桥，有公休。

三、电三轮送货工（男），50
岁以下，3800-4500元，有公休。

公司有班车、年终奖，交社
保，免费提供食宿。

新华区物华市场，杜林西、
陈圩，齐家务，大官厅附近居住
者优先。

微信：13091164900

医院保安员招聘
男，60岁以下，上24小时休

48小时。工作地点：沧州市运河
区脑科医院。

电话：13131770988

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，
中专以上，3000元+奖金，月休四
天，上三险。要求懂办公，有责任
心和有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

商贸有限公司诚招
电三轮配送工两名，4000-4200
元，月休2天，有年终奖，工作量
不大，要求：年龄50岁以下。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工资
待遇优厚，勤劳踏实肯干，电三
轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理

沧州石油装备有限公司

招 聘
1、电焊工20名，6000-10000
元，有3年以上工作经验 ；
2、库管1名，5000-7000元，
能熟练操作进销存软件；
3、设计 5名，5000-10000
元，能熟练掌握CAD。

单位常年有活，工作
稳定，有班车、工作餐，有
宿舍，上三险，工资发放及
时，有能力高薪可议。
工作地点：沧东开发区
微信：cangzhouzhichang

运河区日用品店招聘
1、快递打包长期工10名，女，
55岁以下，4000-6000元；
2、快递打包临时工10名，女，
55岁以下，15元/小时，工作
时间有弹性（可选择）；
3、处理退件返件5名，女，35
岁以下，3500-4500元；
4、快手电脑客服5名，女，36
岁以下，3700-5000元；
全勤，有经验优先，工资面议，
有上升空间。2班倒：早班8:
00-5:00晚班1:00-10:00
5、直播间助理2名，40岁以
下，4000-5000元。
以上人员中午管饭，详情面
议。
微信：13091164900
地址：沧州市运河区小王庄镇

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155

高价回收
空调回收、家电
回收、电动车回
收、电缆回收。
5127777

环境优雅，服务细
心，交通便利，价格便
宜。鑫源养老院提高
长者的文化生活！另
常年招护理员。

搬迁至徐官屯村斜
对面佳兴物流门口，乘
车13路、613路、665路
在徐官屯村北口下车路
西北行200米即到。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

居家养老中心
寻合作
目前项目：养老，

养生，享老，旅居，老年
大学。
咨询电话：13582745913

租赁或联营
南皮县城东环繁华地段
有一个沿街门市，一楼大
厅 500平米，二楼大厅
600平米，适合做超市、饭
店或快餐厅，现在欲对外
租赁或联营，联系电话：
13832703658。

沧州肩颈调理有限公司
招 聘

1、美容师、美体师、按摩师
数名，50岁以下，经验不
限，5000-10000元，上不封
顶；
2、移动美容师，有经验，时
间自由；
3、学员数名，免费培训。
以上人员要求上进，心正，
有执行力，包吃住。
地址：沧州市运河区荣盛广
场附近
微信：13091164900

（资源置换）

分类
广告

13091164900


