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女孩几近失明，竟是感染猫抓病
医生：孩子应尽量避免与小猫接触，更不能让猫舔舐伤口

几个月前，浙江9岁女

孩小梅的右眼视力急剧下

降，一度降到 0.1，几近失

明。让人意外的是，导致她

视力骤降的病因，竟是感

染了猫抓病。经过对症治

疗，小梅目前的视力恢复

到发病前的0.8。

据介绍，刚发病时，小梅感觉右
眼看东西越来越模糊，后来，右眼球
转动时还有疼痛感。这期间，小梅出
现腹痛，到当地医院就诊，被诊断是
急性肠系膜淋巴结炎。

随着眼睛症状越来越明显，家人
带着她来到宁波市眼科医院就诊。

接诊医生检查发现，孩子左眼视
力正常，而右眼视力此时只有 0.12，
再发展下去就有失明的危险了。

眼科医生检查发现，小梅右眼视
神经出现水肿充血，可奇怪的是，她
同时又有全身的炎症反应，腹部淋
巴结出现肿大。鉴于病因复杂，医生

建议小梅住院进一步检查，查出病
因后对症治疗。

可住院的当天，小梅又出现高
热、腹痛等症状。小梅随即转院，通过
激素和头孢类药物消炎治疗了一段
时间后，淋巴结肿大等相关症状得以
控制。

1 右眼视力急剧下降

出院后的小梅视力稍有恢复，但
看东西时依然非常模糊，再次到医院
复查，视力升至0.25。

据医生 介 绍 ，结 合 前 期 各 项
检查，再综合其全身症状，他们怀
疑小梅感染了巴尔通体，也就是
猫抓病。再经过相关检查，果然从
小梅的右眼内液中检测到了这种
病菌。

小梅这才想起来，几个月前，她
确实接触过猫，但到底有没有被抓

伤过，已经记不清了。
病因找到后，经过对症治疗，随

访复查，小梅的视力终于慢慢恢复到
发病前的0.8。

医生介绍，猫抓病是由巴尔通
体引起的一种人畜共患病，一般通
过猫、狗等宠物抓伤、咬伤，或者
舔舐身上的开放性伤口后引起的
感染。

该病临床表现多变，以引起局部
淋巴结肿大为主要特征，对于免疫功

能正常的成年人，病程多呈自限性，1
个月到 3个月自己会好，但免疫功能
较低的儿童，猫抓病症状会比较严
重，有的既有全身感染症状，也有的
只有眼睛会有症状。

医生说，猫抓病并不多见，他们
最近这3年时间，接触到的也就大概
六七例，临床上对猫抓病的认识还
比较少，因此猫抓病易被漏诊、误
诊。感染后如不及时医治，可能会导
致视力严重下降。

2 罪魁祸首原来是家中养的猫

3 如何预防猫抓病

医生建议，家里养有宠物猫的，应
定时为家猫驱虫和体检，并避免家猫
与野猫接触，防止自家宠物被感染。

孩子的免疫功能较弱，应尽量

避免与小猫接触，更不能让猫舔舐
孩子的伤口。要定期修剪猫的指甲，
孩子和猫接触后，要及时用肥皂和
流动水洗手。

如被猫抓伤或咬伤后，出现眼
部发红、视力模糊等情况，应立刻前
往医院寻求专业诊治，以防患上猫
抓病。 据宁波晚报

科学饮水很重要
水占人体比重70%以上，生命的新陈代谢、

系统平衡、消化吸收、血液循环、营养输送、体温
调节，每一个都离不开水，水质决定血质，血质
决定健康，喝好水才是健康长寿的最有效办法。

如何辨别家中饮用水水质

越来越多的水污染事件发生后，很多居民
都担心自家自来水水质情况，却又苦于没有办
法鉴别，下面几种方法可以辨别水质：

看 用透明度较高的玻璃杯接满一杯水，对
着光线看有无悬浮在水中的细微物质，静置 3
小时。然后观察杯底是否有沉淀物，如果有就说
明水中悬浮杂质严重超标。

闻 用玻璃杯距离水龙头尽量远一点接一
杯水，然后用鼻子闻一闻，是否有漂白粉（氯气）
的味道，如果能闻到轻微漂白粉（氯气）的味道，
就说明自来水中有余氯存在，最好消毒处理。

观 用自来水泡茶，隔夜后观察茶水是否
变黑，如果茶水变黑，就说明自来水中含的铁、
锰超标。

品 品尝白开水，口感有无涩涩的感觉，如
果有就说明水的硬度较高。

查 检查家里的热水器、开水壶，内壁有无
结一层黄垢，如果有就说明水的硬度过高（钙、
镁盐含量过高）。

这几种水早上要少喝

隔夜水 开水久置以后，其中含氮的有机物
会不断被分解成亚硝酸盐，特别是那种存放时
间太久的开水，难免会有细菌污染。饮用后，亚
硝酸盐与血红蛋白结合，对血液运氧机能会产
生一定程度的影响。

盐水 早晨是人体血压升高的第一个高峰，
此时饮用盐水会使血压更高，危害健康。

饮料 汽水等碳酸饮料中大都含有柠檬酸，
在代谢过程中会加速钙的排泄，降低血液中钙
的含量，长期饮用会导致缺钙。

生水 停用一夜的水龙头及水管中的自来
水是静止的，这些水和金属管壁以及水龙头金
属物会产生水化反应，形成金属污染水。

科学饮水两个误区

误区一 饮水机的水是直接饮用的健康水
无论是来自于何处的水，从健康角度出

发，均不建议直接饮用，应当在煮沸后饮用。
另外，选购饮水机时也应注意，要选择具有饮
用水安全产品卫生许可批件的产品，还应注
意要定期消毒清洗，打开的桶装水也要尽快
喝完。

误区二 喝各种饮料可以完全替代饮水
各种饮料都含有各自的其他成分，如咖啡

中的咖啡因、茶中的茶碱，还有的含有较多的糖
或者是色素等，长期大量饮用会对人体健康产
生影响。
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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为增强未成年人的交通安全意
识，全面护航青少年健康成长，泊头交
警在第四中学开展普法进校园法制宣
讲活动，一万余名师生聆听了宣讲。

活动中，大队宣传民警首先与校
方相关负责人进行交流，讲解学生交
通安全的重要性，要求校方要提高认
识，以保障师生安全出行为出发点，制
定出切实可行的规章制度，让学生选
择安全的交通方式。泊头交警大队民
警向全校师生发出倡议：一是未满16
周岁的未成年人严禁驾驶电动车；二
是骑行电动自行车必须规范佩戴头
盔；三是学生要督促家长骑车接送孩

子上下学
时要佩戴
安 全 头
盔，驾驶
机动车的
要正确使
用安全带，让“一盔一带”成为安全出
行的保障。

此次宣传活动，达到了良好的宣
传教育效果，学生纷纷表示将从自己
做起，积极带动身边交通参与者自觉
佩戴安全头盔，时刻遵守交通法规，争
做安全文明出行的践行者。 付进

普法进校园 泊头交警护航青少年健康成长
董家骨科膏药铺

您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的 治痛才是目标
适用人群

颈椎病、腰椎间盘突出、椎管狭窄、骨质增生
（骨刺）、坐骨神经痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

冀医广[2020]第5-16-120号

地址：沧州市运河区二中东侧工商银行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779
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布病是由布鲁氏菌引起的人畜
共患的一种传染病，多由患布病的家
畜传染给人类。布鲁氏菌侵入人体
的途径是复杂的，一般认为经破损皮
肤粘膜直接接触感染为主，其次是消
化道、呼吸道等途径感染。

直接接触传播：是人类感染布病
的主要途径。大部分患者由于接生
羊羔、处理流产物、饲养、放牧、起牛
羊圈、挤奶、剥皮、屠宰、肉类加工、接
触病畜胎儿、胎盘、粪便、尸体、污染
肉类等经破损皮肤粘膜感染。

消化道传播：主要是以食用病畜

的生奶，半生或生的病畜肉为主，例
如：食用没烤熟的羊肉串、没涮熟的
牛羊肉或由于病畜的奶、肉污染了食
具后又污染食物。

呼吸道传播：主要是吸入来自病
畜圈、牧场、屠宰场、皮毛车间、布病
实验室等处污染的空气为主。

人一旦感染布病会出现发热、乏
力、关节痛，从而失去劳动能力，因此
又称之为“懒汉病”。所以我们一定
要做好传染源的管理，切断传播途
径，加强个人防护。

沧州市第三医院 路秀玲

正确认识布病 中医认为脾胃为后天之本，我们吃进去
的所有营养物质都需要通过脾胃的吸收，运
化至全身。现在人脾胃虚寒几乎成了通病，
临床上看到有一半以上的人脾胃都是凉的，
好多人像揣了一个大冰块儿似的。

在门诊上经常有人问：大夫，我应该吃点
啥？我常说的是您应该想想少吃点啥。我们
生活在物质很丰富的年代，大多数人都是不
缺营养的，更多时候其实是吃多了，吃错了。

哪些食物应该少吃呢？
比如水果，比如牛奶。很多人认为水果

营养丰富，维生素多，一定要多吃，甚至有人
把水果当饭吃。其实我们忽略了一点，绝大
多数的水果都是寒性的，寒凉的食物是最伤
脾胃的。

中医认为牛奶是寒性的，很多人为了补
钙每天喝牛奶。但是我们人体不是机器，不
是喝了牛奶钙就能补进去。只有脾胃消化
了，营养才能吸收。如果脾胃虚寒，消化吸收

功能不好，喝完牛奶就腹胀、拉肚子，这种情
况下钙还能补进去吗？是不是反而给身体增
加负担了呢？

另外，海鲜、啤酒、饮料等也都是寒凉食
物，一定要少吃少喝。

哪些食物应该多吃呢？
比如五谷杂粮，比如坚果。《黄帝内经》有

言：五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为
充。谷物是人们赖以生存的根本，五谷是最
滋养脾胃的，我们老百姓都知道生病了要多
喝小米粥。种子能够孕育生命，是植物最精
华的部分，也是营养价值最高的部分，所以多
吃坚果比吃水果更好。

脾胃不舒服了应该怎么办呢？
可以艾灸肚脐、中脘穴，每次半个小时，

每周3次以上。
推荐中成药：附子理中丸，良附丸，小建

中颗粒等。
河北省沧州中西医结合医院 胡海娟

不要自毁脾胃
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不要自毁脾胃


