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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

在以色列和哈马斯经过艰
难谈判终于达成临时停火协议
之际，国际舆论把目光转向乌克
兰：俄乌冲突何时能恢复和谈？

俄罗斯总统普京当地时间
22日在莫斯科出席二十国集团
（G20）领导人视频峰会时表示，
必须考虑如何结束俄乌战争“这
场悲剧”。他称，俄罗斯从未拒绝
与乌克兰进行和平谈判。路透社
称，这是普京近来对这场冲突最
具安抚性的言论。目前，俄乌冲
突在前线陷入僵局。对此，乌克
兰总统泽连斯基 22日在美国福
克斯电视台的节目中承认，这

“正在向基辅的西方支持者传播
悲观情绪”。美欧政客和媒体近
来频频传出美欧正私下劝说乌
克兰就结束战争与俄谈判。许多
分析认为，俄乌冲突已持续 21
个月，支持乌克兰的美欧自身也
陷入困境，俄乌冲突可能已来到
一个关键节点。

普京发出新的和谈呼吁

“和平努力——普京呼吁考
虑如何结束战争悲剧”，俄“论据
与事实”新闻网站 23日以此为
题报道称，俄总统普京 22日出
席G20领导人视频峰会时发表
讲话称，这场战争（指俄乌冲突）
是一场悲剧。“与任何军事冲突
一样，这是特定人群、特定家庭
和整个国家的悲剧。”普京称，

“我们自然必须考虑如何结束这
场悲剧。”他还说，“俄罗斯从未
拒绝与乌克兰进行和平谈判。”
不过，普京也指出，“公开宣布退

出谈判进程的不是俄罗斯，而是
乌克兰。非但如此，乌克兰总统
还签署了禁止与俄罗斯举行此
类谈判的总统令。”

路 透 社 称 ，这 是 普 京 自
2022年 2月俄乌冲突爆发以来
首次向G20领导人发表讲话，这
也是他迄今为止对这场冲突最
具安抚性的言论。报道称，普京
使用“战争”一词来描述这场冲
突，而不是此前克里姆林宫使用
的专门术语“特别军事行动”。

对于普京的话，出席 G20
领导人视频峰会的意大利总理
梅洛尼 22日表示，她对普京在
G20峰会上关于需要寻求结束
俄乌战争行动的讲话感到满

意。她说：“我听到俄罗斯希望
和平解决问题。我很高兴，但我
认为这可以很快在实践中展示
出来。”

俄罗斯 Tsargrad 电视台 23
日称，普京在 G20 领导人视频

峰会上表示考虑如何结束战争
悲剧的说法，在国际社会引起
了强烈反响。报道称，目前国际
局势正发生急剧转变。随着俄
在战场上取得进展，乌克兰和
乌总统泽连斯基正在逐渐被

“边缘化”。

“乌克兰陷入大麻烦”

据乌克兰独立新闻社 23日
报道，对于普京的讲话，乌克兰
总统办公室主任顾问波多利亚
克仍然强硬地声称：“俄罗斯没
有什么可以考虑的。唯一的解决
方案是立即从乌克兰领土上撤

出俄军，并进行战争赔偿和承担
其他后果。”

不过，乌总统泽连斯基近两
天却显得有些“悲观”。对于乌克
兰未能在对抗俄罗斯的战场上
取得重大胜利，美国福克斯电视

台 22 日援引泽连斯基的话表
示，这“正在向基辅的西方支持
者传播悲观情绪”。当被问及乌
克兰如何看待“目前正苦苦挣扎
的对俄反攻”时，泽连斯基承认，

“这不是一个好消息……这对我
们来说很困难”。

“乌克兰陷入大麻烦。”美国
广播公司（ABC）22日援引一位
匿名乌克兰高官的话称，在美国
忙于协助以色列打击哈马斯之
际，流向乌克兰的美国炮弹减少
了“30%以上”。该官员还称，美
国炮弹“约占乌军炮弹总供应量
的 60%-70%”。他还对美国国会
在援乌问题上陷入僵局表示严
重担忧，称这可能意味着美国援
乌武器将开始枯竭。他警告称，
这将使乌冒着在战场上遭受重
大挫折的风险，“代价非常高”。
他抱怨说，虽然美方承诺会继续
对乌援助，但“美国人的承诺越
来越难以兑现”。法国《世界报》
23日援引军事专家奥德朗的话
称，“2024年对乌克兰来说将充
满危险……因为西方已经交付
给他们的军事装备和弹药将被
完全耗尽。”

“唯一能拯救
乌克兰的武器”

“今日俄罗斯”电视台 23日
称，乌克兰从今年 6月开始发动
了备受瞩目的反攻，尽管得到了
大量北约武器的增援，却未能取
得任何重大进展。对此，乌军总
司令扎卢日内日前接受英国《经
济学人》杂志专访时坦言，“这场
冲突陷入了僵局，它可能持续数

年，将乌克兰蚕食殆尽。”他称，
乌军已无法突破俄军的防线，

“我们（乌军）事实上已陷入困
境”。报道称，俄国防部长绍伊古
22日表示，基辅在 11月遭受了

“巨大损失”，估计乌军士兵死亡
人数超过 13700人，而基辅自反
攻以来已损失了超过 9万名士
兵。

美国NBC日前援引美国政
府现任高官和前任高官的话爆
料称，美欧已经开始暗中跟乌克
兰政府沟通，推动乌方就结束战
争与俄展开谈判。报道称，西方
继续支持乌克兰的意愿在不断
减弱，“乌克兰可能真的需要做
好放弃些什么的准备了”。

俄 Tsargrad电视台分析说，
经过两年的冲突，西方已经明白
彻底打败俄罗斯的目标难以实
现，“西方已经为乌克兰失去部
分领土做好了准备”。

“乌克兰还有唯一能拯救自
己的武器：和平谈判。”意大利

“每日事实”新闻网站称，泽连斯
基仍在向西方要求更多的武器，
尽管他已经收到了一切：“豹”式
坦克、海马斯远程火箭炮、艾布
拉姆斯坦克、集束炸弹和“风暴
之影”巡航导弹等。但是，西方还
没有发明一种能让乌克兰突然
战胜俄罗斯的神奇武器。乌克兰
唯一能拯救自己的只有和平谈
判。此前，意大利总理梅洛尼在
与假扮成非盟领导人的俄演员
通话时曾坦承：“我们已经接近
所有人都认识到需要有个退出
路径的时刻了。”

据《环球时报》

综合海外网、环球网、参考
消息报道，当地时间 20日，意大
利司法部门对该国黑手党组织

“光荣会”进行了一场大审判，
英国称，这是意大利 30年来最
大规模的黑手党审判。审判中，
该法院共判处 200 多名被告总
计 2200年监禁。值得注意的是，
法官宣读判决结果用了 1小时
40分钟。

资料显示，“光荣会”总部

位于意大利南部卡拉布里亚地
区，被认为是该国势力最大的
黑手党组织，也是世界上组织
规模最大的犯罪集团之一，在
全球拥有数千名成员和附属机
构。

此 次 审 判 持 续 了 两 年 零
十个月。审判期间，三名法官
一直在警方的保护下生活。超
过 330 名 犯 罪 嫌 疑 人 及 其 被
指控的犯罪同伙面临敲诈勒

索 、贩 毒 和 盗 窃 等 一 系 列 指
控。并且在被告当中，甚至还
包括市长、警官、其他公务人
员以及商人等非黑手党组织
成员。

在最终的判决当中，大约
有 207人被判处监禁。其中最知
名的人士包括意大利力量党前
参议员吉安卡洛·皮特利，他因
与黑手党勾结和传递信息被判
处 11年监禁。其他被定罪的人

包括公务员、各行业的专业人
士和高级官员。100多名被告被
无罪释放。

证词显示，“光荣会”成员
在墓地和教堂藏匿武器，使用
救护车运输毒品，并挪用公共
供水来种植大麻。“光荣会”几
乎垄断了欧洲的可卡因交易，
还插足全球 40 多个国家。自
2021 年 1 月开审以来，法庭听
取的证词包括转为证人的 50

多名前黑手党成员详述“光荣
会”残暴及控制地方的例子，
如敲诈企业、操控公开招标和
选举、囤积武器、提供回扣给
权贵等。

报道指出，这次判决给予
黑手党沉重的一击，暂时结束
了意大利数十年来最大规模的
黑手党审判。

据极目新闻

俄乌冲突何时能恢复和谈

普京：必须考虑如何结束“这场悲剧”

意大利黑手党“光荣会”200多名被告总计被判刑2200年

法官宣读判决书用了100分钟

普京出席二十国集团领导人视频峰会普京出席二十国集团领导人视频峰会
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为增强未成年人的交通安全意
识，全面护航青少年健康成长，泊头交
警在第四中学开展普法进校园法制宣
讲活动，一万余名师生聆听了宣讲。

活动中，大队宣传民警首先与校
方相关负责人进行交流，讲解学生交
通安全的重要性，要求校方要提高认
识，以保障师生安全出行为出发点，制
定出切实可行的规章制度，让学生选
择安全的交通方式。泊头交警大队民
警向全校师生发出倡议：一是未满16
周岁的未成年人严禁驾驶电动车；二
是骑行电动自行车必须规范佩戴头
盔；三是学生要督促家长骑车接送孩

子上下学
时要佩戴
安 全 头
盔，驾驶
机动车的
要正确使
用安全带，让“一盔一带”成为安全出
行的保障。

此次宣传活动，达到了良好的宣
传教育效果，学生纷纷表示将从自己
做起，积极带动身边交通参与者自觉
佩戴安全头盔，时刻遵守交通法规，争
做安全文明出行的践行者。 付进

普法进校园 泊头交警护航青少年健康成长
董家骨科膏药铺

您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的 治痛才是目标
适用人群

颈椎病、腰椎间盘突出、椎管狭窄、骨质增生
（骨刺）、坐骨神经痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

冀医广[2020]第5-16-120号

地址：沧州市运河区二中东侧工商银行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779
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布病是由布鲁氏菌引起的人畜
共患的一种传染病，多由患布病的家
畜传染给人类。布鲁氏菌侵入人体
的途径是复杂的，一般认为经破损皮
肤粘膜直接接触感染为主，其次是消
化道、呼吸道等途径感染。

直接接触传播：是人类感染布病
的主要途径。大部分患者由于接生
羊羔、处理流产物、饲养、放牧、起牛
羊圈、挤奶、剥皮、屠宰、肉类加工、接
触病畜胎儿、胎盘、粪便、尸体、污染
肉类等经破损皮肤粘膜感染。

消化道传播：主要是以食用病畜

的生奶，半生或生的病畜肉为主，例
如：食用没烤熟的羊肉串、没涮熟的
牛羊肉或由于病畜的奶、肉污染了食
具后又污染食物。

呼吸道传播：主要是吸入来自病
畜圈、牧场、屠宰场、皮毛车间、布病
实验室等处污染的空气为主。

人一旦感染布病会出现发热、乏
力、关节痛，从而失去劳动能力，因此
又称之为“懒汉病”。所以我们一定
要做好传染源的管理，切断传播途
径，加强个人防护。

沧州市第三医院 路秀玲

正确认识布病 中医认为脾胃为后天之本，我们吃进去
的所有营养物质都需要通过脾胃的吸收，运
化至全身。现在人脾胃虚寒几乎成了通病，
临床上看到有一半以上的人脾胃都是凉的，
好多人像揣了一个大冰块儿似的。

在门诊上经常有人问：大夫，我应该吃点
啥？我常说的是您应该想想少吃点啥。我们
生活在物质很丰富的年代，大多数人都是不
缺营养的，更多时候其实是吃多了，吃错了。

哪些食物应该少吃呢？
比如水果，比如牛奶。很多人认为水果

营养丰富，维生素多，一定要多吃，甚至有人
把水果当饭吃。其实我们忽略了一点，绝大
多数的水果都是寒性的，寒凉的食物是最伤
脾胃的。

中医认为牛奶是寒性的，很多人为了补
钙每天喝牛奶。但是我们人体不是机器，不
是喝了牛奶钙就能补进去。只有脾胃消化
了，营养才能吸收。如果脾胃虚寒，消化吸收

功能不好，喝完牛奶就腹胀、拉肚子，这种情
况下钙还能补进去吗？是不是反而给身体增
加负担了呢？

另外，海鲜、啤酒、饮料等也都是寒凉食
物，一定要少吃少喝。

哪些食物应该多吃呢？
比如五谷杂粮，比如坚果。《黄帝内经》有

言：五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为
充。谷物是人们赖以生存的根本，五谷是最
滋养脾胃的，我们老百姓都知道生病了要多
喝小米粥。种子能够孕育生命，是植物最精
华的部分，也是营养价值最高的部分，所以多
吃坚果比吃水果更好。

脾胃不舒服了应该怎么办呢？
可以艾灸肚脐、中脘穴，每次半个小时，

每周3次以上。
推荐中成药：附子理中丸，良附丸，小建

中颗粒等。
河北省沧州中西医结合医院 胡海娟

不要自毁脾胃
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触病畜胎儿、胎盘、粪便、尸体、污染
肉类等经破损皮肤粘膜感染。

消化道传播：主要是以食用病畜

的生奶，半生或生的病畜肉为主，例
如：食用没烤熟的羊肉串、没涮熟的
牛羊肉或由于病畜的奶、肉污染了食
具后又污染食物。

呼吸道传播：主要是吸入来自病
畜圈、牧场、屠宰场、皮毛车间、布病
实验室等处污染的空气为主。

人一旦感染布病会出现发热、乏
力、关节痛，从而失去劳动能力，因此
又称之为“懒汉病”。所以我们一定
要做好传染源的管理，切断传播途
径，加强个人防护。

沧州市第三医院 路秀玲

正确认识布病 中医认为脾胃为后天之本，我们吃进去
的所有营养物质都需要通过脾胃的吸收，运
化至全身。现在人脾胃虚寒几乎成了通病，
临床上看到有一半以上的人脾胃都是凉的，
好多人像揣了一个大冰块儿似的。

在门诊上经常有人问：大夫，我应该吃点
啥？我常说的是您应该想想少吃点啥。我们
生活在物质很丰富的年代，大多数人都是不
缺营养的，更多时候其实是吃多了，吃错了。

哪些食物应该少吃呢？
比如水果，比如牛奶。很多人认为水果

营养丰富，维生素多，一定要多吃，甚至有人
把水果当饭吃。其实我们忽略了一点，绝大
多数的水果都是寒性的，寒凉的食物是最伤
脾胃的。

中医认为牛奶是寒性的，很多人为了补
钙每天喝牛奶。但是我们人体不是机器，不
是喝了牛奶钙就能补进去。只有脾胃消化
了，营养才能吸收。如果脾胃虚寒，消化吸收

功能不好，喝完牛奶就腹胀、拉肚子，这种情
况下钙还能补进去吗？是不是反而给身体增
加负担了呢？

另外，海鲜、啤酒、饮料等也都是寒凉食
物，一定要少吃少喝。

哪些食物应该多吃呢？
比如五谷杂粮，比如坚果。《黄帝内经》有

言：五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为
充。谷物是人们赖以生存的根本，五谷是最
滋养脾胃的，我们老百姓都知道生病了要多
喝小米粥。种子能够孕育生命，是植物最精
华的部分，也是营养价值最高的部分，所以多
吃坚果比吃水果更好。

脾胃不舒服了应该怎么办呢？
可以艾灸肚脐、中脘穴，每次半个小时，

每周3次以上。
推荐中成药：附子理中丸，良附丸，小建

中颗粒等。
河北省沧州中西医结合医院 胡海娟

不要自毁脾胃


