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“老吾老，以及人之老”，这
句话道出了中国传统文化中对

于孝亲敬老的重视。在漫长的历
史积淀中，“孝”早已融入到中国
人的血脉里，铭刻在中国人的心
灵上。在悠长的历史长河中，春
秋仲由百里负米、汉朝文帝亲尝
汤药……树立起一个个孝亲敬
老的典范。

现如今，在狮城大地上，百
岁老人张玉清的子女也为我们
树立了榜样。两个女儿在身边伺
候，两个儿子时常回家探望。4
个子女不攀比、不计较，谁有时
间谁就多付出一些。

张玉清的女儿张志红的一
句话道出了心声：“我们都六七
十岁了，还能有父亲陪在身边，
这是多么幸福的事啊。”

据民政部统计，到 2022 年
年底，全国 60 岁及以上老年人
口共 28004 万人，占总人口的
19.8%。随着老年人口的增多，独
居老人、空巢老人也在不断增
加。其中一些老人因子女不在身
边，缺乏亲情关怀，出现了各种
问题，如情绪低落、健康不佳；沉
迷网络、上当受骗……

作为儿女，满足父母的物质
需求只是最基本的，更加重要的
是对老人精神上的陪伴和慰藉。
多抽出时间回家看看，多与父母
沟通交流，多为父母的晚年生活
增添快乐。不可否认，当今社会
节奏加快，很多人“压力山大”，
常常为了衣食而四处奔波。但

是，多陪伴老人也是为人子女的
本分。

近年来，全社会在关爱独居
老人、空巢老人等方面已经做出
了一些有益探索，比如对老年人
家庭进行适老化改造、组织志愿
者提供生活救助等服务、签约家
庭医生进行上门诊治等。然而，
我们为人子女的应该明白，社会
的关爱对老人来说无法替代子
女的孝顺。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之
义。我们应当秉持传统美德，给
家里的老人多一些陪伴，就像歌
曲唱的那样，“常回家看看，回家
看看，哪怕给妈妈刷刷筷子洗洗
碗……”

常回家看看，给老人多一些陪伴
本报评论员 庞 猛

孔某在饭店用餐时，手
机扫码进行点餐。事后，孔某
发现无法在饭店的官方平台
删除个人信息。孔某认为，扫
码点餐方式强制获取个人信
息违法，遂将其诉至法院。

近日，法院做出判决：餐
饮公司向孔某进行书面赔礼
道歉，并赔偿其公证费用
5000元。

日前，中国消费者协会
相关负责人表示，将在全国
范围内开展“反对强制关注
公众号”消费监督工作，更好
保护消费者合法权益。

商家们若想长久留住客
户，不应当在“扫码注册会
员”等事情上下功夫。

据《南方日报》

扫码点餐
扫没了顾客隐私

78岁重逢初恋
老人机场求婚

近日，在美国佛罗里达州
坦帕机场上演了浪漫的一幕：
一位 78岁的男子时隔 60年与
高中时期暗恋的对象重逢，在
众人见证下，老人在机场向初
恋求婚。当初恋答应嫁给男子
时，人群中爆发出热烈的掌声。

据@环球网

回音：老年人的浪漫让人
动容！

老师想占体育课
学生一句话“拿捏”

近日，河南一位年轻的班主
任想占用体育课给学生们讲数
学题。她找了各种理由，试图说
服同学们：“今天风那么大，外面
那么冷，咱们不上体育课了好不
好？”此举遭到了学生一致反对，
同学们高喊：“不行！”甚至有学
生说：“老师，你再这样，会找不
到男朋友的！”老师惊得瞪大眼
睛，赶紧妥协。 据@直播焦作

回音：师生情谊的小船说
翻就翻！（偷笑）

104岁老人张玉清有个特别
的爱好——赶集。自从去年从内
蒙古来到沧县曹庄子村的女儿
家居住后，他便成了附近各个集
市上的“常客”。女儿和外孙女们
轮流当“司机”，骑着电动三轮车
带他赶集。
（据11月8日《沧州晚报》5版）

【事件】

11 月 17 日上午，孟村
回族自治县牛进庄乡赵庄
子村举办分红大会。村党支
部领办的股份经济合作社
盈利了，200多名土地入股
的村民收到了每亩地 349.5
元的分红。

（11月21日《沧州晚报》）

【留言板】

@千寻：看得我都替他
们高兴！

@曾姐：我现在把户口
迁到他们村，来得及吗？（偷
笑）

@酱油饼：他们村发展
得不错！

@孔满莎：土地入股，
村民分红，机制活，农民富。

@抱紧我自己：村民们

这是妥妥的“躺赢”啊！

@淡然一笑：土地变
“股份”，村民变“股民”，这
要是在以前，是想都不敢想
的好事情。

@饱饱姐姐：盘活了土
地资源，壮大了村集体经
济。最重要的是，增加了农
民的收入！

@六六吖：村民的日子
越来越好！

@田田小吃货：村干部
干了一件好事！

@缘：带领全村致富，
为村干部点赞。

@大胆儿：要是我们村
也这样就好了！

@半世殇：因地制宜搞
活村经济，好事！

土地成“股份”
村民喜分红
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本人毕业于沧州师范学院师范英语专业，有六年小学、
初中英语教学经验，有自己的教学方法，善于因材施教。

电话：15613731893于老师

沧州科技电子有限公司
招 聘

生产车间恒温恒湿，为千级
净化的无尘车间，设备自动
化程度高、操作简单。
1、车间管理人员2名，男女不
限，有电子厂车间现场管理
经验，工资4000-10000元；2、
操作工6人，初中以上学历，女
工，12小时工作制，2班倒，能
接受夜班，工资5000-8000元
（计件）；无尘车间，冬暖夏凉，
工作简单，易上手，有人带，学
徒期间有保底工资。要求45
岁以下，身体健康，有相关工
作经验优先，各岗位全有三
险、全勤奖、工龄奖等，夜班有
补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

物业公司招聘
一、司机，男，45周岁以下，品行
端正，身体健康，A2（交五险后
工资4500-4700元），三年以上
驾龄，无纹身不良嗜好等，开依
维客职工车，工作地点：黄骅和
港口。一经录用，工资优厚。
二、项目负责人，28岁-40岁，
大专学历，工资 4500-5000
元，工作地点：肃宁县。
以上人员每月8天公休，可集
中休，也可分散休，单位可住，
有食堂。
面试地址：沧州市运河区泰大
国际家居
微信：13091164900

食品有限公司招聘
1、销售员，男女不限，底薪
3000+提成；2、库房装卸工，月
薪5000-6000元。福利好，管吃
住，有交通补贴。地址:沧州经
济开发区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员2名，底薪加提

成，半天班工资2700加提成；
全天班，工资3000元加提成，
全天有公休两天；

2、操作工 5名，男女不
限，底薪 3700元，加公休两
天，如不休一天加一百五。

以上人员要求身体健康，
工作时间有保证，50岁以下，
有年终奖，工龄工资。
地址：沧州市运河区同天购物
中心附近
微信：13091164900

沧州广告材料公司
招 聘

一、会计（女），3000-4000
元，要求：40岁之内，会用电脑，
月休四天。

二、厢货司机（4.2米蓝牌货
车）5000-7000元，要求45岁之
内吃苦耐劳，重点跑沧州南皮、
泊头、东光和吴桥，有公休。

三、电三轮送货工（男），50
岁以下，3800-4500元，有公休。

公司有班车、年终奖，交社
保，免费提供食宿。

新华区物华市场，杜林西、
陈圩，齐家务，大官厅附近居住
者优先。

微信：13091164900

沧州塑料有限公司
招 聘

1、货车司机5名,C1、B2
本，50岁以下，6000-6500元；

2、吹膜操作男工10名，
两班倒，工资5500-8000元；

3、包装工，男女不限，55岁
以下，4200-4600元，长白班；

4、制袋工 5名，55岁以
下，男女不限，4500-5500元；

5、文 员 1名 ，女 ，
3000-3500元。

以上岗位公司提供住处，
有工作餐，要求勤劳肯干，有
责任心，常年有活。

地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，
中专以上，3000元+奖金，月休四
天，上三险。要求懂办公，有责任
心和有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

商城招聘
珠宝营业员5—10名：要求40
周岁以下，薪资范围：4000元—
8000元/月，底薪：2500元/月，
公休：2天，奖金补贴：加班费、
全勤奖、工龄奖。
电话：1553171817718920727109
地址：沧州市运河区颐和商城

（资源置换）

分类广告

13091164900

商贸有限公司诚招
电三轮配送工两名，4000-4200
元，月休2天，有年终奖，工作量
不大，要求：年龄50岁以下。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

运河区饭店招聘
服务员（生）一名（年龄18-50
周岁，需要上下楼）；墩工一名
（要求成手，男女不限，年龄不
限）；勤杂工一名（男女不限，
年龄不限，需要上下楼）。
工资待遇：底薪+提成+全勤+
奖金+工龄；工作时间：早9：
30-14：30，晚4：30-22：30；
工作地点：运河区四合市场附近
微信：13091164900

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工资
待遇优厚，勤劳踏实肯干，电三
轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理

工厂招聘
保卫：年龄60岁以下，身体健
康，品行端正，无不良嗜好，
1800-2000元（夫妻最佳），工
作简单，包吃包住。
地址：沧州市运河区朝阳北路

沧州石油装备有限公司

招 聘
1、电焊工20名，6000-10000
元，有3年以上工作经验 ；
2、库管1名，5000-7000元，
能熟练操作进销存软件；
3、设计 5名，5000-10000
元，能熟练掌握CAD。

单位常年有活，工作
稳定，有班车、工作餐，有
宿舍，上三险，工资发放及
时，有能力高薪可议。
工作地点：沧东开发区
微信：cangzhouzhichang

运河区日用品店招聘
1、快递打包长期工10名，女，
55岁以下，4000-6000元；
2、快递打包临时工10名，女，
55岁以下，15元/小时，工作
时间有弹性（可选择）；
3、处理退件返件5名，女，35
岁以下，3500-4500元；
4、快手电脑客服5名，女，36
岁以下，3700-5000元；
全勤，有经验优先，工资面议，
有上升空间。2班倒：早班8:
00-5:00晚班1:00-10:00
5、直播间助理2名，40岁以
下，4000-5000元。
以上人员中午管饭，详情面
议。
微信：13091164900
地址：沧州市运河区小王庄镇

快速招聘服务/让找员工不再成为一件难事
微信：13091164900

沧州智能科技有限公司
高薪诚聘

因公司业务发展需要，现
高薪诚聘以下职位人员：

1、安防监控工程师2名：
男25-40岁，全日制专科及以
上学历，具有2年以上弱电行
业工作经验；了解综合布线、
计算机网络、安防监控等系统
的 施 工 过 程 ；工 资 待 遇
5000-6000元。

2、办公室文员 2名：女
20-35岁，熟练操作计算机办
公软件、普通话流利、沟通能
力强，待遇面议。

公司每周休1天，享受国
家法定节假日，有保险。

以上人员要求：爱岗敬
业，遵纪守法，吃苦耐劳，具有
全局观念和团结合作精神，有
一定工作经验者优先。
地址：沧州市新华区沧捷路祁
孟庄 微信：13091164900

KTV招聘
1、营 销 总 监 ：人 员 2名 ，
10000-30000（底薪+提成），月
休3天，有经验优先；
2、营 销 经 理 ：10名 ，
5000-20000（底薪+提成），月
休3天，有经验优先；
3、包厢服务员：20名,男女不
限 ，年 龄 18-25岁 ，薪 资 ：
4500-8000（底薪+提成），要
求：身高1.63米以上，形象好，
服务意识强，善于沟通，热爱
娱乐，月休3天；
4、前厅迎宾：6名，要求女性，
年龄18-25岁，身高165，形象
好，气质佳，无不良嗜好。薪
资：4500-8000（底薪+提成），
月休3天；
5、收银员：10名，年龄18-25
岁，薪资：4500-8000（底薪+提
成），月休3天；
6、保洁员：10名，性别不限，60
岁以内，3200-3600+奖金。
应聘地点：河北省沧州市运河
区御河路
微信：13091164900

沧州玻璃制品
有限公司招聘

1、客服：女，年龄40岁以下，
高中以上学历，正常班、月休
三天，综合工资3500-6000元
2、仓库打包工：女，40岁以
下、月休三天，综合工资
3500-4500元
3、办公室文员：女，35岁以
下、有一定电脑基础、月休三
天，综合工资4000-5000元
地址：沧州市新华区鞠官屯村
微信：13091164900

环境优雅，服务
细心，交通便利，价
格便宜。鑫源养老
院提高长者的文化
生活！另常年招护
理员。

搬迁至徐官屯村
斜对面佳兴物流门
口，乘车 13路、613
路、665路在徐官屯
村北口下车路西北行
200米即到。
电话：18931718321

鑫源老年公寓上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

居家养老中心
寻合作
目前项目：养老，

养生，享老，旅居，老年
大学。
咨询电话：13582745913

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

分 类
广 告
13091164900
（资源置换）

医院保安员招聘
男，60岁以下，上24

小时休48小时。
电话：13131770988

沧州科技电子有限公司
招 聘

生产车间恒温恒湿，为千级
净化的无尘车间，设备自动
化程度高、操作简单。
1、车间管理人员2名，男女不
限，有电子厂车间现场管理
经验，工资4000-10000元；2、
操作工6人，初中以上学历，女
工，12小时工作制，2班倒，能
接受夜班，工资5000-8000元
（计件）；无尘车间，冬暖夏凉，
工作简单，易上手，有人带，学
徒期间有保底工资。要求45
岁以下，身体健康，有相关工
作经验优先，各岗位全有三
险、全勤奖、工龄奖等，夜班有
补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

物业公司招聘
一、司机，男，45周岁以下，品行
端正，身体健康，A2（交五险后
工资4500-4700元），三年以上
驾龄，无纹身不良嗜好等，开依
维客职工车，工作地点：黄骅和
港口。一经录用，工资优厚。
二、项目负责人，28岁-40岁，
大专学历，工资 4500-5000
元，工作地点：肃宁县。
以上人员每月8天公休，可集
中休，也可分散休，单位可住，
有食堂。
面试地址：沧州市运河区泰大
国际家居
微信：13091164900

食品有限公司招聘
1、销售员，男女不限，底薪
3000+提成；2、库房装卸工，月
薪5000-6000元。福利好，管吃
住，有交通补贴。地址:沧州经
济开发区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员2名，底薪加提

成，半天班工资2700加提成；
全天班，工资3000元加提成，
全天有公休两天；

2、操作工 5名，男女不
限，底薪 3700元，加公休两
天，如不休一天加一百五。

以上人员要求身体健康，
工作时间有保证，50岁以下，
有年终奖，工龄工资。
地址：沧州市运河区同天购物
中心附近
微信：13091164900

沧州广告材料公司
招 聘

一、会计（女），3000-4000
元，要求：40岁之内，会用电脑，
月休四天。

二、厢货司机（4.2米蓝牌货
车）5000-7000元，要求45岁之
内吃苦耐劳，重点跑沧州南皮、
泊头、东光和吴桥，有公休。

三、电三轮送货工（男），50
岁以下，3800-4500元，有公休。

公司有班车、年终奖，交社
保，免费提供食宿。

新华区物华市场，杜林西、
陈圩，齐家务，大官厅附近居住
者优先。

微信：13091164900

沧州塑料有限公司
招 聘

1、货车司机5名,C1、B2
本，50岁以下，6000-6500元；

2、吹膜操作男工10名，
两班倒，工资5500-8000元；

3、包装工，男女不限，55岁
以下，4200-4600元，长白班；

4、制袋工 5名，55岁以
下，男女不限，4500-5500元；

5、文 员 1名 ，女 ，
3000-3500元。

以上岗位公司提供住处，
有工作餐，要求勤劳肯干，有
责任心，常年有活。

地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，
中专以上，3000元+奖金，月休四
天，上三险。要求懂办公，有责任
心和有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

商城招聘
珠宝营业员5—10名：要求40
周岁以下，薪资范围：4000元—
8000元/月，底薪：2500元/月，
公休：2天，奖金补贴：加班费、
全勤奖、工龄奖。
电话：1553171817718920727109
地址：沧州市运河区颐和商城

（资源置换）

分类广告

13091164900

商贸有限公司诚招
电三轮配送工两名，4000-4200
元，月休2天，有年终奖，工作量
不大，要求：年龄50岁以下。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

运河区饭店招聘
服务员（生）一名（年龄18-50
周岁，需要上下楼）；墩工一名
（要求成手，男女不限，年龄不
限）；勤杂工一名（男女不限，
年龄不限，需要上下楼）。
工资待遇：底薪+提成+全勤+
奖金+工龄；工作时间：早9：
30-14：30，晚4：30-22：30；
工作地点：运河区四合市场附近
微信：13091164900

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工资
待遇优厚，勤劳踏实肯干，电三
轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理

工厂招聘
保卫：年龄60岁以下，身体健
康，品行端正，无不良嗜好，
1800-2000元（夫妻最佳），工
作简单，包吃包住。
地址：沧州市运河区朝阳北路

沧州石油装备有限公司

招 聘
1、电焊工20名，6000-10000
元，有3年以上工作经验 ；
2、库管1名，5000-7000元，
能熟练操作进销存软件；
3、设计 5名，5000-10000
元，能熟练掌握CAD。

单位常年有活，工作
稳定，有班车、工作餐，有
宿舍，上三险，工资发放及
时，有能力高薪可议。
工作地点：沧东开发区
微信：cangzhouzhichang

运河区日用品店招聘
1、快递打包长期工10名，女，
55岁以下，4000-6000元；
2、快递打包临时工10名，女，
55岁以下，15元/小时，工作
时间有弹性（可选择）；
3、处理退件返件5名，女，35
岁以下，3500-4500元；
4、快手电脑客服5名，女，36
岁以下，3700-5000元；
全勤，有经验优先，工资面议，
有上升空间。2班倒：早班8:
00-5:00晚班1:00-10:00
5、直播间助理2名，40岁以
下，4000-5000元。
以上人员中午管饭，详情面
议。
微信：13091164900
地址：沧州市运河区小王庄镇

快速招聘服务/让找员工不再成为一件难事
微信：13091164900

沧州智能科技有限公司
高薪诚聘

因公司业务发展需要，现
高薪诚聘以下职位人员：

1、安防监控工程师2名：
男25-40岁，全日制专科及以
上学历，具有2年以上弱电行
业工作经验；了解综合布线、
计算机网络、安防监控等系统
的 施 工 过 程 ；工 资 待 遇
5000-6000元。

2、办公室文员 2名：女
20-35岁，熟练操作计算机办
公软件、普通话流利、沟通能
力强，待遇面议。

公司每周休1天，享受国
家法定节假日，有保险。

以上人员要求：爱岗敬
业，遵纪守法，吃苦耐劳，具有
全局观念和团结合作精神，有
一定工作经验者优先。
地址：沧州市新华区沧捷路祁
孟庄 微信：13091164900

KTV招聘
1、营 销 总 监 ：人 员 2名 ，
10000-30000（底薪+提成），月
休3天，有经验优先；
2、营 销 经 理 ：10名 ，
5000-20000（底薪+提成），月
休3天，有经验优先；
3、包厢服务员：20名,男女不
限 ，年 龄 18-25岁 ，薪 资 ：
4500-8000（底薪+提成），要
求：身高1.63米以上，形象好，
服务意识强，善于沟通，热爱
娱乐，月休3天；
4、前厅迎宾：6名，要求女性，
年龄18-25岁，身高165，形象
好，气质佳，无不良嗜好。薪
资：4500-8000（底薪+提成），
月休3天；
5、收银员：10名，年龄18-25
岁，薪资：4500-8000（底薪+提
成），月休3天；
6、保洁员：10名，性别不限，60
岁以内，3200-3600+奖金。
应聘地点：河北省沧州市运河
区御河路
微信：13091164900

沧州玻璃制品
有限公司招聘

1、客服：女，年龄40岁以下，
高中以上学历，正常班、月休
三天，综合工资3500-6000元
2、仓库打包工：女，40岁以
下、月休三天，综合工资
3500-4500元
3、办公室文员：女，35岁以
下、有一定电脑基础、月休三
天，综合工资4000-5000元
地址：沧州市新华区鞠官屯村
微信：13091164900

环境优雅，服务
细心，交通便利，价
格便宜。鑫源养老
院提高长者的文化
生活！另常年招护
理员。

搬迁至徐官屯村
斜对面佳兴物流门
口，乘车 13路、613
路、665路在徐官屯
村北口下车路西北行
200米即到。
电话：18931718321

鑫源老年公寓上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

居家养老中心
寻合作
目前项目：养老，

养生，享老，旅居，老年
大学。
咨询电话：13582745913

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

分 类
广 告
13091164900
（资源置换）

医院保安员招聘
男，60岁以下，上24

小时休48小时。
电话：13131770988


