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育红小学四年级学生杜雨哲——

“我期盼自己的字也‘入木三分’”
本报记者 时志敏

从最初一节书法课连一个简单的笔
画都写不好，到如今一节课能写好四五个
复杂的字；从以前拿着笔不敢写，到现在
写作业时有意识地按学到的书写技巧写
好每一个字……育红小学 4年级 7班学生
杜雨哲渐渐感受到了学习书法的乐趣。

她自豪地告诉记者，前不久，在秦皇
岛举办的“古韵杯”第九届河北省少年儿
童书法大赛暨2023现场总决赛中，她荣获
硬笔书法·小低组金奖。

从描红练字开始

“5岁时，我开始描红练字，7岁时到书
法兴趣班学习硬笔书法。”杜雨哲回忆说，
刚开始，她连简单的笔画横都写不好，练
了一遍又一遍，都有些崩溃了。

书法老师鼓励她说，字就像人，笔画
就像人的骨骼，笔画歪歪扭扭就如一个人
脊椎侧弯似的，那字也会特别丑。

明白了笔画的重要性，杜雨哲每天都
会练上几篇，更会认真观察书法老师写的
例字，看老师是怎么写的。从笔画到部首，
从简单汉字到结构布局复杂的汉字，渐渐
地，她的字写得越来越好。

“就拿‘叶’这个字来说，我先是观察
‘口’的占格位置，心里有谱了再写。”她坦
率地说，一开始，她写出来的字笔画不均
匀、不协调，写悬针竖时手还有点抖。后
来，她就研读老师给自己写的例字，看老
师是如何起笔、落笔的，然后再模仿着去
写或描老师写的例字。杜雨哲发现，这个
方法特别有用。

带病参赛获金奖

“收到去秦皇岛参加比赛的通知，我
特别兴奋。”提起8月份参加的“古韵杯”第
九届河北省少年儿童书法大赛暨 2023现

场总决赛，杜雨哲依然心潮澎湃。
这次大赛自今年4月份开始面向全省

征集作品，经过初赛选拔，最终有 2000余
名选手进入现场总决赛。杜雨哲没想过自
己能参加现场总决赛，因为她对自己的作
品不是很有信心。距离比赛日期没有多长
时间了，她在老师的帮助下最终确定参赛
时书写苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》中的部
分内容。

“我先整体写了一遍，发现自己写出
来的字好丑，之后就开始集训，在书法老
师的指导下细研每一个字，研究其结构和
笔画。”杜雨哲直言，那段时间，她还找来
字帖临摹一些字。

比赛的日子到了，杜雨哲在家人的陪
伴下兴冲冲地赶往秦皇岛。不料，比赛前
一天，她发烧，妈妈带着她去了医院。

“我这样的状态如何参赛呀？”杜雨哲
打起了退堂鼓。妈妈开导她说：“比赛结果
不是重要的，重要的是你努力的过程，尽
自己最大努力就好。”

妈妈的话点醒了杜雨哲。第二天，头
仍有些晕的她走进了赛场。“我在心里告
诉自己：我能做到，我要坚持下去。”比赛
结束，走出赛场，她心中的大石头才落地。

颁奖典礼是当天下午举行的，杜雨哲
的心都提到了嗓子眼。当听到自己的名字
出现在硬笔书法小低组金奖名单中时，她
激动得跳了起来。

身穿汉服走上红毯，跨过“状元桥”，
从老师手中接过奖杯和获奖证书的那一
刻，杜雨哲特别自豪，“爸爸说我笑得像一
朵花”。

努力写好每一撇一捺

从一开始练习写部首觉得烦躁，到如
今想写好每一个字，写出满意的字时很有
成就感，杜雨哲学习硬笔书法 3年多来变
得自律、自信了，更深深感受到了书法的
魅力。女儿的变化，杜雨哲的妈妈也都看
在了眼里。

杜雨哲忘不了去秦皇岛参赛前集训
的那些日子。第一天，她很兴奋，书写了一
遍参赛内容，发现写出来的字好丑，很受
打击。第二天，她在老师的指导下书写了
其中的5个字，出现了奇迹，老师让她就按
这样的水平去写。第三天，她有些浮躁，写
出来的字很丑。第四天，她沉下心来，努力
写好每一个字……

通过参加这次大赛，现场与省内众多
小选手较量，杜雨哲也认识到了自身的不
足，明白心浮气躁是写不好字的。她告诉
记者，以后会努力练字，书写好每一撇一
捺，期盼有一天自己写出来的字也能像王
羲之的一样“入木三分”。
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本报讯（记者 扈广川）每天清晨 6点
半，市三中的学生井然有序地在指定场地
集合，用激情跑操，开启新的一天。这是市
三中开展阳光体育运动的一个缩影。

学校统一安排眼保健操时间，帮助学
生放松双眼，缓解视力疲劳。每天上午 20
分钟的大课间，学生们都会排着整齐的队
伍，迈着矫健的步伐，喊着激昂的口号，在

运动场上奔跑……
学校制作了“个人运动打卡表”，鼓励

学生利用课余零碎时间进行体育运动并
及时做好记录。学校定期评选运动达人，
促使学生形成良好的运动习惯。

体育课、课外活动覆盖全年，学生在
校期间做到周周有活动、月月有比赛。学
校制定了《沧州市第三中学阳光体育运动
周活动月比赛实施方案》，让每一名学生
都参与进来。

市三中党总支书记李金波介绍，学校
根据学生的兴趣爱好进行走班制小班教
学，开设了篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓
球、健美操、田径、武术等体育选修校本课
程，使学生人人有项目，个个能掌握两项
以上运动技能。学校把“两操一课一作业”
的实施作为当前教育教学的重要任务来
抓，大力开展阳光体育运动，致力于让学
生在体育中磨炼意志、锤炼品质，在运动
中享受快乐，为学生终身发展赋能。

周周有活动 月月有比赛

市三中多措并举让学生“动起来”
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