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7岁男童咳嗽一周

痰栓堵塞需“洗肺”
近期，儿童支原体肺炎广受

关注。患儿什么时候具有传染

性？是否需要输液、“洗肺”？担心

医院人多，能否自行用药？

近日，安徽 7岁的男孩强强（化
名）发热咳嗽6天，体温近40摄氏度，
在当地医院住院治疗，但病情未见明
显好转。

“孩子咳嗽越来越重，精神也变
差了。”强强的妈妈非常着急，日前将
孩子转入安徽省儿童医院。胸部 CT
检查结果显示：强强颈胸部皮下以及
纵膈间隙广泛性积气；左肺上叶及右
肺下叶多发炎性病变、左侧少量胸腔
积液。

在评估病情后，医院儿童呼吸科

主治医师王彦紧急对强强进行了纤
维支气管镜检查和治疗，发现他肺部
左上叶、右下叶内基底段被痰栓完全
堵塞，给予灌洗、钳取等操作取出痰
栓，并对肺炎进行精准施药。

治疗后，强强的体温开始恢复
正常。4 天后，强强复查胸部 CT，发
现实变范围较之前扩大，医生再次
用纤维支气管镜将气管内堵死的痰
栓予以清理。目前，孩子的体温已经
正常，偶尔还会咳嗽，但症状较之前
明显好转。

强强的病情并非个例。近期，儿
童肺炎支原体感染高发，有些孩子甚
至出现了明显的肺实变、肺不张等肺
内并发症。

“我们以前平均每天只做 10 例
的纤维支气管镜检查，近期平均每天
要做50多例，最多的一天做了67例，
这个检查也就是家长常说的‘洗肺’。”
王彦介绍，很多严重的支原体肺炎引
起了痰栓堵塞，必须通过纤维支气管
镜进行灌洗取出痰栓，以保持呼吸道
通畅。

1 咳嗽一周肺部病变

据复旦大学附属儿科医生介绍，
“洗肺”的全称是支气管肺泡灌洗术，
它是一项通过支气管镜进行的微创
内窥镜技术。

支气管镜是一种带光源和镜头
的软镜，操作时将软镜经口或鼻置
入，从气管进入到支气管中，可以帮
助医生直接观察到气管、支气管黏
膜、管腔病变的情况。

支气管肺泡灌洗是指通过支气
管镜向支气管肺泡内注入规定量的
无菌生理盐水，充分吸引获得合格的
肺泡灌洗液后进行相关检测，特别是
感染病原检测。同时，可以对肺炎局
部进行冲洗，排出肺炎区域大量的炎
性分泌物（痰液），达到对肺部疾病的
诊断和治疗目的。

针对家长担心的“洗肺”操作，北

京大学第三医院儿科副主任医师周
薇介绍，“今年支原体肺炎的患儿进
行肺灌洗治疗的确实比较多。肺灌洗
有严格的操作指征，比如患儿出现了
肺不张、局部实变，甚至有坏死和痰
栓形成等非常严重的炎症反应，这时
可能需要在支气管镜下进行肺灌洗，
让气道通畅，同时，在镜下也可以看
到肺部病变的程度。”

2 支原体肺炎严重的患儿需要“洗肺”

3 支原体肺炎必须输液治疗吗

腌制菜、咸鱼、腊肉等在饭桌上备受青
睐，但这些美味对我们的身体却暗藏着健康
隐患。浙江宁波的刘先生一天三顿咸菜竟查
出胃癌，还出现了肝转移，一度徘徊在生死
边缘。

胃痛多年“熬一熬”
再查竟是胃癌晚期

今年40岁的刘先生平日里爱吃咸菜，他
把田里种的萝卜做成腌制品，每天吃三顿。他
还喜欢抽烟、喝酒。

刘先生忘了从什么时候开始，吃完饭他
的胃会隐隐不适。不过这种不适感并不强烈，
一会儿就好了，他以为是吃多了，并没有在
意。后来，这种症状越来越明显，他就到镇上
的卫生院拿了点胃药。

那几年，刘先生反复腹痛、腹胀，他想着
自己这么年轻，干农活也不觉得累，“熬一熬就
会过去的”。后来，有几次他实在痛得厉害，干
脆连医院也不去了，自己去药店买药。

刘先生胃口越变越差，没吃几口就吃不
动了，吃完胃痛得整夜睡不着。实在熬不住
了，他便来到宁波市医疗中心李惠利医院胃
肠外科就诊。经过胃镜检查，刘先生的胃里发
现了一个直径 5厘米的肿瘤，确诊为晚期胃
癌，伴有肝转移。

针对刘先生的病情，虞伟明医生为其制
订了诊疗计划。经过4个疗程的化疗，刘先生
胃部的肿瘤缩小了 80%，肝部的转移灶基本
消失。经过胃癌手术，刘先生又接受了6个疗
程的化疗，结束了全部治疗。

40岁以上的人
每年应做一次胃镜

医生提醒，胃作为人体重要的消化器官，
是非常容易得病的。胃癌不是由正常细胞“一
跃”变成癌细胞，从最开始为胃炎到最后发展
成为胃癌是慢慢变化的过程。

“胃癌发病率与长期饮酒、爱吃腌制食品
的饮食习惯脱不了干系。”虞伟明分析，腌制
食物中含有很多的亚硝酸盐，长期食用后会
刺激胃黏膜，使其功能紊乱、充血、水肿、糜
烂、增加胃黏膜癌变的机会。

早期胃癌 5年生存率大于 90%，而中晚
期胃癌5年生存率小于30%，只有早发现、早
诊断、早治疗才能预防胃癌的发生。

“定期胃镜筛查是早期诊断的关键，建议
40岁以上的人群以及出现腹胀、腹痛、恶心
等消化道症状的人群每年都要做一次胃镜检
查，由专业医生评估是否需要干预，以及多久
需要复查。”虞伟明提醒，消化道肿瘤患者越
来越多，也越来越年轻化，除了老年人，年轻
人更应该保持生活有规律，不熬夜，少吃或不
吃垃圾食品。

据人民网

每天三顿咸菜
吃出癌症晚期

得了支原体肺炎是否需要输液
治疗？周薇表示，有些家长认为静脉
输液优于口服治疗，实际上没有这样
的结论。

应根据患儿的病情选择治疗方
式，重症肺炎的患儿可以选择静脉输

液，而大部分患儿属于轻症，可以口
服药物治疗。

“感染肺炎支原体后，在开始发
烧前有几天的潜伏期，这时患者就具
有一定的传染性。”北京大学第三医
院儿科副主任医师周薇表示，戴口

罩能在一定程度上预防感染，但让
儿童一直严格规范地佩戴口罩并不
现实。少去人员密集的密闭公共场
所、屋内勤通风换气、学校定期打扫
消毒、增加户外活动等，都对预防感
染有所帮助。

4 老人和儿童应接种肺炎疫苗

除了支原体，细菌、病毒也可能
导致肺炎。北京胸科医院呼吸科主任
叶寰提示，肺炎患者常有发烧、咳嗽、
呼吸困难等典型症状，低龄儿童和老
年人尤其要注意防范。建议 65岁以
上老年人和儿童接种肺炎疫苗，尽管

目前没有针对肺炎支原体的疫苗，但
肺炎疫苗可对多种肺炎球菌起到预
防作用。

专家提示，针对不同病原体引起
的肺炎，用药选择也有所不同，比如
对于支原体肺炎，青霉素和头孢类抗

生素没有效果，最常用的是大环内酯
类的抗生素。怀疑感染肺炎的患者应
及时到医院就医，确诊后进行有针对
性的治疗，避免“自行服用抗生素”等
盲目用药情况。

据上观新闻
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无痛
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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以下机动车驾驶人被泊头市公安交通警察大队因酒后驾驶机动车扣
留机动车驾驶证后，超过十五日无正当理由逾期未接受处理。沧州市公安
交通警察支队将根据《中华人民共和国道路交通安全法》第一百一十条第
二款之规定，拟作出吊销机动车驾驶证的行政处罚决定，现予以公告告知：

请以上机动车驾驶人自公告之日起七日内到沧州市公安交通警察支
队（沧州市开发区石港路20号）接受处理，并可以依法提出听证申请，逾期
未接受处理的，公安机关交通管理部门将依法作出吊销机动车驾驶证的处
罚决定。

特此公告
2023年11月18日

序号 驾驶证号 档案编号 姓名 违法时间 发证机关

1 130981198205100443X130901524211曹向阳2023年10月6日沧州市公安交通警察支队

沧州市公安交通警察支队
关于对机动车扣留驾驶证后逾期不接受处理
的机动车驾驶人拟作出处罚决定的告知公告当群众需要帮助时，他们及时伸

出援手，用暖心服务守护群众安全出
行。11月16日傍晚5点30分左右，泊
头交警大队安监中队在齐桥检查企
业回单位时，遇一辆车向民警招手，
称车上老人突发疾病，意识不清，需
紧急送医救治，担心路上堵车，请求
交警帮忙。

当时正值晚高峰期，车流量较
大。时间就是生命，为了不延误最佳
抢救时间，接到求助后，民警刘秀生、
高维光亮起警灯，鸣响警笛，引导护送
车辆快速赶往医院，并通过喊话提醒

周围车辆、行人
避让，迅速在车
流中开辟出一
条绿色通道。原
本三四十分钟
的路程，仅用了
10多分钟便将
病人安全护送
至医院，为及时
救治赢得了宝贵时间。在确认患者顺
利就医无需后续协助后，安监中队民
警才放心离开医院返回工作岗位。

付进

老人突发疾病求助 泊头交警暖心护送

司法拍卖公告
沧州市新华区人民法院将于2023年12月10日10时至

2023年12月11日10时止（延时除外），在人民法院诉讼资产网
网络司法拍卖平台进行公开拍卖，现公告如下：标的物沧州市
开发区开泰街翡丽公园S1商业楼110号，面积：63.07㎡、S1商
业楼111号，面积：129.5㎡、S1商业楼112号，面积：75.27㎡、S1
商业楼113号，面积：75.27㎡、S1商业楼114号，面积：129.5㎡、
S1商业楼115号，面积：133.01㎡、S2商业楼103号，面积：22.29
㎡、S2商业楼104号，面积：60.35㎡、22#号商业楼，面积：83.49
㎡；西区车位207、278、488、502、790号。竞买人须在人民法院
诉讼资产网网络司法拍卖竞价程序结束前报名、登录人民法
院诉讼资产网网络司法拍卖平台参加竞拍，报名前需交纳保
证金。

未尽事宜及公告详情请登录人民法院诉讼资产网查询。
联系电话：18603271030 沧州市新华区人民法院

沧州市维景拍卖有限公司
拍卖公告

受相关单位委托，我公司定于2023
年11月25日上午10时在中国拍卖行业
协会网络拍卖平台（https://paimai.caa123.
org.cn),对黄骅市博物馆所属的房屋租赁
使用权（两处）、沧州渤海新区黄骅市市场
监督管理局所属的房屋租赁使用权（两
处）、黄骅市第二中学所属的房屋租赁使
用权、黄骅市旧城镇人民政府所属的房屋
租赁使用权（两处）、黄骅市黄骅镇人民政
府所属的房屋租赁使用权进行公开拍卖。

展示时间：标的物即日开始展示。
报名截止时间：2023年 11月 24日

上午11时前。提醒：有意竞买者需在规
定报名时间内及时报名，报名截止时间
后，网络平台报名系统关闭，不能再接
受报名。

有意参加竞买者，请持有效证件到拍
卖公司办理相关竞买手续、了解标的、交
纳竞买保证金及安全生产保证金、签订相
关竞买文件。

咨询电话：15231780357（微信同号）

1、车间操作工，男女不限，年
龄50岁以下，工资2800-3200元；

2、三轮车，汽车送货工，5000
元起。
联系电话：15511750909代女士

餐具消毒厂招聘

根据《环境影响评价公众参与办法》的要求，
现将《河北建投任丘热电有限责任公司任丘热电
二期2?350MW热电联产项目环境影响报告书》
进行公示，征求公众对该项目环境影响的意见和
建议。

一、报告书全文网络链接及查阅纸质报告的
方式和途径

《河北建投任丘热电有限责任公司任丘热电
二期2?350MW热电联产项目环境影响报告书》全
文 网 络 链 接 ：链 接:https://pan.baidu.com/s/
1HwT425t0MHItQe2AR0xYwQ提取码:k3s8

公众如需查阅纸质报告书可从河北建投任丘
热电有限责任公司获取。

二、征求意见的公众范围
本次征求意见的公众范围为评价范围内的村

庄、学校、医院以及机关单位等环境保护目标。
三、公众意见表的网络链接

公众意见表网络链接：https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。

四、公众提出意见的方式和途径
公众可以电话、信函、电子邮件等方式，在规

定时间内将公众意见表提交建设单位，反映与建
设项目环境影响和环境保护措施有关的建议和意
见。

建设单位：河北建投任丘热电有限责任公司
地址：沧州市任丘市河北建投任丘热电有限

责任公司
联系人：霍彦坡
联系电话：15612795168
邮箱：xthyp@126.com
五、公众提出意见的起止时间
本次公示征求公众意见的时间为2023年11

月15日至2023年11月28日，公示时间为10个工
作日，公示期间公众可向建设单位反映与项目环
境影响和环境保护措施有关的建议和意见。

河北建投任丘热电有限责任公司
2023年11月15日

河北建投任丘热电有限责任公司任丘热电二期2?350MW
热电联产项目环境影响评价征求公众意见的公示
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警才放心离开医院返回工作岗位。

付进

老人突发疾病求助 泊头交警暖心护送

司法拍卖公告
沧州市新华区人民法院将于2023年12月10日10时至

2023年12月11日10时止（延时除外），在人民法院诉讼资产网
网络司法拍卖平台进行公开拍卖，现公告如下：标的物沧州市
开发区开泰街翡丽公园S1商业楼110号，面积：63.07㎡、S1商
业楼111号，面积：129.5㎡、S1商业楼112号，面积：75.27㎡、S1
商业楼113号，面积：75.27㎡、S1商业楼114号，面积：129.5㎡、
S1商业楼115号，面积：133.01㎡、S2商业楼103号，面积：22.29
㎡、S2商业楼104号，面积：60.35㎡、22#号商业楼，面积：83.49
㎡；西区车位207、278、488、502、790号。竞买人须在人民法院
诉讼资产网网络司法拍卖竞价程序结束前报名、登录人民法
院诉讼资产网网络司法拍卖平台参加竞拍，报名前需交纳保
证金。

未尽事宜及公告详情请登录人民法院诉讼资产网查询。
联系电话：18603271030 沧州市新华区人民法院

沧州市维景拍卖有限公司
拍卖公告

受相关单位委托，我公司定于2023
年11月25日上午10时在中国拍卖行业
协会网络拍卖平台（https://paimai.caa123.
org.cn),对黄骅市博物馆所属的房屋租赁
使用权（两处）、沧州渤海新区黄骅市市场
监督管理局所属的房屋租赁使用权（两
处）、黄骅市第二中学所属的房屋租赁使
用权、黄骅市旧城镇人民政府所属的房屋
租赁使用权（两处）、黄骅市黄骅镇人民政
府所属的房屋租赁使用权进行公开拍卖。

展示时间：标的物即日开始展示。
报名截止时间：2023年 11月 24日

上午11时前。提醒：有意竞买者需在规
定报名时间内及时报名，报名截止时间
后，网络平台报名系统关闭，不能再接
受报名。

有意参加竞买者，请持有效证件到拍
卖公司办理相关竞买手续、了解标的、交
纳竞买保证金及安全生产保证金、签订相
关竞买文件。

咨询电话：15231780357（微信同号）

1、车间操作工，男女不限，年
龄50岁以下，工资2800-3200元；

2、三轮车，汽车送货工，5000
元起。
联系电话：15511750909代女士

餐具消毒厂招聘

根据《环境影响评价公众参与办法》的要求，
现将《河北建投任丘热电有限责任公司任丘热电
二期2?350MW热电联产项目环境影响报告书》
进行公示，征求公众对该项目环境影响的意见和
建议。

一、报告书全文网络链接及查阅纸质报告的
方式和途径

《河北建投任丘热电有限责任公司任丘热电
二期2?350MW热电联产项目环境影响报告书》全
文 网 络 链 接 ：链 接:https://pan.baidu.com/s/
1HwT425t0MHItQe2AR0xYwQ提取码:k3s8

公众如需查阅纸质报告书可从河北建投任丘
热电有限责任公司获取。

二、征求意见的公众范围
本次征求意见的公众范围为评价范围内的村

庄、学校、医院以及机关单位等环境保护目标。
三、公众意见表的网络链接

公众意见表网络链接：https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。

四、公众提出意见的方式和途径
公众可以电话、信函、电子邮件等方式，在规

定时间内将公众意见表提交建设单位，反映与建
设项目环境影响和环境保护措施有关的建议和意
见。

建设单位：河北建投任丘热电有限责任公司
地址：沧州市任丘市河北建投任丘热电有限

责任公司
联系人：霍彦坡
联系电话：15612795168
邮箱：xthyp@126.com
五、公众提出意见的起止时间
本次公示征求公众意见的时间为2023年11

月15日至2023年11月28日，公示时间为10个工
作日，公示期间公众可向建设单位反映与项目环
境影响和环境保护措施有关的建议和意见。

河北建投任丘热电有限责任公司
2023年11月15日

河北建投任丘热电有限责任公司任丘热电二期2?350MW
热电联产项目环境影响评价征求公众意见的公示


