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气温：

14℃—-2℃

近日，人力资源和社会保
障部发布消息，解答网友提
问。

问：城乡居民养老保险和
城镇职工养老保险在同一年
重复缴费，怎么办？

答：参加城镇职工养老保
险和城乡居民养老保险人员，
可以按规定办理衔接。

《城乡养老保险制度衔接
暂行办法》规定，参保人员若
在同一年度内同时参加城镇
职工养老保险和城乡居民养
老保险的，其重复缴费时段
（按月计算）只计算城镇职工
养老保险缴费年限，并将城乡
居民养老保险重复缴费时段
相应个人缴费和集体补助退
还本人。

养老保险：

同年重复缴费
怎么办

日前，教育部印发通知，
决定组建全国学生心理健康
工作咨询委员会。

按照要求，各工作片区
每学年至少组织一次覆盖
所 在 片 区 省 份 的 重 大 活
动 ，对片区大中小学生心

理健康状况进行一次评
估，准 确 把 握 学 生 心 理 健
康工作现状、发展动态、存
在 问 题 及 工 作 建 议 ，向 所
在区域省级教育行政等部
门和秘书处作出报告。

大中小学生

每年进行心理健康评估

近日，国家卫生健康委、
国家发展改革委等13个部门
发布了《健康中国行动——
癌 症 防 治 行 动 实 施 方 案
（2023—2030年）》。

实施方案要求，各地针
对本地区高发、早期治疗成
本效益好、筛查手段简便易
行的癌症，逐步扩大筛查和
早诊早治覆盖范围。在癌症
高发地区和高风险人群中持
续开展组织性筛查。

实施方案明确，提高抗

肿 瘤 药 物 可 及 性 ，鼓 励 仿
制 临 床 必 需 的 抗 肿 瘤 药
物 ，按 程 序 纳 入 鼓 励 仿 制
药 品 目 录 ；对 于 符 合 条 件
的境内外抗肿瘤药物加快
注 册 审 批 ，促 进 境 外 新 药
在 境 内 同 步 上 市 ，畅 通 临
床急需抗肿瘤药物临时进
口 渠 道 ；完 善 医 保 药 品 目
录动态调整机制，将符合条
件的抗肿瘤药物按程序纳入
医保药品目录，降低患者用
药负担。

符合条件的抗肿瘤药物

将纳入医保药品目录

电视收看“明白卡”提示：

互联网电视不能收看
电视直播频道

近日，国家广播电视总
局等部门决定开展电视收看

“明白卡”提示工作。
通知要求，自 2023 年 11

月起，各电视机生产厂商要将
制作完成的《电视收看“明白
卡”》装入电视机包装箱内的
说明材料中，同时在电商销售
页面、线下实体销售和厂商入
户安装电视机过程中，将“明

白卡”内容向用户明确展示，
并告知用户只有开通有线电
视或 IPTV方可收看电视直播
频道节目。

“明白卡”标注了电视直
播频道收看指南，提示了互
联网电视不传送中央和地
方各级广播电视台的电视
直播频道，不能收看电视直
播频道。

青县：

采暖费收取
时间延长

近日，建投热力青县新
能源有限公司发布通知，本
年度采暖费收取时间延长至
11月30日。

近日，运河区人民政府
办公室发布公告，面向社会
公开征集2024年运河区民生
实事候选项目意见建议。

征集时间：即日起，至
2023年11月30日。

征集要求：围绕涉及群众
切身利益最直接、最现实的民

生问题，提出亟待解决、覆盖面
较广、具有可操作性的意见。

征集方式：通过电子邮
件发送至 yhqmsss@163.com。
所提建议请注明“民生实事
征集”字样；邮寄至沧州市运
河区浮阳南大道38号运河区
发展和改革局双创办。

运河区：

公开征集民生实事
候选项目意见建议

心脑血管疾病风险监测

将覆盖35岁以上人群
近日，国家卫生健康委

等14个部门联合制定印发了
《健康中国行动——心脑血
管疾病防治行动实施方案
（2023—2030年）》。

实施方案提出，到2030年，
建立覆盖全国的心脑血管疾病
综合防控和早诊早治体系；各
级医疗卫生机构的心脑血管疾
病防治能力和质量进一步改
善，人民群众心脑血管相关健
康素养显著提升，心脑血管疾
病防治技术取得较大突破。

根据实施方案，将开展
覆盖35岁以上人群的心脑血
管疾病风险监测，倡导心脑
血管疾病高危人群经常测量
血压，每6个月进行血脂、血
糖检测。将加大基层医疗机
构血压、血糖、血脂“三高共
管”力度。到2030年，高血压、
糖尿病患者基层规范管理服
务率均达到 70%，治疗率、控
制率在2018年基础上持续提
高；35 岁以上居民年度血脂
检测率达到35%。

本报讯（记者 张倩）昨
天，记者在市图书馆获悉，狮
城读书月“沧州印象”系列讲
座“告诉你一个真实的宋代沧
州——关于《水浒时代的真沧
州》”将于今天下午3点在市
图书馆4楼经典阅览室举行。

《水浒时代的真沧州》是
一部颠覆沧州“发配”之说，
还原北宋沧州历史的著作。
作者以《宋史》《续资治通鉴
长编》等著作为依据，通过翔
实深入的史料考证，以生动
平易的散文笔法，呈现了沧
州在《水浒传》描述的北宋时
代，是人才辈出、名人过往，
具有重要政治、军事、经济地

位的地方。该书拂去了沧州
“发配之地”的经年尘埃，增
强了人们对家乡的自豪感和
文化自信。

主讲人殷玉萍，笔名殷毓
平，河北省青县人，祖籍献县，
1986年毕业于河北大学中文
系，是沧州日报社沧州晚报高
级编辑、沧州市第五批专业技
术拔尖人才、河北省作家协会
会员。其新闻和文学作品多次
获国家、省级奖励，著有散文
诗歌集《夜乡晨》，编著新闻集

《沧州晚报与您同行系列丛
书》，历史散文专著《水浒时代
的真沧州》。

今天下午3点，市图书馆4楼经典阅览室

《水浒时代的真沧州》开讲
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。

本报讯（记者 代苗苗 通讯
员 孔大龙 孙德凤）为进一步优
化我市营商环境，为外埠车辆来
沧提供安全、便利的通行和停车
环境，即日起，我市公安交管部门
将在中心城区范围内，对外埠来
沧非营运小型客车驾驶人因不熟
悉本市道路状况等原因，发生10
类轻微交通违法行为且未引发交
通拥堵、未造成交通事故的，经公
安交警现场教育并监督纠正后，

依法依规予以“首违警告”或“轻
违免罚”。

予以“首次违法
警告”的情形为：

1.在景区周边道路不按规定
停车的；

2.在景区周边灯控路口，不
按所需行进方向驶入导向车道
的；

3.驾驶机动车在高速公路以
外的道路上行驶时，驾驶人未按
规定使用安全带的。

予以“轻微违法
免罚”的情形为：

1.未按规定粘贴有效临时号
牌，当事人配合及时整改的；

2.已安装号牌但未使用专用
固封装置，当事人接受教育，并积

极配合整改的；
3.在机动车驾驶室的前后窗

范围内悬挂、放置妨碍驾驶人视
线的物品的；

4.在车门、车厢没有关好时
行车的；

5.未随车携带机动车行驶证
的；

6.未携带机动车驾驶证，但
是驾驶人能出示电子驾驶证或者
有效身份证件，证实具备合法有

效的驾驶资格的；
7.未粘贴检验合格标志，但

是驾驶人能出示电子化或者纸质
检验合格标志的；或者民警通过
警务通以及信息系统核查后确认
机动车在检验有效期内的。

我市公安交管部门提醒广大
交通参与者，自觉遵守交通法规，
开文明车、行文明路，共创安全畅
通、文明和谐的交通环境。

即日起沧州中心城区——

外埠车辆10类轻微交通违法“免处罚”


