
4岁宝宝敷面膜
让宝妈“看不明白”

“90后”张萍自认为是比较时尚的宝
妈，从儿童护肤水、润肤霜、防晒霜到儿童
身体乳，张萍从没落下过。但看到三四岁
的宝宝敷儿童面膜，还是让她有点“看不
明白了”。

张萍说：“孩子皮肤娇嫩，做好基础护
肤就行，做面膜恐怕没必要。但令人没想
到的是，这类照片或视频点赞量还挺高，
评论区的网友们还纷纷求面膜的购买链
接。”

记者登录某社交平台，搜索“儿童面
膜”关键词，发现有 28万余篇笔记。很多
宝妈和母婴博主发布了关于这类产品的
推荐、测评。

“保养要从娃娃抓起”“好肌肤赢在
起跑线”“睡前给宝宝敷一敷，小脸水嫩
嫩”……此类广告词和文案更是层出不
穷，甚至有母婴博主声称自己的女儿才
两岁，但每天洗完澡就嚷嚷着要敷面
膜。

相关统计数据显示，截至今年 8 月
份，儿童面膜的销售额已经突破千万元。
其中，6月份儿童面膜市场的月度销售额

达到峰值。淘宝和抖音销售数据以及微
博、小红书等平台推出的《2023年消费新
潜力白皮书》显示，今年上半年，儿童面膜
超过儿童奶粉和饼干，成为增速最快的细
分品类，增长率达到218.2%。

实体店鲜有售卖
线上产品“狂飙”

12日，记者走访市区多家商超、美妆
店、母婴用品店发现，市场上销售的面膜
种类多为成人使用，只有一家美妆店售卖
儿童面膜。

该美妆店的销售人员介绍，店里有
两个知名品牌的儿童面膜。这些面膜无
激素、无酒精、无色素，不含矿物油，均
为纯植物添加，3 岁以上的宝宝都可以
使用。

记者看到，儿童面膜有的5片1盒，有
的10片1盒，价位从40多元至60元不等。
销售人员说：“这两款儿童面膜均有‘儿童
化妆品’小金盾标识，目前已有固定的消
费群体。”

在两家品牌母婴用品店，店员均表示
店内售有多款儿童护肤类产品，但不包括
儿童面膜。“我觉得没有必要给儿童使用面
膜，面霜可能更安全。”一位销售人员说。

与线下实体店相比，电商平台上售卖
的儿童面膜种类众多，国产和进口的品牌
商品多达 20个，价格从每盒 9.9元至 300
多元不等。

记者浏览发现，这些儿童面膜造型可
爱，多是小猫咪、小兔子、小老虎的设计，
迎合了孩子们的心理。几乎每一款儿童面
膜都宣称“天然”“0香精、0防腐剂、0刺
激”，含有“进口保湿因子”“玻尿酸+烟酰
胺”等营养成分，具有水嫩保湿、修复、抗
敏等功效。

其中，某品牌商一款售价79.9元的儿
童面膜，目前已经有上万人付款购买。其
店铺宣传页上写道：“全网累计热卖1000
多万片”，其他多个知名品牌的儿童面膜
也有不少人付款。

儿童面膜热销
家长褒贬不一

面对儿童面膜的热销，消费者褒贬不
一。

市民孙晨的女儿今年6岁，一入冬皮
肤就容易干燥。“孩子用儿童面膜已有两
个月了。一般每周给孩子敷一次，目前没
有过敏的症状，皮肤比去年水润些。”孙晨
说，她买儿童面膜首选有“小金盾”标识

的，然后根据网友的使用评价再决定买哪
款。

“我是被社交平台‘种草’才买的。用
的时候才发现，孩子正是好动的年纪，刚
敷面膜没两分钟就掉了，使用1次后就成
了闲置品，最后还是我把剩下的用完了。”
市民马女士说。

“ 刚 开 始 没 想 买 ，但 母 婴 主 播 说
‘好皮肤要从娃娃抓起’，我就忍不住
下单了。孩子使用后没看出什么效果，
我认为商家夸大了宣传，感觉交了‘智
商税’。”宝妈李倩倩说，儿童面膜的热
销，与商家利用家长的容貌焦虑心理
不无关系。

市民张女士告诉记者，自己听过儿童
面膜，但不会给5岁的女儿使用。“孩子的
皮肤本就娇嫩，没有必要敷面膜，平时擦
一些儿童保湿面霜就足够了。虽然商家宣
称儿童面膜‘0添加’，但不知道里面的成
分是否安全。”

与张女士一样，有八成家长接受采访
时表示，对于儿童面膜的安全性较为担
忧，不敢给孩子用。

儿童不需敷面膜
莫制造容貌焦虑

记者查询发现，即便商家宣称儿童面
膜“0刺激”，产品成分精简，但部分儿童
面膜仍含有丁二醇、透明质酸钠、泛醇、对
羟基苯乙酮等化学成分。

沧州中西医结合医院皮肤科主治医
师李倩男介绍，孩子们的皮肤虽然比较脆
弱、容易干燥，但自身的修护能力也强，日
常护理只需要在寒热环境中注意保护，使
用常规润肤产品就足够了。

李倩男说：“给儿童敷面膜可能有一
定安全风险，如长时间外敷会导致皮肤过
度水合，损伤皮肤屏障；部分儿童面膜使
用后可能还会引起皮肤刺激，诱发接触性
皮炎或过敏性皮炎。另外，有的儿童面膜
带有香味，容易误食，不推荐儿童使用面
膜。”

李倩男认为，儿童护肤的重点是做好
最基础的护肤，即皮肤的清洁、日常保湿
和防晒就可以。对于儿童保湿，使用儿童
专用保湿霜、润肤霜即可。

一位业内人士指出，儿童面膜产品存
在过度营销、夸大宣传的情况。家长不应
把成年人的容貌焦虑强加给孩子，引导他
们认识自我、培养乐观自信的心态更重
要。

“我想给4岁的女儿买款

润肤霜，上社交平台看推荐时

发现，现在的孩子除了用润肤

霜，有的竟开始敷面膜了。”一

些宝妈晒孩子敷面膜的视频，

让市民张萍感到难以置信。“儿

童的皮肤本就娇嫩，给孩子做

面膜有必要吗？”

沧州中西医结合医院皮

肤科主治医师李倩男表示，不

建议儿童敷面膜，儿童使用面

膜或存在安全风险，易导致接

触性皮炎或皮肤过敏等问题。
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儿童面膜热销，家长新的“智商税”？
本报记者 李昕也

儿童护肤产品越来越“卷”，除了防晒霜、洗面奶、爽肤水和润肤霜等，儿童面膜
也颇受一些宝妈的追捧——
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

商城招聘
珠宝营业员 5—10 名：要求 40
周岁以下，薪资范围：4000元—

8000 元/月，底薪：2500 元/月，

公休：2 天，奖金补贴：加班费、

全勤奖、工龄奖。

电话：15531718177 18920727109
地址：沧州市运河区颐和商城

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工两名，
3900-4200元；

2、司 机 三 名 ，4000 一
4500元，2人一车。

以上职务要求：年龄 45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

沧州科技电子有限公司

招 聘
生产车间恒温恒湿，为千级
净化的无尘车间，设备自动
化程度高、操作简单。
1、车间管理人员2名，男女不
限，有电子厂车间现场管理
经验，工资4000-10000元；2、
操作工6人，初中以上学历，女
工，12小时工作制，2班倒，能
接受夜班，工资5000-8000元
（计件）；无尘车间，冬暖夏凉，
工作简单，易上手，有人带，学
徒期间有保底工资。要求 45
岁以下，身体健康，有相关工
作经验优先，各岗位全有三
险、全勤奖、工龄奖等，夜班有
补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

物业公司招聘
一、司机，男，45周岁以下，品行
端正，身体健康，A2（交五险后
工资4500-4700元），三年以上
驾龄，无纹身不良嗜好等，开依
维客职工车，工作地点：黄骅和
港口。一经录用，工资优厚。
二、项目负责人，28 岁-40 岁，
大 专 学 历 ，工 资 4500-5000
元，工作地点：肃宁县。
以上人员每月 8 天公休，可集
中休，也可分散休，单位可住，
有食堂。
面试地址：沧州市运河区泰大
国际家居
微信：13091164900

食品有限公司招聘
1、销售员，男女不限，底薪
3000+提成；2、库房装卸工，月
薪5000-6000元。福利好，管吃
住，有交通补贴。地址 : 沧州经
济开发区 微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司招聘
1、销售经理，45 周岁以下，保
底 6000元，有相关工作经验，
有能力高薪可议；
2、销售内勤、业务数名（男
性），45 岁以下，薪资待遇：月
工资 4500—8000 元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的
能力，有建筑、建材行业经验
者优先录用，优秀大中专毕业
生最好，现场维护等工作；
3、司炉工一名，（有司炉证），月
工资6000—8000元，有稳定性；
4、司机2名，4.2米车，50岁以
下，6000-8000元，有餐补；
5、带车司机数名，月 工 资
10000—30000 元,要求：自己
带4.2米平板货车或加长平板
油电两用三轮车。
公司有食堂住宿，位置优，后勤
岗位月休四天，节假日有职工
福利，年度旅游，工作优越者可
升职加薪。签合同，上三险。
地址：沧州市沧县
微信：cangzhouzhichang

KTV招聘
1、营 销 总 监 ：人 员 2 名 ，
10000-30000（底薪+提成），月
休3天，有经验优先；
2、营 销 经 理 ：10 名 ，
5000-20000（底薪+提成），月
休3天，有经验优先；
3、包厢服务员：20 名,男女不
限 ，年 龄 18-25 岁 ，薪 资 ：
4500-8000（底薪+提成），要
求：身高 1.63米以上，形象好，
服务意识强，善于沟通，热爱
娱乐，月休3天；
4、前厅迎宾：6 名，要求女性，
年龄 18-25 岁，身高 165，形象
好，气质佳，无不良嗜好。薪
资：4500-8000（底薪+提成），
月休3天；
5、收银员：10 名，年龄 18-25
岁，薪资：4500-8000（底薪+提
成），月休3天；
6、保洁员：10名，性别不限，60
岁以内，3200-3600+奖金。
应聘地点：河北省沧州市运河
区御河路
微信：13091164900
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13091164900
（资源置换）

酒店招聘
前台收银员2-3名，三班倒时
间 上 一 整 天 休 两 天 ，工 资
3000-5000元，40岁以下，女，
上24小时休48小时，工作期间
管吃住。微信：13091164900
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