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沧州游记
吴永琴

斑斓的秋色装点着神
州大地。“簌簌”的落叶声仿
佛大自然的低语：时光易
逝，别错过这多彩的晚秋。
为不辜负秋的美意，家住北
京的我们一行5人踏上了开
往沧州市的旅游大巴。

我们于清晨 6 点准时
到达东光县。导游小代即
刻进入工作状态，首先，他
对我们来沧州旅游表示了
热烈欢迎，接着问大家，过
去对沧州的第一印象是什
么。大家七嘴八舌，回答也
是五花八门，但有一点几
乎是出奇地一致，即沧州
曾是林冲发配的地方。

导游以良好的职业素
养、丰富的人文知识，循循
善诱地告诉我们，这是一
种偏见，一种误会。我对他
的话将信将疑，便又提到了

《水浒传》中林冲被发配沧
州之事。他说那只是小说家
根 据 需 要 所 做 的 文 学 杜
撰。借此，他从沧州的历史
变迁、社会发展等方面洋洋
洒洒地层层展开，大家听得
津津有味，我们的旅游渐入
佳境。

我们游览的首个景点，
是吴桥杂技大世界的江湖

文化城。到达的时间正好，
我们有幸观看了隆重的开
城仪式。

首先披挂上阵的，是身
着金色铠甲的年轻威武的
将士们。他们手持长矛，骑
着彪悍的战马从江湖城两
侧交叉着风也似的飞驰而
过。“哒哒”的马蹄声，仿佛
把我们带回到古代战火纷
飞、刀光剑影的战场……开
城仪式别具一格，给人留下
独特而深刻的印象。

开城仪式结束后，我们
走进吴桥杂技大世界，这是
国家 4A 级景区。民间艺人
们个个身怀绝技，出手不
凡。人们时而被精彩刺激的
表演惊得尖叫声四起，时而
为他们精湛、高超的杂技艺
术啧啧称奇，鼓掌叫好。艺
人们不但技艺高超，而且风
趣幽默，各种滑稽逗乐的言
语张嘴就来。嘴皮子利索得
那叫一个不得了。

午餐后，我们参观了东
光县著名的铁佛寺。铁佛
寺已不仅是供人拜佛烧香
之地，还是一个兼收并蓄，
供老百姓休闲娱乐的大公
园。我看到有不少当地老
百姓在寺院外愉快地跳广

场舞、交谊舞，另有一群人
在寺院内一隅，舒缓地打
着太极拳。

傍晚，我们抵达了沧州
市区，入住了一家五星级酒
店。酒店周围，居民住宅区
的高楼鳞次栉比；霓虹闪
烁，流光溢彩，真正是一座
现代化城市。它的新潮、时
尚，无不彰显出沧州高速发
展的经济和蓬勃向上的“精
气神儿”。

华灯初上，我们跟随导
游前往南川老街游览。南
川老街是融文化、旅游、餐
饮、娱乐为一体，浓缩历史
文脉的旅游景点。清风楼、
朗吟楼，将人文景观出神
入化地转化为内在的文化
情怀和魅力，让人身临其

境地感受到了沧州人的风
雅和浪漫。

第二天清晨，怀着美
好的心情，我们体验了五
星 级 酒 店 丰 盛 的 自 助 式
早餐。各种美食虽令人眼
花缭乱，但由于导游昨天
一再提醒大家，早餐一定
要 品 尝 一 下 沧 州 的 特 色
美 食 —— 羊 肠 汤 ，因 此 ，
我们一进餐厅，便直奔羊
肠 汤 而 去 。果 然 名 不 虚
传！白色的浓浓汤汁异常
鲜美，一节节小拇指粗细
的羊肠子软糯丝滑，味道
绝佳。

两天的沧州游结束了，
我们心满意足地踏上了归
途……

家 住 沧 州 市 运
河区颐和乐园老年
公 寓 的 赵 云 丽 ，今
年 88 岁了。她耳不
聋，眼不花，身体硬
朗 ，还 有 年 轻 时 练
就的好手艺——服
装裁剪。

现在，住在这里
的老人们，谁的衣服
开线了、破了或穿着
不合适了，只要找到
她，她二话不说，就
一个字：行！且完全
免费。

韦殿禄 摄

乐于助人的88岁老人

有一次，我一个人散步，在公园遇
到老顾。他问我：“你没带老伴出来散
步？”我摇摇头说：“没有，我老伴一天
到晚嘴不停，有一点不如意就唠叨我，
很烦的。”

老顾说：“有老伴唠叨你，好啊，这
也是一种幸福。”

一听老顾这样说，我摇了摇头
说：“幸福？烦都烦死人了。我老伴天
天唠叨我。见我扑在电脑前大半天，
就唠叨，‘还不出去走走，一大把年
纪的人，还想当什么作家’。我从菜
园回来，出了一身大汗，打开电风
扇，扭到最大档位，她又嚷嚷，‘一身
大汗，这么大风吹进汗毛孔里，不生
病才怪呢’。反正不管做什么事情，
只要她看着不顺眼，就又嚷又叫。”

老顾回过头，看了我一眼，说：“以

前，我老伴也和你老伴一样，有一点不
如她意，就大声唠叨。有一次，我吃饭
被鱼刺卡了喉咙，她一看就大叫，‘这
么大年纪的人，吃饭不能慢一点吗？
又没人跟你抢，真是的’。有时候，我一
早起来，想去散步，她又喊喊叫叫，‘这
么早起来散什么步？不要去，老人不宜
起得太早，再睡会儿’。我没听她的话，
决定起床，又被她骂开了，‘这么早起
床，你是不是被哪个老太婆看上了，约
好和她早点散步’？我气得只好又回到
床上睡，以此证明我是清白的。”

我说：“你老伴很爱你，生怕你和
别的女人散步。”

老顾点了点头，脸上却布满了阴
云。我一看，说：“那你以后多带她出
来，一起散散步，这样她就放心了。”

老顾摇了摇头，说：“这辈子再也

没法和她散步了！上半年，她突然摔了
一跤，因脑出血，走了，走得太突然。能
被老伴唠叨，也是一种幸福。现在，再
也没人唠叨我了。这时候，我才真正感
到，人老了，没老伴在身边，一个人孤
零零，多孤独，多寂寞啊。”

经老顾这样一说，我连连点头，
说：“以后老伴唠叨我，我不还口了，让
她唠叨个痛快。”

有一次，我老伴和儿子去了北
京我女儿那里，家里一下寂静起来，
也听不到老伴唠叨的声音，我感到
十分孤独。要是有那么一天，老伴突
然走在我前面，离开了我，我将是一
个很不幸的老人。我这才深切体会
到老顾说的那句话：被老伴唠叨也
是一种幸福。

另一种幸福
刘庆明

用劲生活
赵自力

一次，在公交车上，听见几个年轻人在议
论：“活得没劲。”“生活没多大意思。”年轻的
脸上满是颓废。他们这些话，让我想起了我伯
伯的话——“用劲生活”。

我伯伯种了一辈子的庄稼，勤劳本分，但
命运坎坷。年轻时，他修水库扭伤了腰，没有
及时治疗，落下了病根，导致不能挑重担子。
但伯伯买了一辆三轮车，靠蹬三轮车也把日
子过得有声有色。

那时，我们这些孩子很顽皮，上学放学
时，如果碰见了他，是一定要爬上三轮车的。
他从不拒绝，乐呵呵地嘱咐我们坐好。遇到上
坡时，还不太懂事的我们谁也不愿意下车，他
常常说：“没事，你们坐好，我用劲蹬就是了。”
伯伯那弯成一张弓似的腰，至今还烙印在我
的脑海里。

伯伯靠这辆三轮车，运出去一车车的有
机肥，拉回来一车车的粮食，也拉扯大了孩子
们。我们读初中时，伯伯的妻子得了乳腺癌，
不久就去世了。

我们那时年纪小，不懂得怎么安慰人，
倒是伯伯在安慰着我们。“走的人永远走了，
活着的还要用劲活着。”伯伯边骑车边对我
们说。伯伯的这句话，我至今还铭记在心。伯
伯正是靠着用劲活着，拉扯大了他的三个孩
子。

如今，伯伯老了。他在房前种点花，屋后
种点菜，空闲时就去跳跳广场舞、下下象棋或
钓钓鱼，日子过得有滋有味。

“即使老了，也要用劲生活，不然就彻
底废了。”这是伯伯常说的一句话。他用上
了智能手机，能和孩子们视频聊天，还会用
蓝牙功能播放广场舞曲，成了村里的时尚
老人。

其实，任何时候都要用劲生活，这样才不
会辜负美好的人生。

姥姥的十字绣
张瞰

姥姥 90 岁了，身体硬朗，吃饭倍儿香，
只是记忆力减退得厉害，经常忘了自己是
谁。人的年纪大了，越来越像小孩子，姥姥
看到别人吃东西时，会馋得慌，一不留神就
溜出去买吃的，不见踪影了。她还会像个几
岁的淘气包一样，把家里的柜子翻得底朝
天，也不知哪来的力气。

几个月前，姥姥翻出一个大袋子，里边
是满满的彩线，还有一幅绣了一半的十字
绣。应该是家里人一时兴起买回来的，终究
没有耐心，半途而废。姥姥认识的字不多，但
她看着厂家提供的作品图样，凭着感觉，正
确地念出了“家和万事兴”5个字。她将袋子
解开，把彩线摊了一地，不无遗憾地说：“多
浪费！这么好的东西，说不要就不要了，我一
辈子都没碰过这么好看的线！”

姥姥戴上眼镜，穿针引线，试了几针，就
明白了其中的奥妙。这怎么能难住她呢？姥姥
年轻时，一大家子的四季衣物、鞋子，都是她
白天劳作之后，晚上在灯光下一针一线缝制
出来的。想来，年轻时的姥姥是不是也期待着
某一天，她手中捧的不是衣物、鞋子，而是一
条丝制的手帕，上面绣着鸳鸯戏水或丹凤朝
阳呢？

尽管现在物质充裕，姥姥看到浪费还是
无比心痛。她不顾家人的劝阻，顶着一头如雪
的白发，竟然开工了！

大家笑了：年轻人尚且没有完成，90岁
的老太太能干多大的事呢？不过，只要有节
制，别累着，过了新鲜劲儿，她就不摆弄了，随
她去吧！

于是，只要谁有时间，就在一旁帮姥姥
配好不同颜色的线，提醒她到什么地方该换
行了。姥姥因有了这项营生，也不出去乱跑
了，累了就躺一躺，倒省得大家满世界去找
她了。

真没想到，日复一日，姥姥居然完成了最
后一针！一袋子彩线变成了栩栩如生的图案。
我赶紧将它装裱起来，一幅两米多长的作品，
像五颜六色的花朵一样“盛开”在墙上。

姥姥听到大家的赞美，激动地说：“家和
万事兴！你们啊，得珍惜现在的好生活。”
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常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人

咨询电话：总部3599799 18230174857 康居园分院：8986089 18232718543

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓


