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全市幼儿园和中小学将分别实施“123”工程和“两操一课一作业”工程

不以任何理由挤占体育课和校园体育活动
本报讯（记者 张倩 通讯

员 李冬梅 李志刚）日前，市教
育局下发通知，将在全市幼儿
园实施“123”工程、在全市中
小学实施“两操一课一作业”
工程，让孩子们在体育锻炼中
享受乐趣、增强体质、健全人
格、锤炼意志，为孩子成长赋
能。

据介绍，“123”工程面向的
是全市各级各类幼儿园。“1”即
全市各级各类幼儿园建立健

全科学的一日活动流程，完善
幼儿园一日生活中的体育活
动环节和管理标准，提升幼儿
园体育活动管理的规范化、科
学化水平；“2”即全面落实教
育部《幼儿园工作规程》，保证
幼儿每天户外活动不少于2小
时，其中体育活动不少于1小
时；“3”即开展好幼儿体操、幼
儿园体育活动案例、幼儿园体
育活动保障工作 3 项评选活
动。其中，在幼儿体操评选中，

各级各类幼儿园要以班级为
单位，全园组织开展幼儿体操
评选活动。各县（市、区）教育
局选拔适合幼儿身心发展的
优秀体操案例推广应用，市教
育局适时开展全市评选。幼儿
园体育活动案例评选，则要求
各级各类幼儿园因地制宜开
发利用各种体育活动资源，努
力挖掘传统体育游戏资源，不
断丰富与拓展体育活动内容。
同时，市教育局还将开展幼儿

园体育活动保障工作评选，对
组织开展县域幼儿园体育活动
措施得力、保障有力的单位予
以表彰。

“两操一课一作业”工程将
在全市中小学全面推行，即：上
好课间操、眼保健操、体育课，
优化体育家庭作业。其中，“两
操”坚持以“全员参与、强健体
魄、健康发展”为原则，进一步
丰富活动形式，提升活动内涵，
完善学校日常管理。“一课”则

要求开齐开足体育与健康课
程，小学一年级至二年级每周5
课时，三年级至六年级每周4
课时，初中每周3课时，高中每
周2课时，有条件的学校每天
开设1节体育课，确保不以任
何理由挤占体育与健康课程和
学生校园体育活动。学校要对
体育家庭作业加强指导，大力
推广家庭体育锻炼活动，有锻
炼内容、锻炼强度和时长等方
面的要求，促进家校互通。

本报讯（记者 何晓玲）
本周开端，冷空气进入间歇
期，我市“升温模式”重启。
预计今天开始，全市大部分
地区最高气温将冲至 10℃
出头，19 日最高气温或达
18℃。

根据市气象台预报，昨
天，我市气温仍旧低迷，最
低气温达-6℃。但是从今天
开始，气温将回升。今天最
高气温将升至 10℃左右，最

低气温也回升至-2℃。预计
从 16日开始，我市最低气温
将升至 0℃以上。最高气温
也是节节攀升，预计 18 日，
我市最高气温 16℃左右，到
19 日，最高气温或达 18℃，
仿佛回到了春天。值得注意
的是，昼夜温差较大，大家
外出要注意防寒保暖。

据我市气象台工作人员
介绍，20 日左右会出现冷空
气，气温将随之下降。

注关

省公安厅交通管理局发布预警提示

我市部分高速公路国道
11月份或将多雾

日前，省公安厅交通管
理局根据对近三年 11 月份
全省道路交通安全情况的分
析，研判今年 11月全省道路
交通安全形势，并发布预警
提示。

相关数据显示，近三年
11 月大雾出现逐年增多的
情况，去年 11月大雾过程几
乎涵盖全月。近期，我省中南
部和东部地区已出现不同程
度雾情，其中涉及我市多条
高速公路、国道。

高速公路主要涉及：
G2 京沪高速（廊坊—沧

州段）

G3 京台高速（廊坊—沧
州段）

保沧高速（保定—河间
段）

国道主要涉及：
G104 国道（廊坊—沧州

段）
G105 国道（廊坊—沧州

段）
G307 国道（沧州—石家

庄段）
交管部门提醒广大驾驶

人，出行前重点关注雾情变
化，避免雾天驾车，防范因能
见度降低造成的车辆追尾事
故。

本报讯（通讯员 赵春辉
记者 张倩）近日，教育部公布
了第二批急救教育试点学校
名单，经过学校自主申报、省
级教育行政部门遴选推荐、专
家复核，我市4所学校入选其
中。截至目前，我市入选急救
教育试点的学校已有5所。

这次入选的 4 所学校分
别为：沧州渤海中等专业学
校、华北工业学校、沧州市第
二中学、黄骅市第三中学。根
据有关要求，入选学校要将急

救教育融入课堂教育、课外实
践等教育教学活动，形成以日
常教育教学活动为载体，以军
训、急救日等重要节点为契
机，校内校外、课内课外、线上
线下等多种教育形式并存的
学校急救教育模式。

试点学校还要结合学校
规模、环境、地势、交通、建筑
等实际情况，配备足用、实用、
适用的校园急救设施设备。有
条件的试点学校可逐步配备
自动体外除颤器。

教育部公布急救教育试点学校名单

沧州4所学校入选

近日，随着大型挖掘机轰
鸣启动，任丘庐山道正式开始
施工。

庐山道是任丘贯穿南北
的主要干道，是未来连接西部
新城的主要交通通道，直通北
站道和南环路，规划双向 8车
道，总投资超过2个亿。

庐山道北起北站路，南至
城市规划路，道路全长约386
米，规划道路红线宽 40米，中
央分隔带宽 5米，两侧车行道
宽10.5米，两侧绿化带均宽1.5
米，计划工期10个月。

任丘：

将新增庐山道

省级乡村旅游
重点村公布

献县沈于村上榜
日前，省文化和旅游厅印

发了《关于公布第三批河北省
乡村旅游重点镇和第五批河
北省乡村旅游重点村名单的
通知》，献县垒头乡沈于村入
选第五批省乡村旅游重点村
名录。

沈于村以旅游业为特色
产业，以旅游发展为重点转型
发展路线。村内的“孔献山庄”
观光度假、休闲游憩、乡村民
宿等旅游资源较为成熟。此
外，村内设立了乡村文化礼
堂、康养大讲堂、理疗体验室
等文化展示体验空间。

览速点热

本周开启升温模式
19日最高气温或达18℃
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日前，教育部印发通知，
对做好2024年普通高校部分
特殊类型招生工作作出部
署。其中，对高校保送生保送
资格、录取专业等进行了规
定。

根据教育部等部门有关
规定，中学生学科奥林匹克
竞赛国家集训队成员、部分
外国语中学推荐的优秀学
生、公安英烈子女、退役运动
员等人员具备高校保送资
格。高校可按照招生政策规
定从上述人员中招收保送
生，其中公安英烈子女按有
关规定只能保送至公安类院
校。

有关高校招收中学生学
科奥林匹克竞赛国家集训
队成员保送生原则上录取
至与学生特长相关的基础

学科专业。
高校招收的外国语中学

推荐保送生，继续加大向国
家“一带一路”建设发展所
需语种专业及国家急需紧
缺 语 种 专 业 倾 斜 。2024 年
起，北京外国语大学、上海
外国语大学、外交学院可继
续招收少量外国语中学推
荐保送生就读英语语种相
关专业，单独编班，单独制
定培养方案，选拔培养英语
类拔尖人才；其他高校招收
的外国语中学推荐保送生
限定就读除英语以外的小
语种相关专业。

鼓励相关高校培养“小
语种+”复合型人才。保送至
小语种相关专业的学生入校
后不得转入小语种以外的相
关专业。

高考特殊类型招生

哪些学生
具备保送资格

本版稿件除署名外，均据新华社、人民日报、河北日报等
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沧州金色年轮养老院 是一个由两座三层电梯楼，一个休闲
大广场组合成的现代化设施的宾馆式

花园养老院！每间24平的单间都带有独立卫生间，地热空调有线淋浴器家具等一应俱全！
现举办单间优惠活动，每个单间食宿费用1500元！（护理费另加！）常年招聘护工
联系热线：18733035018、15732728219 本院地址：沧州运河区小王庄镇官庄子村15号，坐公交十路到大官庄站下车即可


