
“要不要办张信用卡？现

在办卡不仅可以领礼品，还能

参与商超满减等优惠活动。”上

周末，市民周玲逛商超时，某银

行工作人员向她推销信用卡。

“我已经有3张信用卡了，不需

要再办了。”周玲当时就谢绝

了。

近日，一则“为什么年轻

人开始讨厌信用卡”的词条登上

微博热搜，引起了人们的广泛关

注和热议。信用卡真的不香了

吗？人们为啥不爱办信用卡了？

就此，记者进行了采访调查。
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人们不爱办信用卡了？
本报记者 田真

“提前透支，超前消费”的信用卡曾一度受到广大消费者的青睐。然而近两年来，
一些用户对信用卡的态度却发生了转变——

还清十几万元欠款
马上注销信用卡

“终于摆脱‘卡奴’的阴影了，感觉整
个人轻松了很多。”30岁的张宇辰还完信
用卡的欠款后，第一时间注销并亲手剪掉
了它们。

提起这几年十几万元的负债经历，张
宇辰感慨万千。“当时我炒股亏了不少钱，
后来跟朋友投资开店又以失败告终，刷信
用卡消费成了我的主要支付方式，而透支
金额越来越多。当时一共 5张信用卡，每
月还款都是‘拆了东墙补西墙’。”

眼看着“窟窿”越来越大，张宇辰没有
办法，只得向父母求助。最后，父母替他偿
还了一半，剩余部分他计划用三年还清。

“我觉得信用卡消费要量力而行，有时不
要高估自身的偿还能力。”

“95后”女孩郑佳佳也有和张宇辰类
似的经历。她习惯使用信用卡提前消费，
但稍不留神就超出预算。用工资偿还完信
用卡后，经常入不敷出，这也导致信用卡
的钱越欠越多。

“使用信用卡对一个人的自律性要求
非常高，我消费本就不够理性，有了信用
卡更容易去超前消费。”去年年初，郑佳佳
停用了自己的信用卡，“超前消费一时爽，
还款却是难上难，如果自制力不够，最好
少用信用卡。”

如今，很多信用卡用户重新审视自己
的消费习惯，拒绝过度消费以及债务缠身
的生活方式，逐渐回归理性。

少刷了一次信用卡
扣了140元年费

35岁的刘冰对信用卡消费颇有抵触
心理。几年前，她曾经办过一张信用卡，按
规定每年须刷够5次才能免年费。为了免
年费，她都按时完成“作业”。然而有一天，
她却收到了140元的账单。

“我赶紧打电话跟银行客服联系，被
告知是因为信用卡少刷了一次，所以被扣
了年费。我当时提出要注销信用卡，对方
表示需还完 140元年费才能办理注销。”
刘冰当时又生气又懊悔，办了张信用卡没
怎么用，却白白搭了140元。

和刘冰一样，在用卡过程中踩过“坑”
的高丽华也对信用卡有抵触。“我曾办过
一张信用卡，有一次刷完信用卡忘记还
款，结果逾期近一个月。”高丽华说，当时
自己忘得一干二净，也没注意短信提醒，
最后多还了几十元钱。

“后来我去贷款，看到征信上就有一
笔逾期记录。虽然金额小没有影响贷款，
但这次忘记还款的经历仍让我很堵心。”
高丽华说。

信用卡优惠力度减小
“羊毛”不好薅了

“当初办信用卡，就是冲着信用卡
的优惠活动去的，但后来优惠力度越来
越小，也薅不到什么‘羊毛’了。”资深的
信用卡用户张然告诉记者，她陆续办过
6 张信用卡，就是为了参加各种优惠活
动。

“去商超每个月有满减券，还可以
领券交水电费，吃饭、看电影、打车都有优
惠，可是这些实打实的活动并不是常有。
有时也会领到一些消费券，但实用性并不

高，慢慢地信用卡就不常用了。”
除了信用卡优惠力度减弱，信用卡开

卡的福利也在降低。“前段时间去银行办
理其他业务，工作人员宣传说，客户申请
一张信用卡可以送一袋小米。我记得以前
开卡，都是送电饭锅、行李箱之类的产
品。”张然说。

近年来，信用卡积分普遍缩水贬
值，也受到一些用户的吐槽。张然告诉
记者：“前年我用某银行的信用卡积分兑
换产品，43000 积分兑换了一条纯棉浴
巾，22000积分兑换过3把剪刀，现在一样
的积分却达不到兑换门槛。”

张然告诉记者，有的银行信用卡积分
兑换产品，规定必须分期才能使用，而且
积分只能抵售价的50%，剩下的50%需花
钱支付。

信用卡市场
进入调整升级期

中国人民银行发布的《2023年第二
季度支付体系运行总体情况》显示，截至
2023年二季度末，信用卡和借贷合一卡
在用发卡数量7.86亿张，相较去年同期减
少 2100万张，回到了 2021年第一季度的
规模。

“我不用信用卡了，主要是微信、支付
宝等移动支付平台很方便，用手机就能轻
松完成，也就不再依赖信用卡了。”市民赵
伟说。

记者在采访中发现，也有不少人对
信用卡非常认可。市民李红说：“我觉得
拥有一张额度合理的信用卡来规划日
常消费是有必要的，还能以备不时之
需。”

市民王亮告诉记者，信用卡本身是没
有什么问题的，主要看你自己怎么用，只
要记得及时还款就行。

“前段时间，我刚办了一张信用卡，去
商超购物就给打了折扣，我觉得还可以。”
市民孙静说道。

有业内人士表示，信用卡市场出现下
滑趋势与多种因素相关。不过，信用卡作
为一种消费方式，依然有不可替代的地
位。对于有一定消费能力和财务规划能力
的人群来说，信用卡仍是一种有效的支付
工具。如今，信用卡也正由重数量转向重
质量，不再一味地拉新扩张，而是通过一
系列调整升级，更好满足已有客群的消费
需求。
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平，
房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

玻璃制品公司招聘
1、客服主管：年龄 40 岁以下，
高中以上学历，有组织协调能
力 ，月 休 三 天 ，综 合 工 资
4500-8000元；
2、办公室文员：35 岁以下，高
中以上学历，有一定电脑基
础 ，月 休 三 天 ，综 合 工 资
4000-5000元。
地址：沧州市新华区鞠官屯村东
微信：13091164900

商城招聘
珠宝营业员 5—10 名：要求 40
周岁以下，薪资范围：4000元—

8000 元/月，底薪：2500 元/月，

公休：2 天，奖金补贴：加班费，

全勤奖，工龄奖。

联系人：张经理 13503179800
地址：沧州市运河区颐和商城2楼

野菜包子新店招聘
1、收银员、操作工：月薪 3500
到 4500 元，三餐包吃，管住
宿，上保险，每月3天公休；
全国连锁，店面环境舒适优
美，干净。福利待遇：缴纳保
险、带薪培训、免费员工餐、免
费住宿、劳保福利、员工技能
晋升。
2、另招聘小时工 3 名：每小时
12到15元，提供工作餐。
3、以上人员会包包子，会拌凉
菜优先。
地址：沧州市运河区荣盛广场南
微信：13091164900

沧州石油装备有限公司

招 聘
1、电焊工20名，6000-10000
元，有3年以上工作经验 ；
2、库管1名，5000-7000元，
能熟练操作进销存软件；
3、设计 5名，5000-10000
元，能熟练掌握CAD 。

单位常年有活，工作
稳定，有班车、工作餐，有
宿舍，上三险，工资发放及
时，有能力高薪可议。
工作地点：沧东开发区
微信：cangzhouzhichang

物业公司招聘
一、司机，男，45周岁以下，品行
端正，身体健康，A2（交五险后
工资4500-4700元），三年以上
驾龄，无纹身不良嗜好等，开依
维客职工车，工作地点：黄骅和
港口。一经录用，工资优厚。
二、项目负责人，28 岁-40 岁，
大 专 学 历 ，工 资 4500-5000
元，工作地点：肃宁县。
以上人员每月 8 天公休，可集
中休，也可分散休，单位可住，
有食堂。
面试地址：沧州市运河区泰大
国际家居
微信：13091164900

食品有限公司招聘
1、销售员，男女不限，底薪
3000+提成；2、库房装卸工，月
薪5000-6000元。福利好，管吃
住，有交通补贴。地址 : 沧州经
济开发区 微信：13091164900

医院保洁员
女，62岁以下，正常班，有

月休，身体健康。
工作地点：运河区北环
电话：13932761473

生物科技公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的
渠道寻找海外客户，整理回复
询盘，并做好后期跟进工作。
待遇：底薪+提成，3000-10000
元以上。2.业务员：市场销售
及运营，待遇：底薪＋提成。
10000元以上。3.网络销售：利
用网络进行公司产品的宣传、
销售及推广。待遇：底薪+提
成，4000元以上。4.短视频运
营：负责公司旗下短视频账号
的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运
营推广方内市场的产品销售与
推广。待遇:保底5000+业绩
奖。5.门卫值班员：55岁左右，
1800-2000元（夫妻最佳）工作
简单，包吃包住。

以 上 岗 位 要 求 品 行 端
正、工作踏实认真，应对快捷
敏锐，责任心强，有一定工作
经验优先录用。
地址：沧州市运河区纸房头
微信：13091164900

运河区日用品店
招 聘

1、快递打包长期工10名，女，
55岁以下，4000-6000元；
2、快递打包临时工10名，女，
55 岁以下，15 元/小时，工作
时间有弹性（可选择）；
3、处理退件返件5名，女，35
岁以下，3500-4500元；
4、快手电脑客服5名，女，36
岁以下，3700-5000元；

全勤，有经验优先，工资
面议，有上升空间。2 班倒：
早 班 8:00-5:00 晚 班 1:
00-10:00
5、直播间助理2名，40 岁以
下，4000-5000元。

以上人员中午管饭，详
情面议。
微信：13091164900
地址：沧州市运河区小王庄镇

（资源置换）
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