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26岁的大连女孩婷婷（化名），用了8年时

间减肥，从100公斤减到25公斤，伴随而来的

是厌食症、严重营养不良、多器官衰竭……

在婷婷的生命危在旦夕之时，母亲通过

网络寻医，联系到南京医科大学微生态医学

科主任张发明，经过3个疗程粪菌移植以及多

学科的联合治疗，婷婷的体重增长至45公斤，

身体各项机能逐渐恢复。

从100公斤减到25公斤，女孩多器官衰竭
经过3个疗程粪菌移植，身体各项机能逐渐恢复

近日，一辆来自大连的救护
车停在南京医科大学第二附属
医院姜家园院区内，车上躺着一
位身高175厘米，体重却只有25
公斤的患者婷婷。

救护车从大连开了 19个小
时，抵达南京医科大学第二附

属医院，此时的婷婷重度营养
不良、各器官衰竭、全身多部位
流血、出现凝血功能障碍、意识
障碍……

“曾经我是一个特别胖的女
生，最胖的时候有 100公斤。女
生都是爱美的，当我意识到自己

是个胖子的时候，就非常迫切地
想减肥。”婷婷介绍，她通过节
食、运动等方式将体重减到了
65公斤。与此同时，她出现了非
常严重的便秘，尝试了各种办法
都没有得到缓解。

偶然一次机会，婷婷了解到

网红产品小粉丸能够帮助排便，
便买回来尝试。

一开始婷婷按照推荐剂量
每天服用 1颗，效果令她非常吃
惊，不仅清肠，更是连体重都跟
着减轻了。

然而，过了没多久，婷婷感

觉到药效开始变弱。于是，婷婷
加大了服用剂量。

几年来，婷婷越来越依赖
于用药，几乎到了上瘾的状态，
药量慢慢地由每次 1颗、2颗变
成了 3 颗、4 颗，最后甚至增加
到6颗至9颗。

1 8年前开始减肥，接触网红小粉丸

据婷婷的母亲回忆，早在
2019 年的时候，婷婷的身体状
况已经出现异常，日渐消瘦，身
体多器官有积液。

当瘦到体重只有 25公斤的
时候，婷婷已经吃不下任何东西
了。在这期间，婷婷的母亲带着
婷婷多次去往北京、上海、杭州

等地求医，治疗效果都不理想，
无奈之下，她们只能返回当地。

近日，婷婷在脏腑严重受损
的情况下，出现了吐血、便血等

症状。且肺部、腹腔出现了大量
的积液，整个人出现了昏迷。

在当地两家医院治疗后并
没有起色，医生表示已无法救

治。婷婷的母亲多方打听，通
过网络寻医联系到南京医科
大学第二附属医院的医生张
发明。

2 身体出现异常，两次进医院

虽然已经对婷婷的病情有
了充分的了解，但是在第一眼
见到婷婷后，张发明还是吃了
一惊：婷婷的情况远比他想象
的要严重，血色素低得可怕，只

有 16 克的血红蛋白，并且耳、
鼻、口腔、尿道等多个地方都在
出血，处于难以控制的状态。

“这就是和死神赛跑，救过来就
是奇迹。”张发明说。

张 发 明 立 即 将 婷 婷 送 进
重症监护室并组织多学科联
合会诊，对她的心包、胸腔、
腹腔等出血部位进行穿刺引
流，避免影响到心脏收缩、肺

功能。
在对全身系统性救治的同

时 ，首 先 重 建 婷 婷 的 肠 道 功
能，张发明团队为婷婷进行主
体治疗方案——粪菌移植。

婷婷在经过 3 个疗程粪菌
移植治疗和护理康复后，体重已
经增长至 45公斤，身体各项机
能逐渐恢复。

近日，婷婷顺利出院。

3 粪菌移植为她重建肠道功能

专家介绍，该技术是将健康
人的粪便，在制药级别的实验室
内经过连续分离、洗涤、纯化，然
后移植至患者肠道，以重建正常

肠道菌群达到治疗疾病效果的
技术。

本质上就是建立一个良好
的微生态，去代替之前身体里不

好的微生态，支撑人体的免疫、
营养和代谢功能。

在日常门诊中，经常能遇到
一些爱美人士通过服用各种减

肥药和保健品、催吐、灌肠等方
式来减轻体重，最后引发各类疾
病。不建议年轻人过度追求“骨
感美”，不恰当的减肥方式可能

引起一系列的严重后果。切不可
自行购买保健品或者非处方药
品来给自己治疗疾病。

据极目新闻

4 什么是粪菌移植

近年来，室内装修有害物质
导致人们出现健康问题时有发
生，如何减少室内空气有害物质受
到广泛关注，空气净化器逐渐走进
大众视野。面对各式各样的空气
净化器，大家又该如何选择？

要想正确选择净化器，我们
需要了解空气净化器的分类及
各项参数。

净化器的分类

根据工作原理可以分为：过
滤式、静电式、催化式、等离子
式、物理或化学吸附式、臭氧式、
复合式。

根据安装使用方式可以分
为：落地式、桌面式、壁挂式、直
插式、吸顶式、车载式、机器人
式、管道式、可穿戴式。

净化器的主要参数

CADR 值 、CCM 值 、净 化
能 效 和 噪 声 是《 空 气 净 化
器》（GB/T18801—2022）国家标
准明确的 4项核心指标，消费者
通常按“三高一低”（高 CADR
值、高CCM值、高净化能效、低
噪声）选购空气净化器。

CADR 值即洁净空气输出
比率，值越大，净化能力越强，即
可在相对短的时间内使目标空
间迅速净化。

CCM 值即累计净化量，值
越高，滤芯在寿命内净化的污染
物越多，即空气净化器的滤网使
用寿命越长，国标中也将CADR
值与 CCM 值进行了关联对应，
避免了品牌通过牺牲使用寿命

来做高CADR值的情况发生。
CADR值、CCM值体现了空

气净化器的净化能力和净化持
续性，是判断一台产品好坏的关
键。此外，国标也对 CADR值与
噪声进行了关联，并且对技术要
求更加细化，具体可参考《空气
净化器》（GB/T18801—2022）国
家标准。

如何选择空气净化器

一、选择空气净化装置时要
根据使用场所选择适合的产品，
如家用、随身携带等。

二、关注CADR、CCM值，优
选高 CADR 值，且标注了具体
CCM数值的净化器。

三、选择正规厂家，按照空气
净化器标准检定有效的产品（如

参考CADR值、CCM值等）。
四、新国标用去除率重新评

估净化能力，要求空气净化器针
对不同细菌病毒标注具体去除
率，如有消杀需求的话，建议尽
可能地挑选细菌病毒去除种类
多且去除率高的机型。

五、空气净化器的实际净化
效果还与房间面积、运行时间等
有关。同时，还要考虑净化器的
噪声，不影响日常休息。

如何正确使用空气净化器

一、不可贴墙或放置在墙
角，房间的中心位置最好。距离
墙面 30厘米放置，保障进风口
进出风流畅。

二、净化材料有使用寿命，
需定期更换，一般机身上会有提

醒装置，在使用时应根据污染程
度和使用时间及时更换。

三、长时间使用后，内部的过
滤网上会积存灰尘和污渍，降低使
用效果和寿命，应一个月左右清洁
一次进出口位置、过滤网位置。

四、长期在封闭的室内使
用，会造成室内缺氧、湿度降低，
应开窗通风。

五、有些净化器会设计一些
使用者不在场时才能运行的程
序，如除菌程序，一般会使用臭
氧，对人体有一定的伤害。因此
使用前，务必仔细阅读说明书。

六、通电后，不要直接触碰
过滤网，以免电压过高触电受
伤，如家中有小孩，要让小孩远
离净化器或选择有童锁功能的
机型。 吉宣

如何正确选择和使用空气净化器
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


