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★拾秋
齐颖：公园里，小女孩儿被一

片片红色的枫叶吸引，小心翼翼地
捡拾起来。那专注认真的神情，仿
佛是在拾起秋天。

#随手拍# 生活的美需要你去
发现。

农家小院
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趣味周历

宜星期五

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

11.17宜星期二

好好听课

腹有诗书气自华。

11.14

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜11.13
星期一

惜福
纵使幸福只是一瞬

间拥有，也要在心中微
笑着永恒。

宜星期日

打扫卫生
长这么大，地没扫

过几次，二维码倒是扫
过不少。

11.19忌星期四

炸毛
生活中处处都有惊

吓，你就是其中一个。

11.16 忌11.18
星期六

宅
嘿，一起出门撸个

串吧！

宜11.15
星期三

动静结合
我的兴趣爱好可

分为静态和动态两种，
静态就是睡觉，动态就
是翻身……
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晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、
联系方式、通讯地址。）

★★爱自己 爱生活
明月：心，就跟屋子一

样，需要定期打扫。丢掉烦恼
和忧愁，将喜欢的生活装进
去，日子就会明亮起来。

用心去生活，好好爱自
己，清空杂念，生活才能轻
松。记住，爱自己是终身浪漫
的开始，愿你从今天开始学
会真正爱自己，与所有美好
相遇。

狮子舞
吴桥新鲜事儿：吴桥县实验小学的学生们排练起了狮子舞。瞧，他们每

人举着一个红色或黄色的小狮子头，跳跃翻滚，表演着各种活泼可爱的动作。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

向抢修工人致敬
李文来：冬天一身冰甲，夏天一身泥水，这是供水抢修工的真实写照。
前几天，经过浮阳北大道时，路遇工人师傅们正在对人民公园西门北侧的

一处跑水点进行抢修。寒冷的天气，一身的泥水，他们却干得热火朝天。抢修工人
守护着城市的供水“血脉”，向他们致敬。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

小树变装

“一场秋雨一场寒，十场秋雨
穿上棉。”小朋友们发现天气冷
了，小树光秃秃的，于是要为小树
穿上“衣服”。

他们有的给小树刷上一层厚
厚的白色药粉，有的为小树裹上
层层布条。孩子们想办法，找材
料，在老师的带领下积极行动起
来，进行了一场“冬日暖树之旅”。
看着小树惊喜变装，孩子们笑得
很开心。

#秀一秀# 把你的经验、心情、
乐趣……告诉更多的人！

路过一个农家小院，从大门口
看到满院的红辣椒，甚是喜庆，我被
吸引走了进去。小院干净整洁，刚刚
收回来的辣椒错落有致地摆放着，
金黄的玉米堆得半人高，柿子挂在
枝头，骄傲地展示着它成熟的喜悦。

瓜果飘香的农家小院，一派丰
收的田园景色。乡村的秋天是硕果
累累的，春耕秋收，这是大自然馈赠
给农民的礼物，也是农民辛勤劳作
的回报。

瓜果飘香的农家小院，记录着收
获的美好，也记录着生活的温馨朴实。

#记录生活# 用镜头记录身边
的人和事，此刻，你就是记者。

张金元
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771


