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本报讯（记者 崔春梅）近日，一
辆小轿车半路上因油量不足熄火。
沧州交发集团津汕分公司黄骅北收
费站员工看到后，将轿车推到安全
地带并赶到加油站帮司机买来汽油
应急。

当天，黄骅北收费站员工发现有
辆轿车停在收费站外的小广场上，便
上前询问。轿车司机表示，轿车行至
半路时燃油耗尽，无法继续行驶。收
费站员工帮司机将轿车推到安全地
带。收费站站长杨博超安排员工赶到
附近的加油站，帮司机买来汽油应
急。加上汽油后，轿车成功启动。临行
前，司机向收费站工作人员连连道
谢。

盐山县边务镇张边务村

道德评议会推进移风易俗

轿车半路熄火
高速员工伸援手

本报讯（记者 吕依霖）近
日，记者从市体育局了解到，我
市承建的 5个“百姓健身房”已
经建成并投入使用。附近居民在
家门口就能享受优质的室内健
身服务（右图）。

据悉，这 5个“百姓健身房”
分别位于岭秀社区、名著社区、
晴川路社区、育才路社区、北门
社区，占地面积均在 150平方米
以上。其中，岭秀社区内的健身
房面积最大，使用面积约为 400
平方米，设有力量区、有氧区、瑜
伽房等区域。

每天晚上 7点半以后，运河
区南环中路街道办事处岭秀社
区的“百姓健身房”便逐渐热闹
起来。记者走进健身房看到，椭
圆机、力量训练器等健身器材一
应俱全，一位男士正用杠铃锻炼
身体。室内一侧排列着10台跑步
机，都有居民在使用。

“我家就住在天成岭秀小区
12 号楼，走路到这里只需要三
四分钟。平常下班没什么事儿，
我就来健身房锻炼 40分钟再回
家。”28 岁的张芸擦擦额头的
汗，走下跑步机。张芸告诉记者，

“百姓健身房”的年卡价格远远
低于市场上健身房的价格，一年
还不到 200元，平均每天只花 5
角钱，她觉得既方便又实惠。为
了家人的健康着想，她给公公和
婆婆都办了年卡。社区居民刘洋
对健身房很满意。他说，开在家
门口的“百姓健身房”让他实现
了“健身自由”。

记者在采访时，不时有居民
向工作人员询问健身房的收费
事宜，打算办张年卡。岭秀社区

“百姓健身房”的负责人贾洪云
告诉记者，开业至今，他们已经
售出 100多张年卡，到健身房锻
炼的居民越来越多。

为什么“百姓健身房”可以
实现低价？记者了解到，“百姓健

身房”试点工程吸引了专业体育
运营机构资金技术投入，以三方
共建、专业运营的新模式降低建
设成本，同时，“百姓健身房”实
行低收费政策，让百姓“每天花
5角钱”就能在家门口健身。

市体育局群众体育科工作
人员表示，“百姓健身房”试点建
设工作是落实全民健身战略，构

建更高水平全面健身公共服务
体系的一次深入探索。未来，他
们将继续引导公共体育服务资
源向群众倾斜，让“百姓健身房”
走进更多社区，惠及更多百姓。

沧州市区建成5个“百姓健身房”
分别位于岭秀社区、名著社区、晴川路社区、育才路社区、北门社区
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本报讯 （记者 李小贤 通讯员
张文娟）11月4日，盐山县边务镇张边
务村在道德评议会上评选出文明家
庭、文明村民和美丽庭院。

道 德 评 议 会 上 ，村 里 的 老 党
员、村民代表和道德评议会成员齐
聚一堂，评议村里的新变化、好榜
样。“我推荐周小和家为文明家庭。
他们夫妻俩勤俭持家，和睦邻里，还
乐于助人……”“我推选张德超为文
明村民。他热心善良，积极参与村里
的志愿服务活动……”这些被推荐的
村民在和睦邻里、热心公益等方面表
现都很突出。

通过评议，道德评议会评选出了
1户文明家庭、1名文明村民和两个美
丽庭院。

据了解，张边务村每个季度召开
一次道德评议会，调动广大村民向身
边榜样学习的积极性，推进移风易
俗。

天气变冷之后，电暖宝、
暖贴等成了一些人的“取暖
神器”。由于使用不当，不
少人被这些“取暖神器”烫
伤。

市中心医院烧伤整形科
副主任李秀丽说，冬季是“低
温烫伤”的高发季。天凉后，
来烧伤整形科就诊的市民逐
渐增多。

贴着暖贴睡觉
醒来后被烫伤

“我在肚子上贴了一片
暖贴，没想到一觉醒来后被烫
伤了。”在市中心医院烧伤整
形科诊室里，27岁的市民李
女士告诉医生。

前段时间，李女士常常
熬夜学习。怕冷的她感觉腹
部又凉又痛。一天夜里，为了
缓解疼痛，李女士在小腹处
贴了两片暖贴。随后，李女士
不知不觉睡着了。当她醒来

撕掉暖贴后，发现肚子上的
皮肤红了一片。

李女士没有在意。过了
一天后，李女士发现肚子上
的皮肤起了不少大大小小的
水泡，擦了碘伏仍不见好。发
现肚子上的那片皮肤颜色越
变越深，李女士赶紧到市中
心医院就诊。

整形烧伤科副主任李秀
丽为李女士检查后发现，她肚
皮的烫伤创面为三度。幸亏烫
伤的面积较小，外敷药物之
后，李女士烫伤的皮肤渐渐
愈合。

“花式取暖”
悄悄烫伤皮肤

70岁的市民张先生患有
糖尿病。最近，他常常感到肚
子胀气。听说理疗仪可以调
理肠胃，缓解胀气，他便来到
市区一家养生馆。店员得知
张先生情况后，用微波理疗

仪照射张先生的腹部，为他
调理身体。

张先生说，理疗仪温度
设置在 50摄氏度，距离他的
肚子很近，他感觉很舒服。回
家后，他才发现肚子上的皮
肤被烫伤了。

近日，家住新华区的王
女士也出现“低温烫伤”的情
况。60岁的王女士患有动脉
硬化。最近天凉，她又犯了

“老寒腿”。于是，家人便买来
艾条，点燃后用支架固定好，
悬挂在她的双腿上方。

不一会儿，王女士感到
腿部热乎乎的，就想多烤一
会儿。没过多久，她的腿被烫
伤了。

医生：
特殊人群易“低温烫伤”

市中心医院烧伤整形
科副主任李秀丽表示，“低
温烫伤”是指长时间接触 44

摄氏度至 50 摄氏度的低热
物体引起的烫伤。通常烫伤
面积比较小，起初表现不明
显，疼痛感也不强。早期，皮
肤表面可能只是发红，不易
引起市民重视。皮肤创面严
重程度与接触的温度、时
间、距离以及个人身体情况
有关。

“不少人认为，开水容易
烫伤皮肤。实际上，暖宝、热
水袋之类看似温度不算高的
取暖工具也会造成烫伤。”李
秀丽说，婴幼儿、老年人、糖
尿病患者、患有下肢血液循
环障碍的人群等往往更容易
出现“低温烫伤”。

另外，暖宝、暖贴不能直
接贴在皮肤上，要隔着衣物
贴。若市民发现皮肤被烫
伤，出现皮肤发红的情况，
可以冷敷。如果烫伤者皮肤
出现红肿、水泡或者溃疡等
情况，一定要及时去医院治
疗。

天气转凉，暖宝、热水袋等取暖产品成了不少人的“御寒神器”——

“花式取暖”要防“低温烫伤”
本报记者 李婉秋

本报讯（记者 孙亮）最近，一
些市民收到了“用积分兑换商品”
的短信。他们按照提示操作领取奖
品后，才发现落入了购物陷阱。

日前，市民陈女士收到一条
短信。短信称她“有积分将在月底
到期，点击链接进入商城即可兑
换”。陈女士误以为是运营商的积
分兑换活动，便点开链接，用
5000积分和500多元换购了一款
扫地机器人。陈女士收货后发现，
扫地机器人有明显磨损，还没有
清洁功能。陈女士联系运营商才
知道，该商家与运营商没有合作

关系。
市民辛先生收到类似的提示

短信后，用积分和200多元购买了
一款手表。商城还承诺“赠送腾讯
会员”。谁知，辛先生购买的手表
一直未发货，腾讯会员也未开通。

记者联系“中国移动”“中国
联通”“中国电信”的客服人员后
得知，他们收到了不少轻信“兑换
奖品短信”后上当的投诉电话。客
服人员表示，他们不会通过发短
信的方式让消费者通过链接参
加积分兑换活动，大家切勿通过
不明短信链接兑换商品。

“积分兑奖品”小心是骗局
有人轻信类似短信后上当

日前，河间市特殊教育学校的老师带着学生，将蔬
菜、鸡蛋推到大街上售卖，鼓励他们自信、大胆地跟他
人沟通。
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


