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1、车间操作工，男女不限，年龄50岁以下，
工资2800-3200元；2、三轮车，汽车送货工，
5000元起。联系电话：15511750909代女士

餐具消毒厂
招 聘

日前，广西壮族自治区医疗
保障局（简称“广西医保局”）发
布通知称，11月 1日起，广西将
部分治疗性辅助生殖类医疗服
务项目纳入基本医疗保险和工
伤保险基金支付范围。此前，已
有多地发布过拟探索辅助生殖
纳入医保的消息，“试管婴儿”费
用纳入医保的话题也广受舆论
关注。

逐渐被“看见”的
不育群体

当在“管友”群里看到广西
将部分辅助生殖项目纳入医保
的消息时，家住桂林的余璇（化
名）开心极了。“看到北京实行的
时候，就想什么时候广西也可以
呢？没想到政策这就来了。”

在她社交平台发布的帖子
里，不少用户评论，希望更多省
市也能将此类技术项目纳入医
保。

实际上，辅助生殖费用进医
保争论已久。呼声的背后，是近
年来我国不孕不育率攀升和人
口出生率走低的现实。

而根据北京大学乔杰院士
团队的一项全国生殖健康流行
病学调查分析结果，2007 年至
2020 年间，我国不孕发病率已
从12%升至18%。这意味着，每6
对育龄夫妻中就有一对夫妇面
临生育困扰。

这些人通常会求助于辅助
生殖技术，其中应用最广的就是
人工授精和试管婴儿技术。上述
调查结果显示，我国每年约有
30万名试管婴儿诞生。

经济负担成隐形门槛

此前，余璇已在当地公立医
院做了一次促排卵、两次胚胎移
植，尽管未成功，但花费已近 5
万，这笔钱对她的家庭来说并不
算少。不过，余璇称，这相较于她
认识的其他省市的“管友”已算

“幸运”。由于治疗难度、方案、地
区不同，做“试管婴儿”花费少则
几万元，多则数十万元，也给很
多家庭带来了一定的经济负担。

单周期价格对不少家庭来
说已较昂贵，一些患者则需要更
多次周期才能受孕成功。中华医
学会生殖医学分会制订的《中国
高龄不孕女性辅助生殖临床实
践指南》提到，女性在 35岁及以
下时，平均需要 3个试管婴儿治
疗周期成功活产，而女性在 35
岁以上时，所需治疗周期还会明
显增多。

在余璇看来，“做试管”是个
漫长又艰难的过程，从促排卵到
取卵、取精、体外授精，再到胚胎
移植、着床等环节，就像一次次
闯关，过程中充斥着渴望、紧张、
愧疚。“本来正打算年后开始第
二次，这次就能赶上进医保了，
感觉心理负担都小了一些。”

记者注意到，广西此次纳入
医保的项目包括取卵术、胚胎培
养、胚胎移植等，限门诊，每人最
多报销 2次，参保人员享受基本
医疗保险待遇时，不设基金起付
标准，职工基本医疗保险、城乡
居民基本医疗保险报销比例分
别为70%、50%。

西安交通大学人口与发展
研究所教授姜全保在接受记者

采访时表示，将辅助生殖技术项
目纳入医保，是落实积极生育政
策、构建生育友好型社会的具体
举措。在保护女性的生育权益，
给相关家庭减轻经济负担等方
面有积极作用，体现了社会进步

和人文关怀。也能促进相关行业
和企业进一步探索辅助生殖技
术，推动相关领域的发展。

多地逐步探索

过去几年，辅助生殖技术
纳入医保的呼声不断，也有多
位全国人大代表提出相关提案
建议。同时，辅助生殖这类消费
级医疗服务是否符合国家医保

“保基本”的原则也有一定争
议。

2022年8月，国家卫健委等
17 部门印发《关于进一步完善
和落实积极生育支持措施的指
导意见》，提出要指导地方综合
考虑医保（含生育保险）基金可

承受能力、相关技术规范性等因
素，逐步将适宜的分娩镇痛和辅
助生殖技术项目纳入基金支付
范围。

在此之前，已有地方表态将
探索辅助生殖技术纳入医保。湖

南、浙江等地医保部门均提及，
下一步将逐步探索将常见的辅
助生殖技术项目纳入医保报销
范围。

但真正落地仍有挑战。2022
年 2月，北京市医保局发布通知
将 16项辅助生殖技术项目纳入
医保甲类报销范围，原计划于当
年 3月 26日落地，但 4月时又宣
布暂缓执行。

不过，今年 7 月 1 日起，16
项治疗性辅助生殖技术项目纳
入北京市基本医保，按医保甲类
纳入门诊报销。北京也成为国内
首个将辅助生殖技术纳入医保
范畴的城市。

辽宁省医保局5月5日印发
通知称，将胚胎培养等 18项辅

助生殖项目纳入辽宁省生育保
险目录，拟于7月1日执行。

能否打通生育“堵点”

记者注意到，就把辅助生殖
技术纳入医保一事，有关部门曾
多次表态。

去年 8 月，国家卫健委、国
家医保局等 17部门印发《关于
进一步完善和落实积极生育支
持措施的指导意见》，提到要指
导地方逐步将适宜的分娩镇痛
和辅助生殖技术项目纳入基金
支付范围。

今年 5月，国家医保局副局
长李滔在国新办新闻发布会上
介绍，国家医保局已下发文件，
指导地方逐步将适宜的分娩镇
痛和辅助生殖技术项目按规定
纳入医保基金支付范围。将持续
指导地方扎实做好生育保险和
基本医保有关工作，巩固扩大生
育保险覆盖面，加强生育医疗费
用待遇保障。

姜全保认为，从相关文件来
看，辅助生殖技术项目有望逐步
纳入基金支付范围。不过，可能
各地需根据支付能力采取因地
制宜和因时制宜的措施。

在他看来，当前的低生育
率是社会、经济、文化多种因素
作用的结果。一方面，女性追求
自身的教育、职业发展等，确实
不愿多要孩子；另一方面，经济
和就业环境、住房成本、子女的
教育成本和教育焦虑、普惠优
质的托育机构和优质的教育资
源不足等，都是影响生育的因
素。

据中国新闻网

做一次少则几万元，多则数十万元

“试管婴儿”费纳入医保,多地进行探索

今年国庆长假和爸妈去了
一趟四川后，刘雨暗暗决定下次
不再做这类“吃力不讨好”的事
情。

酒店、车票、行程……出发
前，爸妈先说“都听你的”，订好
后却又各种挑毛病，甚至赌气说
不去了；好不容易出发了，刘雨
兴冲冲地列了一堆特色餐厅去
打卡，爸妈的固定反馈句式为

“这么贵，有什么好吃的，还是咱
家的好”；早上 7点被叫醒，全程

“特种兵式”打卡，没有假期松弛
感，让刘雨感到比上班还“心
累”。“我觉得和爸妈的生活作息
与想法差距太大了，导致这次旅
行大家都不开心。”刘雨说。

“如何和父母一起去旅行”，
在社交媒体上已成为热议话题。
有人吐槽“和父母出游就像在上
刑”，有人分享和父母共同体验
海上日出的绝妙时刻，也有人详
细列出“不吵架”实操攻略。当年
轻人与父母一同出游，容易碰撞
出哪些神奇火花？观念差异带来
的出游矛盾是否真的“不可解”？

我和父母旅行步
调“不同步”

丁伟是和父母一起旅行的

“资深玩家”，从他成年开始，平
均每年会和父母出游五六次，短
则到周边城市玩两三天，长则在
国庆长假来一趟“青甘小环线”。
小时候，爸妈常常带丁伟出去旅
行。长大后，旅行的筹划和实施
任务自然地落在了丁伟头上，

“爸妈已经不会网上做攻略、买
门票了”。

尽管一同出游多次、彼此
熟悉出游习惯，丁伟还是时不
时会和父母“不同步”。矛盾最
多的就是消费观念。有时出现
在前期攻略阶段，比如订酒店。
爸妈要求要有早餐、环境好、住
着舒服，最重要的是，不能太
贵。丁伟常常要花几个小时来
仔细对比，才能选出相对满意
的酒店。而妈妈常常会嫌丁伟
订的酒店性价比太低。去三亚
旅行时，丁伟想预订海景房，妈
妈却觉得多走几步路可以省
300元很划算。丁伟不解：“好不
容易来一趟三亚，多花 300元推
门见海不香吗？”

除了理念不同，还有一些父
母会进行“血脉压制”。95 后女
孩儿陈新宇觉得和爸妈出门最
艰辛的，在于他们常常把“正事”
夹在旅行中。

大三暑假出去玩，爸爸会在
车站等车闲聊时冷不丁询问陈

新宇：“你是计划考研还是工
作？”等到工作了，和妈妈在一起
逛苏州园林时又受到灵魂拷问：

“什么时候找个男朋友呀？就可
以一起出来玩了。”陈新宇觉得，
原本兴高采烈出门，结果还要被
拉着讨论“人生大事”，实在有点
扫兴。她认为出门就应该开开心
心关注风景美食，“不知道为什
么他们一定要破坏美好的氛
围”。

“有时候不是年轻人不爱和
父母旅行，父母也不想和年轻人
一起出去玩。”在“大厂”工作两
年的程柳感慨，自己在外地工
作，难得和父母见面。她曾萌发
过带父母一起出去旅行的想法，
但由于爸妈暂未退休，时间常常
凑不上。更重要的是，每当自己
提出一起出去玩时，妈妈常常表
达不同意见。

出门旅行，爸妈
更加“放飞自我”

一起旅行后，高安馨好像
对父母有了新的认识。她最初
提议一起去桂林旅游时，父母
都表示“不想去”，因为旅游“又
累又贵”，是“花钱买罪受”。直
到飞机降落，高安馨才发现老

两口其实也跟自己一样“爱逛
爱玩”，甚至有些“失控”。她原
本做好了攻略，在哪里吃东西，
去哪里购物，去哪里参观……
然而父母却像是放飞了自我，
完全不顾她“精打细算”的安
排。他们觉得饿了就随心所欲
在景点里找一家饭馆吃饭，点
的东西“又贵又不好吃”；看见
土特产店，进门就买，不考虑性
价比；她这边正在叫网约车，父
亲却已经跟“黑车”司机谈好了
价格……结果当然是频频“踩
雷”，就这样，自己在父母的带
领下变成了傻乎乎的游客，用
心做的攻略全然没能派上用
场，高安馨觉得“又好气又好
笑”。

老两口的“放飞自我”毕
竟 有 限 ，当 旅 行 团 里 加 入 了
家 里 的 其 他 长 辈 ，才 是 真 正
的考验。今年国庆假期期间，
赵 思 扬 带 着 父 母 、舅 舅 、舅
妈 、表 妹 一 大 家 子 人 一 起 去
西 安 游 玩 。赵 思 扬 充 当 起 了

“领队”的角色，他在征求每
个 家 庭 成 员 的 意 见 后 ，做 好
了攻略，订好了酒店和机票，
安 排 好 了 旅 途 中 大 小 事 宜 ，
所 以 整 个 旅 途 可 以 说 是“ 其
乐融融”，然而即便如此，一
些小摩擦还是难免。

化解矛盾，要想
清楚“为什么和父母
去旅行”

尽管和父母在旅行中矛盾颇
多，但当高安馨看到父母兴高采
烈地一边拍视频一边发朋友圈的
样子，又觉得这些好像也不重要。

“他们能跟我一起出来玩，我已很
开心了。”高安馨对记者说。

“其实看到一大家子人热热
闹闹在一起，我也觉得很开心。
我以后还是非常愿意带他们一
起出门旅行的。”赵思扬说。

如何减少这种矛盾？丁伟觉
得最关键的是要想清楚：为什么
带父母出去玩。

“你是为了陪伴父母尽孝、
带他们看世界？还是想把他们当
成自己的旅游搭子？”丁伟觉得，
如果是为了陪伴父母，那么年轻
人不能仅仅用自己认为的“好”
作为衡量尺度，也要看到父母的
习惯和偏好，更不能觉得“我是
为你们好才带你们出来，你们要
按照我的来”。要在相互尊重的
前提下，尽可能选择父母能够接
受的方式。（应受访者要求，本文
采访对象为化名）

据《中国青年报》

一些人吐槽“和父母出游步调不同步”

年轻人与父母的出游矛盾当真“不可解”吗？


