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目前，很多超市的调味品
区摆放的那些标注“零添加”
的食醋、酱油等调味品，很受
市民青睐。一些市民发现，“零
添加”调味品的配料显示含有
食用盐、白砂糖等。有人很疑
惑，“零添加”“零”的到底是
啥？难道单单是指没有人工合
成的食品添加剂吗？

“零添加”咋会含糖

市民秦女士告诉记者，“零
添加”调味品是她经常采购的商
品。“醋、酱油都买‘零添加’的。”
秦女士说，看到“零添加”三个
字，会让她觉得这个产品是安全
的。

前几天，秦女士做饭时无
意中看了一眼米醋的配料表，
发现里面有白砂糖。这让她大
吃一惊，因为家里的老人有糖
尿 病 ，平 时 不 能 摄 入 过 多 糖
分。

“真是不明白，‘零添加’
醋 里 怎 么 会 有 糖 ？”秦 女 士
说，她理解的“零添加”食醋
应 该 是 很 纯 粹 的 产 品 ，不 应
该 有 糖 以 及 色 素 、增 味 剂 等
成 分 。她 又 仔 细 看 了 看 配 料
表，发现这款标有“零添加”

的 醋 里 不 仅 有 白 砂 糖 ，还 有
食 用 盐 ，其 产 品 类 别 为 液 固
态发酵食醋。

“后来，我专门去了超市，发

现几款‘零添加’的食醋都添加
有白砂糖。”秦女士表示，配料表
的字比较小，她以前没怎么注
意。

越来越多的
“零添加”调味品

最近几天，记者走访市区各
大超市时发现，“零添加”成为许
多调味品宣传的噱头。这些产品
的共同点是，标签正面醒目标注
着“零添加”或“0添加”。

记者看到，一款“零添加”糯
米香醋的配料表中，写着“白砂
糖”“食用盐”等，在另外一侧标
注着“零添加：本产品在生产过
程中，0%添加防腐剂，0%添加
着色剂”。另一款“零添加”酱油
的配料表中，写着“白砂糖”“红
糖”等，另外一侧则写着“不添加
味精、色素、防腐剂，尊崇原味”。

记者注意到，一些没有标注
“零添加”的调味品里并没有添
加白砂糖。比如一款五年老陈醋
的配料为水、高粱、大曲（大麦、
豌豆）、麸皮和食用盐。此外，从
售价上看，标注“零添加”的产品
价格往往比没有标注的要高。

市民理解不一
专家给出建议

记者走访中了解到，消费者

心中的“零添加”与产品标注的
“零添加”含义存在分歧。一些
人认为，“零添加”的意思应该
是回归本真，不应该在调味品
里加糖，更不应该添加色素、
防腐剂等。也有人觉得，“零添
加 ”的 意 思 只 针 对 食 品 添 加
剂，如果在意配料中的其他成
分，购买商品时应该仔细看配
料表。

在我市一家企业工作的一
级营养师李增玉表示，“零添
加”本身不是一个科学的概念，
而是商家为了营销标注在商品
上的。白砂糖或者食用盐属于
常见的食品辅料，不是食品添
加剂。现在的问题是，有些消费
者对食品添加剂过分担心，而
一些商家乐于用“零添加”作为
宣传卖点，这是一个商业问题，
与食品安全关系不大。

对于糖尿病患者日常挑选
调味品的问题，市人民医院内
分泌代谢科的医生表示，从健
康角度出发，不管是普通人还
是糖尿病病人都要注意控糖，
建议普通人全天糖的摄入量
不要超过 25克，糖尿病病人全
天不要超过 10克。糖尿病患者
日常选购食醋时要注意看配
料表，尽量不选择含有白砂糖
的食醋。

越来越多的“零添加”食醋、酱油等调味品摆上了货架——

“零添加”,是智商税还是擦边球
本报记者 孙亮 摄影报道

本报讯 （记者 李婉秋 通讯
员 张振德）近日，泊头一名男子的
右手中指被机器轧断，急需到市区
医院就医。市交警三大队交警争分
夺秒将他送至医院。

日前，市交警三大队交警在市
区迎宾南大道与海河路交叉口附
近执勤时，一名驾车男子向执勤交
警求助说，他朋友的手指被机器轧
断了，急需到市区的医院救治，因
不熟悉路况，只好向交警求助。执
勤交警毕连会和贾熙宇接到求助
后，立即驾车为其开路。

仅用了 4分钟，交警便将受伤
男子护送至沧州中西医结合医
院。

男子手指被轧断
交警护送他就医

本报讯（记者 吕依霖）沧县捷
地回族乡张举庄村徐泽臣的家中藏
书万册，一家四口平常最爱做的事
情就是读书。书中的文字潜移默化
地影响着家庭成员的言行，成为一
家人最好的老师。不久前，徐泽臣一
家被评为市级文明家庭。

徐泽臣最大的爱好就是买书、
读书。他的习惯也影响着妻子和两
个儿子。只要一有空，一家人就会围
坐在桌边，各自抱着一本书沉浸其
中，享受阅读的乐趣。袅袅书香浸润
出优秀的家风。徐泽臣和妻子非常
注重孩子的教育，用言行影响孩子
成长。现在，两个儿子均已长大成
人，各自在岗位上发光发热。

文明家庭徐泽臣一家

书香浸润好家风

当别人还在睡梦中的时
候，71岁的市民田维海已经
骑着自行车行驶在运河沿岸
的小路上。田维海每天凌晨
三四点出发，一边听着音乐，
一边骑行，享受着从天黑到
日出时一个人骑行的宁静与
快乐（右图）。

“10年前的我，身高164厘
米，体重90公斤，走两百多米就
得停下歇一会儿。那时候，我真
是胖得不成样子。”家住运河区
北陈屯村的田维海在10年前
下定决心减肥。健步走、慢跑、
骑车加上控制饮食……几年
后，他成功减掉20公斤。

后来，田维海买了一辆
自行车，准备骑行，但腰部疼
痛让他的骑行计划按下“暂停
键”。经过一年的治疗后，去年
他终于正式踏上骑行之路。

起初，田维海只是在市

区骑，顶多二三十公里。时间
一长，他觉得短距离骑行不
过瘾。今年 4月份，田维海决
定顺着人少、路平、空气好的
运河沿岸骑行。

骑行让田维海感受到前
所未有的畅快。40公里、60公
里、80公里……他一天比一天
骑得远。有一天，田维海竟然
骑到了老家泊头，来回约120
公里。这个距离，田维海已坚持
骑行了4个月。刚开始的时候，
远程骑行后，他的两条腿像灌
了铅。回到家，他便用热水泡
脚和腿。一段时间后，他不仅
腿不疼了，还越骑越开心。

“我喜欢自由骑行，不管
几点，睡醒就走。”每天早晨，
田维海凌晨三四点起床后，
带着一壶自制的豆浆就出发
了。为安全起见，他给自行车
安上大灯、喇叭、迈速表、小

音箱以及维修工具包。一个
人从天黑骑到天亮，看着太
阳慢慢升起，寂静的路上逐
渐热闹起来，田维海身心愉
悦，也得到了放松。

在田维海带动下，女儿和
女婿也买了自行车。有时候，他
们会来一次“全家骑行”。“生命
在于运动，希望我能骑到 80
岁、90岁……”田维海说。

本报讯 （记者 崔春梅
通讯员 王贺 袁铭婕）近日，
河间一位79岁老人因呼吸困
难到沧州市中心医院河间分
院就诊。医生检查发现，两个
甲状腺肿瘤挤压了老人的气
管，导致气管最窄的地方仅
有两毫米。随后，医生为老人
切除了两个肿瘤。

近一个月来，河间这位
79岁的老人感觉呼吸困难，

便在家人的带领下到医院就
诊。医生发现，老人的两侧甲
状腺叶明显增大，一左一右
两个肿瘤像两个拳头一样挤
压着气管，造成气管严重狭
窄。一般情况下，正常人的气
管直径为15毫米至20毫米，
而老人被挤压的气管最窄的
地方仅剩两毫米。如果老人
气道内有痰等分泌物的话，
随时有窒息死亡的风险，需

要马上手术。
因老人患有慢性阻塞性

肺疾病、高血压，且气管狭窄
严重，不仅气管插管难度大，
麻醉和手术的风险也极高。
甲状腺乳腺外一科主任戴殿
禄带领团队根据老人的情况
制订好手术预案，在老人意
识清醒、自主呼吸的情况下
进行气管插管。手术中，医生
发现老人左侧的甲状腺肿瘤

有鸭蛋那么大。巨大的肿瘤
与周围组织粘连严重，还将
气管挤向了右侧。此外，老人
右侧甲状腺上还有一个像枣
那么大的肿瘤。凭着出色的
医术，医生小心翼翼地将与
气管、食管严重粘连的肿瘤
剥离后切除，顺利完成了手
术。

术后，老人身体恢复良
好，目前已经出院。

文明家庭先进事迹

“硬核大爷”田维海

每天骑行120公里
本报记者 姚连红 见习记者 刘学超 摄影报道

79岁老人脖子里长“鸭蛋”
医生手术切除巨大甲状腺肿瘤

““零添加零添加””调味品很受市民青睐调味品很受市民青睐
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常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人
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