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我爱我家家风传美德
■董焕敏

家风故事

“双争”有我 家风传承
2023 年沧州市善美家风故事

【小巷邻居】
小区里，邻居偶有遇见，但

谈不上串门。想起家乡的小巷
子里，天天欢声笑语。那时，人
们建房都不约而同留出一部分
公共区域，相安而居。两家人每
天从小巷子里进出，见面寒暄
逗趣几句，不显生分。闲时坐在
巷口，互聊家常，俨然是一家
人。小小的巷子，好似一条纽
带，将大家的心拴在一起，和和
美美，暖意浓浓。

——季勇

微
写

作
“微写作”栏目短信平

台号码为15100868801。
倾听您的心声，期待

您的短信留言。

带上钓具，沿河边漫步，
落叶在我的脚下窃窃私语。
一片芦花被刚刚下过的雨冲
洗得格外白净，忽然间，脚下
一对水鸟惊飞起。有了这对
白鹭鸶的惊飞，很是静谧的
山间霎时有了活力。一眼望
不到头的芦苇，朴实无华，野
趣横生。

——王金玉

【芦花飞】

这碗粥，慢慢煮
■周戈琳

【茶淡心闲】
一壶茶在手，如捧着一个

淡然而又精彩缤纷的世界。茶
味有千般，种种皆入心，不为尘
世的一切所蛊惑，只追求自身
的坦然与安宁。茶，就是为了品
一种静谧、一种美好。人对了，
茶自然就对了，把苦涩泡在里
面，喝出的是甘甜；把烦恼泡在
里面，喝出的是快乐；把痛苦泡
在里面，喝出的是幸福……

——张辉祥

火苗在炉灶里舔舐锅底，热量渐次传递，粥开
始变得活跃，如同一群顽皮的孩子，在锅中欢快地
跳跃。一团团热气腾腾的粥泡先是在锅沿翻滚，不
断撞击着锅边，发出咕噜咕噜的声响。在热力的作
用下，泡泡不断焕发出新的生命。它们逐渐从锅沿
漫延开去，直至整锅的粥都沸腾雀跃。越来越多的
泡泡从锅底升起，跳跃、旋转、相互碰撞，然后瞬间
破碎，融入那翻滚的热粥海洋中。

这是外婆熬粥的场景。她往粥里加红枣、绿
豆、薏米仁……煮好后舀到另一个锅里，用湿毛巾
绕着锅围一圈，手握住湿毛巾包住的锅沿，挪到堂
前晾着。

粥煮好了，外婆还不舍得把我叫醒，只是在我
耳畔呢喃，告诉我她要去地里干活。当时，我明明
在熟睡，醒后却总记得分明。

粥并不是正餐，饿了随时去吃些。外婆备了好
些小菜：榨菜、豆腐乳、苋菜梗，还有外公最喜欢的
生豆腐拌酱油。

一大块微微泛着水光的生豆腐，像刚挤出的
新鲜奶酪，温热，带着暖意。我们一上桌就眼巴巴
等着，看外公把酱油淋在生豆腐上，酱油顺着豆腐
滑落下来，犹如一幅写意山水画。外公轻轻夹起一
块豆腐，生怕掉落，小心护着，放入我们口中。顿
时，豆腐的滑嫩与酱油的咸香在嘴里交融开来，我
们满足极了。

苋菜梗表皮坚硬，梗心似果冻，色泽透明。腌
渍苋菜梗是外婆的独门绝活。需用长老的苋菜梗。
芥菜过了采收期，留在地里，等长得个头比人还高时
再砍回去。新鲜的苋菜梗经过一天的晾晒，用清水洗
净，切成5厘米左右的小段，放入碱面，用手调匀，置
入坛中初步发酵。罐口密封，静置，两天后苋菜梗散
发出刺鼻的味道，倒入适量盐水进一步发酵。一周
后，表面浮现一层白腐毛，就表示腌渍好了。

开罐的瞬间，一股浓郁的气味飘散开来，让人
难以忘怀。外婆从坛中夹起一块放在我嘴里。我咬
住一头，轻轻一嘬，便把整根苋菜梗吸进嘴里，咸
臭鲜香，余味无穷。早期人类接触腐败食物，原因
可能是复杂的和偶然的，后来主动制造，更多是出
于对风味的迷恋。

如今，家庭聚餐大家不再抢着吃苋菜梗，小舅
舅却总不忘点一份，但是无论多高级的饭店，总不
如外婆腌得好吃。

父亲的厨艺
■刘德翠

在家里总能吃到香喷喷的饭菜，
这源于父亲精湛的厨艺。父亲是一个
富有热情和耐心的人，喜欢烹饪。他做
的饭菜不仅令人垂涎欲滴，更是展现
了他性格中的细腻与用心。他做的每
一道菜肴，都承载着对家人的爱。

记得小时候，每当我回到家中
时，就会被飘散在空气中的香气所吸
引。那是父亲在做他的拿手菜——红
烧肉。他总是选那些带有层次的猪
肉，先将其用开水焯水去腥，再用小
火慢慢炖煮，让每一块肉都入味、鲜
嫩。他根据平时的经验，加入适量的
糖和酱油，使得红烧肉色泽红亮，味
道醇厚。红烧肉端上桌时，总能让我
垂涎欲滴，让我感受到家的温暖。父
亲用心在厨房里烹制了无数美味佳
肴，也营造了家庭的温暖和幸福。

父亲烹饪的过程十分细致，他注
重食材的选择和加工，花费了大量时
间去了解不同的食材特点，以及它们
的搭配和烹饪技巧。不论是荤菜还是
素菜，他都能将每一种食材发挥到极
致，使得菜肴口感鲜美、色香俱佳。

除了常见的家常菜，父亲还会研
究各种创新菜式。他经常尝试新的烹

饪方法和调味品，给我们带来了很多
惊喜。每次他在厨房里忙碌时，我都
能看到他眉头紧锁，但又充满兴奋的
表情。

父亲的厨艺不仅局限于家庭范围，
他也积极参加社区活动和亲朋聚会，分
享自己的美食。家里来了客人，父亲免
不了要露一手。他会精心准备各种菜
肴，并将它们装饰得美轮美奂，让品尝
到他手艺的人们都赞不绝口。他总是乐
于分享自己的烹饪心得和经验，无私地

将自己的厨艺传授给他人。父亲参加了
社区举办的厨艺大赛，获得了很好的名
次，彰显了他对于生活的态度。

每次想起父亲做的那些可口的
饭菜，我仿佛能闻到那些美食的香
气，也感受到家的温暖。父亲做的美
食不仅仅是食物的滋养，更是一种爱
的表达。在我心中，他永远是最伟大
的厨师和最爱我们的父亲，他在平凡
的日子里烹制出了如歌的岁月和对
子女们沉甸甸的爱。

人生感悟

好家庭，敬祖承德；好家风，润泽
后世。家风影响着家庭中的每个成
员，不仅关系到子女的成长，也关系
到家族的兴衰。

母亲从小就教育我要诚实守信，
因为这是做人的基本准则。小时候，
我总以为说谎是一件小事。有时，因
为撒谎受到父母的责骂，心中十分委
屈，认为这种小事父母不应如此责
备。但是，父亲母亲用自己的实际行
动告诉了我，做人要诚实、要守信。父
亲告诫我：自己犯下的错误要勇于承
认。母亲告诉我：自己做出的承诺要
勇于担当。在这样的家风中，我逐渐
养成了诚实守信的习惯。

我走上工作岗位之后，方知诚实
对于人生发展的重要影响。作为传
道、授业、解惑的人民教师，我们应该
以诚实的态度对待教学工作，认识到
自身的缺点与不足，如果犯了错误，
就应该勇于承担和改正。

国庆节，我为同学们布置了以
“我爱祖国”为主题的手抄报制作任
务，还特别交代同学们要独立完成。
为了激发学生的热情，我设置了不同
的奖项并安排了奖品。当我收到了同
学们的作业时，一份作品惊艳了我。
这幅作品主题鲜明，彩色搭配和谐，
并且运用了折纸技艺。同学们一致推
选，这份作品获得第一名。

这时，作者却站起来说，自己不应

该得到这份荣誉。我和其他同学都很
惊讶，他低着头解释说：“这份作品是
我和爸爸一同完成的，我违反了规则，
老师一直告诉我们要做个诚实守信的
人，所以我不应该接受这份荣誉。”他
的举动让我欣慰和感动。诚实守信家
风影响了我，而我也将这样的品质传
递给自己的学生，让他们在我的影响
下，也树立起诚实守信的良好品质。

宽容能够让自己的心灵得到净
化，也能够让自己的生活变得美好。
父亲是一个沉默寡言的人，但是他内
心积极向上、充满阳光。我刚上初中，
环境发生了很大改变，我与新同桌相
处得并不融洽。父亲发现了我的苦
恼，并没有说什么，而是在我的书包
里留下一张纸条，上面写着：试着去
宽容她，去理解她，或许她和你一样
孤独，想和你交朋友。父亲的话让我
试着去接纳我的新同桌，我慢慢发现
了她身上很多优点，我们也渐渐成为
了无话不说的好友。

在教学工作中，我发现每个学生
都是一个独立的个体，他们身上有着
我儿时的影子。教师拥有一颗宽容的

心，才能够接纳学生，并且让每个学
生变得更好，更优秀。同学们也学会
了用宽容和同学相处，处理生活与学
习中的问题。

百善孝为先。从我记事那天起，
父亲母亲孝顺爷爷奶奶的言行就刻
在我脑海里。爷爷奶奶十分娇惯我，
对我十分疼爱。一次，我们全家外出
旅游，爷爷因没有满足我的需求，我
十分不高兴，大力甩开了爷爷的手。
母亲十分生气，严厉地批评了我。母
亲很少对我发脾气，那次却十分严
厉，后来她告诉我：“爷爷奶奶是你的
长辈，无论什么时候你都应该尊重他
们。”多年后，我组建了自己的家庭，
作为母亲，我也将孝顺的家风传承下
来。每次假期出行，我的孩子都会帮
助爷爷奶奶、姥爷姥姥管理物品，整
理衣物。

家训家风是一种无形的力量，影
响着家庭成员的人生之路。良好的家
训家风能使人积极乐观，不良的家训
家风则会使人误入歧途。树立端正的
家风，继承优秀的家规和家训，是值
得弘扬的优良传统。

投稿请发邮件至：czwbsw＠sina.com
本地作者请在邮件主题中注明“沧州作

者”字样
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


