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最近，天气转凉，一些人总
是感到莫名的悲伤。市中心医院
心理门诊医生刘焕珍说，入秋以
来，心理门诊的就诊人数比其他
季节多了 30%。和春夏季相比，
秋季是“情绪病”的高发季，人们
易患“悲秋综合征”。市民可进行
户外运动、保持规律作息，预防

“悲秋综合征”。

连续3年
一到秋天就难过

自从降温以来，运河区的小
林的心情也仿佛被蒙上了一层
灰。在上班的路上，每当凉凉的
风吹过后，他便会莫名觉得心里
难过。

“等天气转暖后，我的心情
就会好起来。”小林说，春暖花开
时，仿佛一切变得很美好，他心
里有一种“豁然开朗”的感觉。近
3年来，低落的情绪总是陪小林
度过每一个秋冬。今年，他到医
院就诊后，才知道自己得的是

“季节性抑郁症”，也就是“悲秋
综合征”。

“最近这段时间，我睡眠很
不好，白天也没什么精神，不
想吃东西。”在诊室里，不到 30
岁的小张带着黑眼圈向医生
倾吐苦恼。小张是一名国企职
员，平时工作比较忙。9 月初，

她刚换了新岗位，工作内容、
工作量和之前的岗位差别不
算大。当小张信心满满地上岗
后，发现做起事来有些吃力。
不仅如此，她还很容易烦躁、
焦虑。

最近，小张出现入睡困难的

情况。有时，她看到秋风吹落叶
的情景时还会难过甚至流泪。

“我觉得一切很无趣，找不到生
活的意义。”向医生诉说时，小张
有些哽咽。

经诊断，小张患的也是“悲
秋综合征”。经过医生的心理疏

导，她的情况有所好转。

多运动、晒太阳
保持规律作息

什么是“悲秋综合征”呢？

市中心医院心理门诊医生刘
焕 珍 告 诉 记 者 ，“ 悲 秋 综 合
征”其实是“季节性抑郁症”，
它与季节变化、光照和个人
激素水平分泌等因素有关。
这种不良情绪一般在秋天开
始，持续到第二年春天结束。
常年在室内工作的人，尤其
是很少参加体育锻炼的脑力
工作者和体质比较弱的人，
比一般人更容易出现这种情
况。

“立秋后，来心理门诊就
诊的患者明显增加。最多的
时 候 ，门 诊 一 天 能 接 诊 60
人。”刘焕珍说，持续的不良
情绪会对市民身心健康产生
负面影响。它可能会导致疲
劳、失眠、食欲不振等问题，
进而影响生活和工作。不及
时干预的话，它有可能发展
成抑郁症。

刘 焕 珍建议，市民可多
参加户外活动，增加光照时
间。适量运动可让人身心愉
悦 ，缓 解 压 力 。大 家 不 要 熬
夜，保持规律作息及合理膳
食。一般情况下，轻度的抑郁
症可通过心理疏导缓解。已
经确诊心理疾病的患者，切
勿在秋冬季节擅自调整药物
或停药，一定要按照医生指
导进行治疗。

本报讯 （记者 吕依霖
见习记者 刘学超）“双十一”
购物节临近，不少电商开始了
预售活动。近日，记者走访市
区商场时发现，部分护肤品品
牌线下优惠力度不输电商平
台。

10 月 30 日，记者来到市
区一家商场。一名女士正站在
某品牌护肤品专柜前询问工
作人员是否有“双十一”购物
节的优惠活动。工作人员表
示，他们的护肤精华优惠力度
很大，两支精华的套盒只需
800多元，相当于打了5折。记

者查看了电商平台上同款商
品的“双十一”优惠活动，并
计算了每毫升精华的价格，
发现两个平台的优惠力度都
很大，而线下的同款商品价
格甚至会更低一些。

另一家护肤品专柜的工
作人员告诉记者，今年，门店
的“双十一”活动力度仅次于
店庆，线下购物十分划算。顾
客购买一定数量的商品即可
享受相应的免单，换算下来，
商品的折扣最低能达到 4.6
折。此外，顾客在线下购买商
品可以享受到护肤 SPA等会

员权益以及生日所在月份的
会员双倍积分等待遇。消费
者可以利用积分换取价值一
百元至几百元不等的商品。
如此换算下来，线上与线下
的优惠力度可以说基本持
平，门店促销力度不输线上。

随后，记者又走访了市
区的五六家护肤品专柜。各
专柜的工作人员不约而同地
表示，自家品牌线上与线下
的优惠活动基本是两套不同
的规则，线上以赠送小样和

“满减”等活动为主，线下以
门店的附加服务和会员积分

兑礼品等为主。“虽然我们门
店赠送的小样等没有电商
多，但商品享有的价格折扣
也是线上没有的。”一名工作
人员补充道。

在现场，一名市民告诉
记者，她原想在网上购买一
套某品牌的精华套盒，但问
了专柜的工作人员后发现，
在实体店买护肤品比较划
算，而且付款后马上就拿到
了实物。

不过，记者在走访时发
现，并不是所有的护肤品品牌
专柜的优惠力度都高于线上。

“双十一”购物节狂欢开启

部分护肤品品牌线下促销力度直追线上

近日，新华区御宇社区联合沧州市义工协会举办“敬老饺子
宴”，还现场为40多位老人免费理发、测血压。 刘雅洁 摄

失眠、情绪低落、莫名流泪……入秋后，有些人出现了这样的情况——

莫名悲伤，当心“悲秋综合征”
本报记者 李婉秋

本报讯 （记者 马晓彤 通讯员
贾亚平 刘国竞）日前，渤海新区黄骅
市开发区小学举行旧校服捐赠活动。
一些毕业生家长把孩子的校服捐赠
给有需要的学生。

每年，黄骅市开发区小学在 6年
级毕业生离校前，都会发起校服捐赠
活动。前几天，学校统计好校服捐赠
数量和需要校服的学生后，开展了旧
校服捐赠活动，得到了 150多位家长
的积极响应。大家纷纷捐赠校服。

“学校会将捐赠的校服进行筛
选、清洗和消毒，然后发放到有需要
的学生手中。”副校长王荣鲜说。“校
服捐赠活动既可以让校服得到循环
再利用，又能培养孩子勤俭节约的意
识。”一名家长表示。

黄骅开发区小学

组织旧校服捐赠活动

本报讯（记者 刘冰祎 通讯员
王新苗）日前，孟村回族自治县一名
男子参加婚宴时开怀畅饮，喝了五六
瓶啤酒，觉得自己“没醉”就驾车回
家，结果在半路被交警拦下。

日前，这名男子受邀参加婚宴。
因他是驾车去的，所以本不打算饮
酒。在婚宴上，他架不住亲友再三
劝酒，便索性开怀畅饮。五六瓶啤
酒下肚后，他决定驾车回家。开车行
至半路时，他遇到了孟村回族自治县
公安交警大队环保中队的交警。经检
测，男子涉嫌酒驾。事已至此，自觉

“没醉”的男子也十分后悔。
最终，交警依法对这名男子处以

罚款1000元，驾驶证记12分并暂扣6
个月的处罚。

婚宴上开怀畅饮

酒驾半路被查

新闻边角

几天前，家住运河区的
刘先生在网上团购了一张
90 元的 2 人餐券。下单之
前，刘先生特意看了一下团
购餐券的使用说明，发现除
使用时间截至2023年12月
31日外，没有其他要求。

购买餐券后，刘先生
约好朋友一同去那家餐厅
就餐。到店后，刘先生向店
员出示了他之前团购的餐
券后，被告知不能使用餐
券。“明明餐券符合使用要
求，为什么不能使用呢？”

刘先生不解地问，但店员
没有给出任何解释。

面对店员的敷衍态度，
刘先生很是气愤，觉得自己
被坑了。于是，刘先生向网
购平台投诉了那家餐厅。平
台的工作人员了解情况后，
表示会联系商家反映此事，
并送了刘先生一张10元代
金券表示歉意。

餐券风波
本报记者 李婉秋

医生在询问患者情况医生在询问患者情况
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