
本报小记者、解放路小学五年级学生李梓祎祎擅长主持和朗诵——

“舞台给我自信”
本报记者 吴芳

本报小记者、解放路小学 5年级 1班
学生李梓祎是校园里的“明星主持人”。舞
台上落落大方、淡定从容的她总能靠自己
的智慧和努力化解一次次“小危机”。

凭借出色的台风，2022年，李梓祎在
第六届河北魅力之星主持人大赛中获得
沧州赛区金奖、河北赛区一等奖。今年，
在“金龟子带你讲故事朗诵大会”中，李
梓祎获全省金奖、全国银奖，在第九届

“曹灿杯”青少年朗诵展示活动中获沧州
赛区“朗诵金星”称号、河北赛区“卓越之
星”称号。

迎新晚会上梦想发芽

李梓祎上幼儿园时便开始学习朗诵
与主持。一开始，她觉得主持是一件挺好
玩儿的事情，可后来随着日复一日地练
习，她不免感到有些枯燥。

转折点是在2019年，李梓祎作为解放
路小学的一名一年级新生，在迎新晚会的
舞台上看到一位小主持人，她与老师搭档
完美地主持了一场迎新晚会，这让李梓祎
颇受震撼。

“当时我就想，假如有一天，我也能像
这位小学姐一样站在舞台上主持节目，那
该多好呀！”李梓祎说，从那以后，她就有
了一个“主持梦”。

此后的李梓祎，逐梦前行，每天对着
镜子反复练习口部操等基本功。经过老师
悉心的指导和自己的努力，今年9月，她成
功站在了解放路小学迎新晚会的舞台上。

从容应对舞台“考验”

上一年级时，李梓祎迎来了她的第一
次比赛——河北交通小主播选拔赛。经过
初试，李梓祎成功晋级决赛。

第一次登台，紧张是难免的，李梓祎
也不例外。令人想不到的是，李梓祎在台
上说着说着，伴奏突然断了。这个小状况
让台下的家长和老师都捏了把汗，可李梓
祎不慌不忙、仿佛没注意到这个状况，继
续完成了比赛。

李梓祎回忆说：“幸好老师平时教过
我们如何应对台上的一些突发情况。虽然
当时有些紧张，但是我没有表现得很惊
慌。”就这样，李梓祎顺利通过了她在台
上的第一次“考验”，获得了优秀小主播
一等奖。

最让李梓祎记忆犹新的，是今年 5月
份在荀慧生大剧院举办的运河区中小学
幼儿园文化艺术节。

作为从运河区各中小学选拔出来的
主持人之一，李梓祎倍感荣幸。排练时，每
一句话、每一个动作，她都反复练习，力争
展现出最佳的舞台效果。但在这过程中，
出现了一个小插曲。

“我们之前上台演出，台下的灯光都
是比较柔和的，可这一回舞台灯光特别强
烈，我们看不清前面任何的参照物，因此
在台上总是走错位置。”李梓祎说，她思来

想去，想出一个最笨的方法。
李梓祎用自己的步长去丈量走到舞

台中央所需的步数。这个方法虽然麻烦，
但是很稳妥。就这样，经过一周的刻苦排
练，李梓祎在舞台上走对了自己的位置，
成功完成了艺术节的主持，通过了舞台上
的又一次“考验”。

李梓祎说，其实自己的应变能力并不
是很强，只是时常会提前设想如果在台上
突然发生一些情况该如何应对。

心中有梦不惧前行

“我认为朗诵就是把自己的情感融入
语言文字中，通过这些唯美的语句把它表
达出来。当我站在舞台上，舞台就会给我
自信，同时它也会鞭策着我向更高的目标
前进。”李梓祎说，她的梦想是成为一名优
秀的主持人。

人们常说：“心有多大，舞台就有多
大；梦有多远，路就能走多远。”李梓祎对
此坚信不疑。几年来，她参与了校内外的
各类主持活动，也参加了“曹灿杯”“金龟
子带你讲故事朗诵大会”等大大小小的赛
事，获得了诸多荣誉。

“这些经历告诉我，无论做什么事
情，都要给自己树立清晰的目标，唯有不
懈努力，方可助力我们实现心中的梦
想。”她说。
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本报讯（记者 扈广川）10月27日，2023
年河北省中小学卫生与健康教育技能大赛
在石家庄落下帷幕。沧州市第三中学校医

刘雅静荣获大赛个人最高奖项——特等
奖，并被河北省教科文卫工会和河北省教
育厅授予“河北省中小学卫生工作技术标

兵”荣誉称号。
本次大赛设有学校健康与卫生知识

理论考核、心肺复苏术和除颤急救、健康
与卫生知识宣传板报制作、学校卫生与健
康知识答题竞赛、环境消杀、健康教育授
课竞赛等六个环节，来自全省各地市的14
支队伍共126名选手参加了比赛。

在比赛中，刘雅静面对挑战从容不
迫，以丰富的健康教育知识储备、规范的
动作要领、科学的现场处置，荣获本次大
赛个人最高奖项——特等奖。

据三中党总支书记李金波介绍，校医和
保健教师在学生健康状况监测、健康教育、
学生良好卫生习惯的养成以及学校传染病、
学生常见病的预防中发挥着至关重要的作
用。本次赛事提升了学校卫生与健康教育工
作水平，也丰富了学校教师卫生与健康教育
的知识体系。今后，学校将继续做好卫生与
健康教育工作，不断培育壮大学校卫生与健
康教育教师队伍，提升学生健康素养，为学
生的健康幸福成长打下良好基础。

2023年河北省中小学卫生与健康教育技能大赛落幕

市三中校医刘雅静获得最高奖

自信的李梓自信的李梓祎祎
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