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按照上级部署，市公安交警
支队近日在全市范围内组织开
展专项整治行动，严厉查处骑乘
电动自行车不按规定佩戴头盔、
闯红灯、逆行、占用机动车道行
驶等违法行为。

10月 23日至 31日，全市共
查处骑乘电动自行车不佩戴安
全头盔违法行为9835起。

“带了”头盔
不等于“戴上”头盔

10 月 26 日上午 11 时 30 分
许，未佩戴头盔骑行电动自行车
的刘某，在市区黄河路与浮阳大
道交叉口被市公安交警一大队
交警依法拦停。当交警问其为何
不戴头盔时，刘某称自己带了头
盔，也知道应该戴，但感觉很麻
烦，所以就没戴。

“生命至上，安全第一。交通
事故往往是突然发生的，难以预
测和避免，一旦出现意外，头部
很容易受伤。戴好安全头盔，可
以大大减少伤害……”交警对刘
某进行批评教育后，依法对其处
以警告处罚。

“这位先生，请靠边停一下。
你这样闯红灯，很容易引发交通
事故……”10月26日7时44分，
在市区解放西路与迎宾大道交
叉口，市公安交警三大队交警依

法拦停了电动自行车骑车人张
某某。

原来，张某某骑电动自行
车沿着解放西路由东向西行
驶，闯红灯通过了该路口，并且
没有佩戴安全头盔，而是把头
盔放在了车筐里。张某某表示，
他看到路口过往车辆不多，便
抱着侥幸心理闯了红灯，而且

因为“犯懒”，只“带了”头盔却
没有“戴上”。

交警耐心对张某某进行了
交通安全教育，依法对其处以警
告处罚，并让他戴好头盔离开现
场。

据 了 解 ，10 月 23 日 至 31
日 ，全 市 共 查 处 骑 乘 电 动 自
行车不佩戴安全头盔违法行

为 9835起。

每周四、周五为
全市统一行动日

按照部署，我市成立专项整
治队伍，公安交警全时段在我市
主要交通路口和国道省道对骑

乘电动自行车不佩戴安全头盔
的人员进行拦停，引导至路口学
习点，告知其可从抄写《交通安
全法》、交通体验、发布微信朋友
圈、观看警示教育片 4种教育学
习方式中选择其一，或通过警务
通予以警告处理。对多次警告、
教育后仍不佩戴头盔的，依法进
行处罚。

公安交警采用定点加流动
的方式，将管理力量逐步向城乡
结合部外围区域延伸，提高路面
的见警率、管事率，依法严厉查
处骑乘电动自行车不佩戴安全
头盔等各类违法行为，形成有效
震慑。

按照部署，每周四、周五为
全市统一行动日，重点针对电动
自行车守法率低、涉电动自行车
事故高发的乡镇、路段及城市主
次干道、国省干道，逐个乡镇、逐
个路段开展攻坚整治，确保电动
自行车头盔佩戴率和通行守法
率全面提升。

整治行动中，我市相关部
门与快递外卖企业建立涉电
动自行车交通违法联合劝导、
定期通报、约谈曝光机制，督
促从业人员自觉佩戴安全头
盔。同时，交管部门联合教育
部 门 ，指 导 学 校 引 导 教 育 学
生、家长骑乘电动自行车时佩
戴安全头盔。

骑乘电动自行车，“带了”头盔不等于“戴上”
我市交管部门开展整治行动，9天共查处此类违法行为9835起

本报记者 代苗苗 本报通讯员 孔大龙 孙德凤 陈海林 张振德 摄影报道

“加油！加油！”近日，沧县杜
生镇刘屯小学锣鼓喧天，喝彩声
不断。学校“绳王争霸赛”火热开
赛，孩子们跳出了健康、快乐和
精气神儿。

用跳绳让孩子们
“动起来”

说起“绳王争霸赛”的由
来，刘屯小学校长王大勇感慨
不已。

2015年，学校对全校近 300
名学生进行体检、调查，发现不
少学生缺乏运动，课余时间迷恋
玩手机或电脑。在校学生的肥胖
率 和 近 视 率 分 别 达 到 9% 和
8.5%。

“得让孩子们动起来！”王
大勇说，考虑到跳绳这项运动
成本低、易操作、对场地要求
不 高 ，学 校 将 跳 绳 纳 入 体 育
课，打造特色课程。此外，学生
们在大课间一起跳体育老师
创编的“绳操”，并积极参加跳
绳比赛。

刘屯小学的“绳王争霸赛”
每学期举办1次。本学期比赛分3
个阶段：10月比拼单摇（单人速
跳）、双摇（单人跳1下摇2圈绳）
和“一带一”（1人摇绳，2人同时
跳）项目；11月比拼单人花式和
双人花式项目；12月比拼大绳（2
人摇绳，6人同时跳）和“8字”（2
人摇绳，6人穿插跳）项目。

小小“绳王”
1分钟跳232下

“杨依诺，必胜！”刘屯小学
六年级学生杨依诺出战单摇和

“一带一”比赛。她学习拔尖，跳
绳也很棒，是同学们心中的“明
星选手”。

老师发令后，杨依诺稍蜷上
身降低重心，手臂夹紧身体，手
腕快速摇动。跳绳抽打着塑胶场
地，发出清脆的“啪啪”声。随着
跳绳翻飞的节奏，她的双脚精准

“卡点”，交替抬起，待跳绳从脚

底“飞”过时，脚尖轻点地面，犹
如蜻蜓点水……

最终，杨依诺以 1 分钟跳
232下的好成绩，夺得女子高年
级组单摇项目的“绳王”，同时
打破了该项目的全校纪录。根
据《学生体质健康标准（2014年
修订）》，小学女生 1 分钟跳绳
103 下至 152 下就属于“优秀”
等级。

体育老师李殿堂说，杨依诺
一年级开始练跳绳，是“天赋+努
力”型选手。参考以往的比赛数
据，她这次的成绩在全市小学生
跳绳比赛中也是非常出色的。

在“一带一”项目中，杨依诺

和同学毕雨萱组队出战，再夺
“绳王”称号。

“肉肉姑娘”跳绳
成功减重9公斤

让我们再到中年级组双摇
项目比赛现场看一看。

“预备，开始！”听到老师发
令后，四年级学生刘玥含双脚蹬
地，一跃而起，在“滞空”的一瞬
间，双臂飞速摇绳 2圈。稳稳落
地后，她重复之前的动作，不断
微调摇绳的角度和跳跃的高度，
稳扎稳打，全力加速……

最终，刘玥含成为女子中年
级组双摇项目第 4 名和“一带
一”项目的“绳王”。

“双摇不简单，对臂力、弹跳
力、心肺耐力和手脚协调能力要
求很高。”看到刘玥含取得好成
绩，李殿堂激动地说，2021年刚
转到刘屯小学时，刘玥含还是个
体重 44公斤的“肉肉姑娘”，一
上体育课就发怵。刚接触跳绳
时，刘玥含跳不了几下就上气不
接下气。经老师指导，她慢慢找
到了窍门，动作愈发轻快利落，
参加锻炼的积极性也提高了。

“我能行！”刘玥含在跳绳过
程中，变得越来越自信、开朗。

李殿堂说，刘玥含跳绳进步
很快，还学会了很多花样，并向
难度较大的双摇项目发起挑战。
两年多过去，她成功减重9公斤，
在班级女足队中也是主力队员，
成了活力四射的“运动小达人”。

“小胖子”“小眼镜”
比例降低了

“学生们不比吃穿，而是比
学习、比跳绳、比体质，校园风气
积极向上。”王大勇说，该校多次
在全市小学生跳绳比赛单摇和
双摇项目中获得冠军。

据统计，自 2015 年刘屯小
学开展跳绳活动以来，学生们的
肥胖率从9%降至3%，近视率从
8.5%降至4%。

沧县刘屯小学“绳王争霸赛”故事多

“绳王”1分钟能跳232下
本报记者 代苗苗 本报通讯员 孙世坡 摄影报道
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驿起发：互联网+快递。发快递五折起，充话费，
电费等优惠！服务商只需对接：小区物业，写字楼企业
学校，机关单位，园区乡村就能带来丰厚利润！

诚招县市区服务商。招商热线：18630709096
招商

市民骑乘电动自行车不佩戴安全头盔被交警依法查处市民骑乘电动自行车不佩戴安全头盔被交警依法查处。。

扫码看视频
新闻料更多
沧县刘屯小学“绳王

争霸赛”精彩纷呈……请
用手机扫描二维码，观看相
关视频。

““绳王争霸赛绳王争霸赛””竞争激烈竞争激烈。。


