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一头“撞破”纪录
本报记者 吴艳 董芳辰

摆动高频“马达腿”、自带“涡轮增压”……沧州“无臂飞鱼”郭金城——

昨天晚上，杭州亚残运会游
泳赛场，沧州“00 后”小伙郭金
城再创佳绩：在 S5级男子 4×50
米混合泳接力项目中，与队友合
作夺得金牌；在 50米蝶泳项目
中获得银牌。

24日，这位被称为“无臂飞
鱼”的小伙刚刚在S5级男子200
米自由泳比赛中赢得冠军，并打
破了亚洲纪录。

同日，在 S5级男子 50米仰
泳比赛中，郭金城获得银牌。

23日，郭金城还以30秒01的
成绩刷新了S5级男子50米自由
泳亚残运会纪录，并获得金牌。

至此，在杭州亚残运会上，
郭金城已夺得3金2银。

此外，今年 8月在英国举行
的 2023年残疾人游泳世界锦标
赛上，郭金城曾一举打破 3项世
界纪录。

用头“撞”向终点

比赛最后冲刺阶段，郭金城
用头重重触壁，“撞”向终点……

那一幕，让人心疼，更让人
为他的勇气和精神点赞。

昨天记者联系到郭金城，告
诉他家乡的朋友看了他的比赛
视频后，都很心疼他最后触壁的
那用力一撞。

郭金城笑着说：“没有双臂，
我没有别的方法去触壁，如果
用肩膀触壁就会犯规。用头触
壁肯定会疼，尤其是在高速状
态下，刚开始练的时候，我也曾
经把头撞起过包，后面逐渐学
会控制力度，疼痛在可以承受
范围内。我赢就赢在拿头撞壁
这零点几秒了，所以就拼尽全
力撞上去了。”

面对铺天盖地描述他 50米
游泳比赛时“全程不换气，速度
快到让人不敢置信”的视频和
评论，郭金城向记者坦言：“其
实，我中途换了一次气。我自己
也看过 50米比赛时的视频了，
可能是我换气幅度小，观众没
有发现，这才错以为我全程不
换气。”

郭金城说：“我从游泳中最
大的收获是自信，我想对所有残
疾人朋友说，只要有勇气，每个
人都能成为自己的英雄。”

在游泳中找到自信

今年 22岁的郭金城是沧县
仵龙堂乡东官庄村人。

看到孩子取得金牌，郭金城
的父亲郭书博感慨万千，思绪一
下子回到了郭金城5岁那年。

郭书博说，一次意外，让孩
子失去双臂，却给了他坚强的品
格。

失去双臂后，5岁的郭金城
从头开始练习吃饭、穿衣、穿鞋、
写字、读书。

夏天还好，冬天穿衣就相对
麻烦。他用脚把衣服夹起来，用
嘴叼住一角，再用脚往头上套，
一次不行两次……他越来越熟
练，双脚越来越灵活，腿部力量
也越来越强。

日复一日，郭金城基本的生
活技能掌握了。父亲郭书博又露
出了愁容，生活技能掌握了，那
求生技能呢？

村里坑塘多，孩子失去了手
臂，如果遇到危险他连自救的能
力都没有。

郭金城6岁那年夏天，郭书
博带着他第一次去游泳。郭金
城的第一个泳池就是村里的大
坑。

父 亲 本 以 为 孩 子 会 紧 张
害 怕 ，没 想 到 郭 金 城 格 外 淡
定。

一个暑假下来，郭金城学
会了游泳。看着没有双臂的儿
子像条灵活的鱼一样，在水里
游弋，郭书博心里踏实了许多。

“我是一个地道的农村人，专业
的泳姿咱不懂，就是基本地扑
腾，淹不着孩子就行。”郭书博
说。

后来每年夏天，郭金城都会
在父亲的陪伴下去坑塘里游泳。
看着水里自信阳光的郭金城，郭
书博内心稍有安慰。

父亲的希望

郭书博与儿子郭金城已经
一年多没见面了。近一年来，郭
金城辗转国内外参加各种赛事，
主要通过电话与家人联系。

郭书博是一名货车司机，记
者采访时，他正在外面装车。郭
书博说：“我已经观看了儿子的
比赛直播。10月 24日上午的那
场预赛，儿子的成绩并不理想。
预赛完后，他给我打了一个电
话。我安慰儿子：努力就行，尽力
就好，爸爸支持你。”

没想到，在当晚的比赛中，
郭金城逆转最终斩获金牌，并刷
新亚洲纪录。

郭书博告诉记者，装完这车
货，他就回家，准备把家里的亲

戚聚在一起为儿子庆贺来之不
易的金牌。

郭书博回忆说，7 岁那年，
他带着儿子去天津出差。一位朋
友建议他：“孩子身体素质挺好，
以后可以走运动员这条路。”

回到家中的郭书博开始积
极联系当地残联，一番周折后，
郭金城 12岁那年，被河北省残
疾人游泳队教练刘振斋选中，成
为一名真正的游泳运动员。

“光头”冠军

郭金城刻苦努力，多次在各
项赛事中取得好成绩。2021 年
时，郭金城训练成绩遇到了瓶
颈。他发现自己无论再怎么努
力，50 米自由泳的成绩只能在
30秒之外徘徊。

“当时我以为我永远游不进

30 秒了。”郭金城告诉记者，游
进 30秒以内，对于 S5级别的残
疾游泳选手来说是巨大的挑战。

郭金城每天要在水中训练6
个小时以上，甚至有时候会忘记
吃饭和休息。因为过度训练，他
经常出现肌肉拉伤，疼痛难忍，
皮肤因为长期浸泡在水中变得
干燥脱皮，呼吸系统因为减少换
气而出现缺氧和气喘……

因为过度劳累导致心脏负
荷过重，郭金城还出现过心律不
齐和心悸的症状。

郭金城的家人和教练时常
劝他适当放松一下。郭金城认
为自己只有在水中才能感到快
乐和自由，希望通过游泳证明
自己的价值，打破 30秒的壁垒。

为了实现这一目标，郭金城
反复观看优秀运动员的游泳视
频，仔细观察他们的每个动作。
为了让自己游得更快，郭金城深

入了解自己的身体。郭金城把全
部心思放在训练上。

郭金城努力练习憋气，50
米距离，他将自己在水中换气次
数缩短至1次。

即便如此，在今年 8 月，去
英国曼彻斯特参加 2023年残疾
人游泳世界锦标赛前，郭金城也
从未真正将自己的 50米自由泳
成绩提升至30秒以内。

让郭金城欣喜的是，这次参
赛，他三破世界纪录，载誉而归。

之所以取得这么好的成绩，
除了日复一日刻苦训练，也得益
于郭金城看淡得失的心态。

郭金城有自己的比赛习惯，
比如不爱戴泳帽。每次赛前，郭
金城都会剃个光头，减小游泳时
的阻力。

正式比赛的前一天，刘振斋
带着郭金城在曼彻斯特的街边
小店剃了个头，花了 17英镑。刘
振斋希望郭金城能感受到自己
的用心，帮郭金城放松心态，积
极备战。

男子50米自由泳S5级的预
赛，郭金城丢下所有心理负担，
最终，出乎意料第一次游进了
30秒。

这是郭金城第一次真正地
游进 30秒。他觉得游完不太累。
这次预赛让他增强了信心：冲击
冠军。

当天下午，决赛时刻，郭金城
屏住呼吸，大脑一片清明，听到裁
判员一声哨响，随即跃入水中。

游到大约 30 米时，郭金城
的头露出水面，换了一次气。他
看到自己超过了右边的对手，可
优势只有一点点。“当时，只想着
再把差距拉开一点。”郭金城说。

再次入水，加速！加速！郭金
城脑海里反复闪过这两个字。

他像一条飞鱼在水里游，
“砰！”郭金城的头重重撞击了游
泳池壁上的计时器。郭金城最终
以29秒78的成绩夺冠并打破世
界纪录。

在 2023年残疾人游泳世界
锦标赛上，郭金城勇夺 S5级 50
米男子自由泳、200米男子混合
泳金牌，并与队友合作夺得 4×
50 米男女混合泳接力金牌，一
举打破3项世界纪录。

冲击巴黎残
奥会金牌

这次征战杭州亚残运会，郭
金城的心态更加平和。

在10月23日晚的比赛中，郭
金城出发时并不占优，但他奋起
直追，凭借“涡轮增压”般的加速
实现反超，并拉开了与第二名的
距离。

最后，郭金城率先触壁，以
一个多身位的明显优势夺得金
牌，并以 30秒 01的成绩打破自
己在预赛中刚刚创造的亚残运
会纪录。

第二天，郭金城以更加轻松
的心态又斩获了 S5级男子 200
米自由泳比赛金牌。

比赛结束，郭金城将继续
投入到紧张训练中，备战明年
举办的巴黎残奥会。郭金城期
待着自己明年在巴黎再次冲击
金牌……

（本版图片由郭金城提供）

郭金城郭金城（（中中））在比赛中在比赛中

郭金城郭金城（（中中））获得金牌获得金牌
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


