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心感悟

注重仪表，大方得体

保持干净和得体，既是对他人的
尊重，也是一种积极的生活状态。每天
花一点时间打理自己，整洁干净的服
装搭配会带给你自信；做好身材管理，
整个人就会更加年轻有活力。

不是每个人都拥有完美的外貌，
但只要衣着得体、整洁大方，每个人都
能塑造出更好的自己。认真对待自己
的人，方能最终收获生活的礼物。

终身学习，敢于尝试

一个人如果总是依赖过往经验，
将自己囿于思维定式中，便会难以突
破。只有主动拓展自己的边界，敢于尝
试，才能在成长的道路上持续前行。

有句话说得好：“生活的意义正在
于不断探索未知、不断丰富自己。”学
习是最好的投资，你学到的知识和技
能越多，能把握住的机会也会越多。

稳定心态，保持乐观

人生总有起起伏伏，顺境固然可
以助人获得成功，但逆境也有可能激
发出更好的自己。一条路走不通时，不
如试试换另一条路走；一件事想不明
白时，换个角度思考也许就有新的天
地。

每一个人的人生价值，都由自己
赋予。当你学会了保持乐观、戒掉冲
动，烦恼才会越来越少。当你能够掌控
自己的情绪，才能持续进步，收获更好
的人生。

坚持锻炼，保养身体

日常生活中，有的人因为比较忙
碌，常常忽视锻炼；或者目的性太强，
锻炼几次见不到效果后，就选择放弃。
殊不知，把锻炼当成一种习惯，练就健
康的体魄，才是一个人最大的底气。

运动不仅能够强健体魄，还能
改善情绪，让你感知到更多的幸福
和快乐，以饱满的精神迎接每一天。
只要坚持动起来，哪怕是散步、慢走
等舒缓的运动方式，也能给人带来
健康与幸福。

进击的苯

画中话

大部分的恐惧与懒惰有关，这句我
深以为然。我们常常会害怕改变，其实都
是因为自己太懒了，懒得去适应新的环
境，懒得去学习新的知识，涉足新的领
域，但如果总是这样的话如何能让自己
成熟起来呢？
—— M·斯科特·派克《少有人走的路》

我们对这个世界，知道的还实在太
少。无数的未知包围着我们，才使人生保
留迸发的乐趣。当哪一天，世界上的一切
都能明确解释了，这个世界也就变得十
分无聊。人生，就会成为一种简单的轨
迹，一种沉闷的重复。

——余秋雨《文化苦旅》

开卷

当你看过世界，见过众生，才发现你
要见的世面，是自己内心的勇敢和自信；
当你看过四季，见过风云，才发现你要见
的美景，是自己内心的淡定与从容。

——杨绛

智慧树

懂得欣赏，是一种智慧
■小来

欣赏自己，是一种智慧1
懂得欣赏自己，是一种“天生我材必

有用”的自信和笃定。每个人都有自己的
闪光点，都是独一无二的。千万不要看轻
自己，而是要善于去发现自己的长处。

欣赏自己不是孤芳自赏，不是自我陶
醉，更不是固步自封，而是自信自强，知道
自己的与众不同，并能主动发挥自己的优

势。
欣赏自己，并不是只片面看到自己

的优点，而是能够正视自己的不足，继
而扬长避短，选择更适合自己的道路。

只有懂得欣赏自己，才能拥有“乘风
破浪会有时，直挂云帆济沧海”的气魄，才
能在人生之路勇往直前、所向披靡。

欣赏他人，是一种境界2
懂得欣赏他人，是一种本领，更是一

种境界。
真正的欣赏，不是生搬硬套的话语，

而是发自内心的赞美，是心口如一的夸
奖，是对别人优点的肯定与认可。

一个懂得欣赏别人的人，更善于发现
别人的闪光点，也更能感受到生活中的美

好。欣赏的力量正在于，当你给他人送去
温暖的同时，自己也成为了一个内心有光
亮的人。

卓越的人，从不吝啬对他人的掌声。
你今日给出的掌声，会促使你变得更好，
并在未来某个时刻、以某种方式给你以回
声。

欣赏别人，才会被别人欣赏3
有时候，我们总是渴望得到别人的

欣赏，却忽略了欣赏别人。其实，每个人
都是一面镜子，你如何看人，人就怎么看
你。

总挑别人刺的人，别人也很难对你心
平气和；总是得理不饶人的人，也很难指

望别人对你轻声细语；拒绝欣赏别人的
人，同样难以获得别人的认同。

学会欣赏自己，才能不断提升；学会
欣赏别人，才能得到别人的欣赏。生活，多
一份欣赏，也就多一份美好，愿我们都能
成为更美好的自己。

沉淀自己
找到人生最好的状态

培根曾说：“欣赏者心中有朝霞，漠视者心中尽荒芜。”
心胸狭窄的人，总能发现别人的闪光点，发出真诚的

赞美。懂得欣赏别人，才能被他人所欣赏。
当一个人的格局足够开阔，即便力不能及，也能谦逊

地欣赏他人，择善而从。

拥有乐观心态的人，在生活中更
容易呈现出积极和热情的一面。

无论遇到什么样的困难，乐观的
人都会以积极的心态去面对，想尽办
法去解决问题。这样的人遇事不慌，
活得有滋有味。而总以悲观心态看待
周遭事物的人，常常杞人忧天，还没
有行动就臆想出种种困境，患得患
失，生活也因此而变得一团糟。

一个人不可能每天都遇到太阳，
但可以拥有一颗太阳般的心。做一个
阳光的人，温暖自己，也照亮他人。

随着年龄的增长，有的人会习惯
安逸的生活，喜欢待在舒适区。其实，
当你觉得自己总在原地踏步，很多时
候不是因为实力不够，而是缺少了一
颗对新鲜事物的好奇心。只有在不断
尝试中，你才能遇见不一样的自己。
当你肯勇敢地走出舒适区，更美的风
景才会源源不断地涌现在你眼前。

如果你总是因为错过太阳而流
泪，那么你还会错过群星。一直沉浸
于过往的遗憾，不仅无法挽回已然错
过的，还会失去本该得到的。

我们有时会因为害怕未知的风
险，选择裹足不前。可生命最有趣的
部分，正是它没有剧本、没有彩排、不
能重来。你无法决定下一段旅途遇见
的事物是好还是坏，但你看这个世界
的角度，决定了这个世界给你的温
度。请相信，选择自己要过的生活，全
力以赴奔向自己的梦想，永远都不
晚。

人的一生，会有高光瞬间，也会有
低谷时刻。低谷期，往往是考验一个人
意志力的关键期。

在低谷时，有的人自怨自艾、萎靡
不振，结果浪费大量时间精力，却没有
解决问题。真正有智慧的人，懂得把低
谷当成一种提醒：如果自己的才华还
撑不起梦想时，就应该沉淀下来学习；
如果自己的能力还驾驭不了目标时，
就应该沉下心来提升。

生活是一个螺旋上升的过程，与其
不停抱怨，不如打磨自己、沉淀实力。有
句话说：“不要去追一匹马，用追马的时
间种草。待明年春暖花开时，会有一大
批马到来。”直面考验、笑对难题、寻找
突破，才会迎来雨过天晴的时刻。

人与人最大的差距或许不在于经
历的多寡，而在于对待经历的不同态度。
善于反思的人，能够把经历过的一切内
化为自己的能力。那些反思后得出的经
验，会让我们的内心更加充盈淡定，也能
让我们更加从容地应对世事变化。

任何成绩的取得，都不是一蹴而
就的。只有在不断的历练中沉淀经验，
才能增加阅历，一步步走向丰盈与完
美的生活状态。

沉淀内心，能帮助我们把外界的
喧嚣关在门外，找寻最放松的状态，看
见最真实的自己。

水不沉淀不澄澈，心不沉淀事难
顺。在忙碌的生活中，与其患得患失、
心浮气躁，不妨给自己留一些时间，整
理内心、静置杂念、清除烦恼，心灵才
会更加纯净，心智才会更加成熟，心胸
才会更加宽广。

当你积极向上
生活自会光芒万丈
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