
天天吃“防老药”，脑袋却“堵”了
医生：“补”得过度可能导致血栓，甚至引发癌症
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浙江杭州 64 岁的邵

女士为了永葆青春，尝

试各种方法，保健品一

吃就是好几年。没想到

脑袋却“堵”了，这让邵

女士懊悔不已。

医生提醒，千万别

把雌激素当“防老药”乱

吃。

64岁的邵女士一直都很注重保
养，如不说年龄只看脸，最多也就是
50岁。但最近几天，一向自诩硬朗的
邵女士总觉得头晕、头痛，且越来越严
重，于是到杭州市第一人民医院就诊。

接诊的急诊科主治医师宓奔为
她安排头颅CT后，发现“左侧枕叶脑
出血”，脑血管造影显示，她的颅内静
脉窦有大量血栓。因血栓已经将窦腔
堵塞，无法取栓，邵女士只能住院保
守治疗。

在帮邵女士擦身时，医护人员发

现她竟然来了月经。60 多岁还有月
经，这让医生很纳闷，忙询问她是否吃
了什么药物。邵女士吞吞吐吐，最后才
说出实情，原来她跟小姐妹们一直在
吃一种保健品。

邵女士坚信女人似花，月经就是
浇灌花朵的养料，平日特别注重保养
的她，在小姐妹的介绍下，常年服用一
款吃后能够来月经的保健品。吃了几
年，邵女士确实看上去比同龄人要年
轻十多岁，为此她沾沾自喜。

然而，现实却给了她当头一棒。宓

奔医生告诉她，邵女士静脉窦中出现
的大量血栓，与这款令她回春的保健
品不无关系。

“我们发现，这种维持月经的保健
品含有大量雌激素。临床上，雌激素确
实可以使女性身材苗条，脂肪分布均
匀，并且可以使皮肤弹性好、有光泽且
细腻。但如果体内雌激素过多，就会导
致一系列的严重后果，雌激素时常可
见凝血亢进状态，甚至使人体血栓异
常增加。

1 天天吃“防老药”，脑袋里有大量血栓

6岁男孩打鼾
半夜常被憋醒
医生：深呼吸唱歌可预防

男孩壮壮（化名）才6岁，已经打鼾近一
年。近日，家长带他到医院看病时告诉医
生，孩子睡觉总张着嘴，打呼噜声音比爸爸
还响，有时半夜会被憋醒。

像壮壮这样因打鼾前来就诊的患儿不
少见。武汉儿童医院耳鼻喉专家夏忠芳表
示，孩子睡觉张嘴呼吸、打鼾，最常见的原
因大多是因扁桃体肥大或腺样体肥大导致
气道有堵塞。有的孩子也会因患鼻炎、鼻甲
肥大、鼻中隔偏曲和颌面的发育异常引起
打鼾。

严重的情况下，会导致阻塞性睡眠呼
吸暂停低通气综合征；孩子夜间缺氧，睡眠
休息不足，白天又出现嗜睡、多动等情况，
增加患鼻窦炎、中耳炎的风险，还会影响生
长发育。更令人担忧的是，打鼾的孩子因缺
氧，还会习惯性张口呼吸，造成孩子牙齿发
育畸形、面部眼间距过宽等问题，影响外表
美观。

夏忠芳介绍，医学上将儿童打鼾称作
“小儿鼾症”，好发于 2岁—5岁儿童。她建
议家长要注意控制孩子的体重，肥胖也会
引发鼾症；睡觉时，不要使用过低的枕头，
尽量让孩子采取侧睡的姿势；训练孩子经
常深呼吸，也可以多唱歌，锻炼声带附近的
肌肉，可预防打鼾。 据长江日报

检查结果证实了医生的猜测，邵
女士的雌激素水平远远高于同龄人，
且D2聚体偏高，血液高凝，因此产生
大量血栓。

宓奔解释，随着女性年龄的增长，
尤其是绝经后，自身所分泌的雌激素
就会逐渐下降。于是，失眠多梦、潮热
出汗等更年期症状陆续显现，补充雌
激素成为不少中老年女性希望永葆青
春的“救命稻草”。

“确实，补充适量的雌激素对于

减轻更年期症状、减慢老年性骨质
疏松症的进程有较好的效果，但使
用雌激素必须在医生指导下进行，
应严格掌握适应症及禁忌症。”宓奔
说，雌激素并非有求必应的“防老
药”，过度补充雌激素除会导致血栓
形成外，还会引发癌症。比如：子宫
内膜长期在雌激素的刺激下就会引
起增生，而导致子宫内膜癌；乳腺在
雌激素的长期作用下，也会导致乳
腺癌的发生。

另外，宫颈还有子宫本身，如果经常
受雌激素刺激，就容易长出子宫肌瘤，
并且原有的子宫肌瘤也会迅速增大。

此外，雌激素还可导致高钙血症、
水钠潴留、体重增加、甘油三酯升高、
葡萄糖耐量降低等。

医生提醒，千万别把雌激素当“防
老药”乱吃。健康作息，积极健身，拥有
一颗年轻的心，享受生活才是永葆青
春的秘诀。

据钱江晚报

2 过量补充雌激素得不偿失

近日，不要把裤子提到肚脐眼上
的话题冲上了热搜，这是个啥情况？原
来，有网友在社交媒体发文称，中医建
议，不要把裤子提太高，这样影响中焦
的运化，并且肚子胖就是脾胃不好，这
样勒成两半更糟糕。

裤腰低了担心肚脐受凉，提太高
影响脾胃？究竟该怎么穿才对呢？

裤子勒肚子影响脾胃

四川成都市第七人民医院中医
科、中西医结合科主治中医师王园表
示，比起高低，裤子的松紧更重要。小
肠与大肠之间有一个逐渐过渡的食
物运转过程，如果裤子勒得太紧会对
肚子造成一定的压力，阻碍胃肠运
动。

因此，无论裤子提得高还是低，裤
腰都不要过紧。

湖北省中医院 治 未 病 中 心 全
科 医 师 刘 川 医 生 解 释 说 ，相 对 于

“ 裤 子 不 能 提 到 肚 脐 眼 ”，其 实 应
该是裤子不能勒住肚脐眼。围绕肚
脐眼的那一圈（系腰带的那一圈部
位），中医称为“带脉”，腰腹部正
是人体的重要经脉和穴位密集区
域，如肾经、膀胱经、命门穴等，这
些部位与身体的消化、代谢、泌尿
等生理功能密切相关，因此需要好
好保护。

此外，日常生活中应着重注意腹
部保暖，避免空调和风扇直吹腰背
部，建议晚上睡觉时盖好小腹部，不
穿露肚脐装，防止腰腹部受到寒邪
入侵。

裤子应该这样穿

选择大小合适的裤子 裤子不应
该过紧或太松，这样无法让腹部得到
适当的支撑，不利于腹腔内脏器的正
常运行。

不要将裤子提太高 腰部是脾胃
的重要区域，过高且过紧的腰围会影
响到脾胃的正常功能。因此，在穿裤子
时，应该保持腰部的自然状态，不要将
裤子提得过高。

尽量不要使用束腰 束腰会削弱
腰部肌肉力量，容易造成腰椎间盘病
变加快，束腰会使腹腔内的脏器的压
力增加，不利于身体健康。

据红星新闻

裤子提到肚脐眼上会影响健康吗
医生：提太高、勒太紧都会阻碍胃肠运动

女子血糖居高不下
竟是外卖惹的祸

近日，年轻糖友小丽（化名）血糖居高
不下，佩戴的胰岛素泵已无法控制，不得已
来武汉协和医院金银湖院区内分泌科就
诊。医生检查发现，小丽是因常吃外卖造成
的血糖升高。

长期吃外卖成“隐形杀手”
患有 I型糖尿病的小丽今年35岁，因并

发症糖尿病眼病，视力已近失明，多数时候
只能在家卧床休养。最近，小丽在家自测血
糖居高不下，连佩戴的胰岛素泵也控制不
了。于是，小丽在姐姐的陪同下到医院就诊。

住院期间，细心的张皎月医生发现了
问题。原来，小丽平时因嫌家人做饭不好
吃，一日三餐都靠点外卖，又格外喜欢奶
茶、麻辣烫等，这可能是导致小丽血糖控制
不佳的“隐形杀手”。外卖多以肉类、油炸、
膨化食品为主，往往重油重盐，长期食用这
类高热量饮食，容易导致营养摄入不均衡、
血糖不稳、热量超标等。

医生建议不改变胰岛素方案，小丽将
外卖换成医院食堂的糖尿病餐。没想到，第
二天控糖效果立竿见影，小丽大为震撼。

食物多样化，吃饭细嚼慢咽
对“糖友”而言，健康三餐尤为重要，糖

友尽量不点外卖，自己在家做饭，做到食物
多样、主食定量、蔬果、奶豆丰富、少油、少
盐、少糖。餐餐都应有蔬菜，每天应达 500
克，其中深色蔬菜应占一半以上。

吃饭要细嚼慢咽，先吃菜，最后吃主
食，养成健康的饮食习惯。保证卫生，均衡
营养，还能控制血糖。

“糖友”最好这样吃外卖
张皎月说，如果特殊情况，必须吃外

卖，“糖友”们要掌握方法，尽量降低外卖对
血糖的影响：

注意食品安全，要求商家饭和菜分开
装，经常更换菜谱，不要长期单一品种；尽
量选择口味清淡、食材种类比较丰富的外
卖；重口味的菜，可以在清水里涮一下再
吃，避免摄入过多的油脂和盐；喝汤时尽量
撇去浮在表面的油脂；可以自备一些新鲜
水果蔬菜，比如生菜、黄瓜、番茄等，补充外
卖的不足。 据武汉晚报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


