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“慢旅行”，在路上……
本报记者 李小贤

任丘市民赖庆宁和丈夫刘洁今年8月正式退休后，就开始了自驾游。
他们一个多月来已走过河北、山西、陕西等地——

这并不是一场说走就走的
旅行。

一年前，他们就开始筹划。
赖庆宁和丈夫刘洁在任丘

生活了多年，今年 8 月正式退
休。

9月16日，夫妻俩开车从任
丘出发，踏上旅途。“生活要有仪
式感，这次旅行算是我们送给自
己的一份特殊的退休礼物吧。”
今年50岁的赖庆宁说。

为了旅行筹划一年

10月 22日早上，赖庆宁和
丈夫刘洁进入贵州黄果树风景
名胜区。赖庆宁将旅行照片和视
频发在微信朋友圈内，引来不少
好友点赞。

一个多月来，赖庆宁和刘洁
自驾走过了河北、山西、陕西等
地，感受到了不同地方的风土人
情。接下来的日子，他们会一路
向南，慢慢走，细细品，继续享受
旅途的快乐。

在赖庆宁的身边，有不少退
休的朋友过着旅居的生活：他们
中有人每年会到海南住上几个
月；有的朋友半年不在家，在全
国自驾旅游；有的还会到云南找
个民宿住上一段时间……

赖庆宁看着朋友们微信朋
友圈发出的照片和感悟，非常羡
慕。虽然平时她也经常出去旅
游，可迫于时间紧张，每次都来
去匆匆。

“等我和丈夫退休后，我们
也要来一场随心的慢旅行。”赖
庆宁时常这样想。

长途自驾游，夫妻俩都没有
经验。为了避免“踩坑”，从去年
开始，赖庆宁就在网络平台查询
有关自驾游的信息。

“网上，有不少自驾游的人
会发视频或者直播，讲自驾的注
意事项以及推荐一些热门的自
驾线路。我也会看各种攻略，整
合信息资源。”赖庆宁说。

她整理了密密麻麻的笔记，
还专门买了一本最新版的地图
册。在地图册上，她用心标注了
许多圈圈点点。这些都是他们想
去的地方。

赖庆宁说，精心准备了一
年，退休第二个月，他们就出发
了。

在早市寻觅烟火气

每到旅行中的一个落脚点，
赖庆宁和刘洁总会找当地人问
问附近的早市在哪里。

人间烟火气，最抚凡人心。
刘洁觉得，早市是最接近生活的
地方，不同城市的早市带着独有
的城市记忆。他们逛过陕西西安
的小南门便民早市，也在陕西佳
县逛过早市……

西安城墙根的小南门便民
早市是很多网友热推的一个地
方。赖庆宁说，到达西安，一定不
要错过这里。

在西安的第二天早上，赖庆
宁夫妇到达小南门便民早市时，

它早已喧嚣起来。水果、蔬菜、
小吃等商品品种多样。小贩的
叫卖声不绝于耳，他们操着不
同的声调，叫卖着自己的商品。
赖庆宁和刘洁融入熙熙攘攘的
人群中，感受着古城特有的市
井气息。

走在城墙下，夫妻俩像寻宝
一样，寻找着喜欢的小吃，牛肉
饼、甑糕……不一会儿，他们手
上已经拿了不少食物。

“不能再买了，这些足够咱
们吃一天了。”赖庆宁说，在一
个摊位的小桌子旁坐下来，吃
着特色小吃，望着穿梭的人群，
他们感觉喧嚣中透着生活的幸
福。

在陕西佳县，赖庆宁夫妇住
的宾馆附近也有一个早市。

早市不大，更多了一些乡村
气息，一些淳朴的老乡卖着自家
种的蔬菜。赖庆宁在一个卖新鲜
蔬菜的摊位前，趁着摊主生意不
忙，和摊主交谈起来。

摊主是附近的村民，卖的菜
是自己种的。摊主乐呵呵地告诉
赖庆宁，他在家打理着一个菜
园，种的菜自家吃不完，就到早
市上来卖一些。

舞龙会友

旅途中会发生很多让人意
想不到的事情。

在悠闲的旅行过程中，赖庆
宁碰到了一位舞龙者。

一条彩带龙随着舞龙者的
挥动，上下舞动，喜庆热闹。赖
庆 宁 看 着 心 里 痒 痒 ，跃 跃 欲
试。

她也是一名舞龙爱好者。赖

庆宁曾看到有人舞彩带龙，很喜
欢，便虚心学习。她还上网查询
相关视频，反复练习，寻找窍门。
练了一年多，她如今舞得有模有
样了。旅行时，她还特意把彩带
龙放在了车上。可惜车停的地方
比较远，回去取彩带龙不太现
实。

这可没难住赖庆宁。在舞龙
者休息的间隙，她走上前攀谈。

“大哥，您的彩带龙舞得不
错呀！”

“你也喜欢舞彩带龙？”
“是呀是呀……”
看到志趣相投的人，那位舞

龙者也毫不吝啬，拿出自己的彩
带龙，让赖庆宁舞上一段。

这彩带龙舞起来看似简单，
其实大有门道。力道大了，抛出
去的彩带龙容易缠绕在一起；力
道轻了，又甩不出花样来。

拿上彩带龙，赖庆宁开始舞

起来。她手中的彩带龙时而盘桓
成团，时而俯冲而卧，引得刚才
的舞龙者连连叫好。

两人又交流了一些舞彩带龙
心得，还添加了微信，成为朋友。

在长城边，赖庆宁尽情地舞
起彩带龙，成为一道风景；在古
楼前的广场上，她舞动彩带龙，
精神抖擞……

刘洁成了她的专职“摄像
师”，将一幕幕记录下来，成为美
好的回忆。

黄河边哼唱“信天游”

赖庆宁和刘洁一路上走走
停停，被沿途的美景所吸引。

“黄河一号”旅游公路和“长
城一号”旅游公路沿途的美丽风
光，让人心旷神怡。

赖庆宁和刘洁驱车到达了

吕梁碛口古镇。山的气势与河的
雄浑勾画出一幅“虎啸黄河，龙
吟碛口”的图景。

到达那里，两人决定寻一家
民宿住下来，然后再好好到周边
转一转。

民宿虽然不大，只有几间窑
洞，但房间布置得很温馨，给人
一种家的感觉。

民宿老板很热情，是个喜欢
聊天的人。

傍晚时分，赖庆宁和刘洁满
载而归，拎着当地美食回到民
宿。正在院内吃饭的民宿老板邀
请两人一起坐下来，聊聊天，看
看黄河落日美景。

两人爽快地答应了。围坐在
小桌子旁，伴着夕阳的余晖，三
人聊家庭、聊经历、聊退休后想
过的生活，不时发出会心、爽朗
的笑声。

聊得尽兴时，老板还唱起
了信天游，声音虽有些嘶哑，但
别有一番味道。赖庆宁和刘洁
两人拍着手附和，也跟着哼唱
起来……

最美的心情在旅行

在西安，赖庆宁换上喜欢
的汉服，漫步于古城当中；在延
安，夫妻俩实地感悟红色历史
文化……“这一路上，我们也遇
到了很多慢旅行的夫妻，他们有
的就住在车上，还自己做饭呢。”
赖庆宁说。

赖庆宁结识了一对慢旅行
夫妻。这对夫妻 60多岁，已经从
家出来旅行 3个多月了。他们在
喜欢的城市走走停停，有时会在
一个地方住上几天，休闲又惬
意。

这对夫妻中，妻子爱笑爱
说，丈夫则话比较少一些。那位
女士告诉赖庆宁，她喜欢旅行，
老伴儿也愿意陪着她。他们想趁
着身体还好的时候“浪迹天涯”，
日子过得快乐且自由自在。等他
们岁数再大些，再回家安安静静
地过晚年生活。

赖庆宁还碰到过祖孙一起
慢旅行的。当得知他们已经旅行
了一个多月了，赖庆宁询问，孩
子不需要上幼儿园吗？那位爷爷
笑着说，他们给孩子请了长假，
带着孩子在外面多走走。看得多
了，孩子的眼界也就开阔了。孩
子的父母也非常支持他们的做
法。

说起旅行的感受，赖庆宁
说，作为一名退休人员，身体可
以，经济也能支撑，就想着到处
走走。旅行慢下来能深度体验当
地的风土人情，沉浸享受当地生
活。大家可能只是为了享受“在
路上”的旅游方式，而并不关注

“走到哪儿”。
“这次慢旅行，我们规划了

半年的行程。在广西、海南等地，
我们将会住上一段时间。”刘洁
说。

“一路欢歌一路美景，最美
的故事在旅程，最美的心情在旅
行。”

赖庆宁、刘洁的旅途仍在继
续……

（本版图片由赖庆宁提供）

赖庆宁在长城脚下舞彩带龙赖庆宁在长城脚下舞彩带龙

刘洁和赖庆宁享受旅途的快乐
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驿起发：互联网+快递。发快递五折起，充话费、
电费等优惠！服务商只需对接：小区物业、写字楼企业
学校、机关单位、园区乡村就能带来丰厚利润！

诚招县市区服务商。招商热线：18630709096
招商


