
戒烟好处多

虽然戒烟会导致一系列戒断症
状，但是这些不适都是暂时的。

大量研究显示，吸烟者戒烟后，
患各种疾病的危险性都在下降，戒
烟时间越长，死亡和发病风险越低。
这一切都表明了戒烟获得的健康益
处是长期的。

创建卫生城市 促进全民健康
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买“吸氧神器”提神，用完两瓶中毒了
医生：盲目补氧有风险，正常人不需要

近日，湖北武汉 32岁的刘女士看
到网上“吸氧神器”卖得很火，正好自己
近期在备考，压力较大、睡眠不足。

为了“提神醒脑”，刘女士购买了
便携式氧气呼吸器。没想到一周用

完两瓶后，刘女士出现了干咳、胸痛
症状。

刘女士到医院检查发现，她的支气
管黏膜水肿，其中部分细胞水肿伴坏
死，周围伴纤维组织增生，被确诊为肺

型氧中毒。
医生分析，正是因刘女士一周以来

高流量、高频次吸氧，造成氧蓄积累及
肺部及其他组织损伤。

1 用完两瓶吸氧器，确诊肺型氧中毒

专家表示，普通人指脉氧饱和度在
97%左右，高于 93%的吸氧临界值，空
气里的氧含量足够使用，大多数情况下
并不缺氧。

除了一些特殊病患外，正常人是不
需要吸氧的，吸氧提神益智的说法非但
毫无科学依据，盲目补氧甚至可能会对
使用者的身体造成一定负担，比如说：
氧中毒。

上海交通大学医学院附属胸科医
院呼吸内科主任医师李锋表示，氧中毒
首先可能会表现为眼睛的不舒服，比方
出现视物的模糊或者出现眼睛疼痛。然
后会出现脑部不舒服，比方出现恶心、
呕吐甚至昏迷的情况。

呼吸系统同样也会因氧气吸入肺

以后，导致肺水肿，可能会表现为咳嗽、
胸闷、胸痛等。

对于商家宣传的孕妇、老人需要补
氧，更是需要谨慎。

李峰表示，孕妇和老人是否需要吸
氧不能一概而论，如孕妇没有哮喘、没
有其他疾病，不缺氧不建议吸氧。孕妇
吸高浓度氧反而会引起胎儿的视力问
题。

老年人如患有慢性冠心病、慢阻肺
等疾病，出现慢性缺氧的情况，可以在
医生的指导下吸氧。

一般出现以下情况需要吸氧：
呼吸系统疾患 如哮喘、支气管肺

炎、气胸、肺气肿、肺不张等。
心功能不全 如心力衰竭，可使肺

部充血而导致呼吸困难。
各种中毒引起的呼吸困难 如一

氧化碳中毒、巴比妥类药物中毒等，使
氧不能由毛细血管渗入组织而产生缺
氧。

昏迷病人 如脑血管意外或颅脑
损伤所致昏迷病人，使中枢受抑制而引
起缺氧。

另外，某些外科手术后病人，大出
血休克病人，分娩产程过长或胎心音异
常等。

正常人群感觉吸氧后提神了，有
可能只是心理作用，更别说假如买到
了一些不合格、假冒的制氧机，有可能
吸的是“假氧气”，导致对使用者身体
造成伤害。

2 盲目补氧有风险

感冒后饮酒，遭遇“封喉”进急诊

武汉市普仁医院神经内科主治
医师邢晓滨表示，要注意鉴别疲劳、
困倦是生理性因素还是病理性因素
导致的。

导致疲劳、困倦的病理性因素包
括睡眠呼吸暂停低通气综合征、贫血、
抑郁、发作性睡病、甲状腺功能异常

等；生理性因素则包括睡眠不足、过
度劳累等。如果是病理性因素所致，
就需要通过药物或睡眠呼吸机等进
行治疗。

长江航运总医院呼吸与危重症医学
科医生王萍则建议，工作较为繁忙的白
领和备考一族，还是需要劳逸结合，成人

需每天保障7小时至8小时的睡眠。
如果因为各种客观原因导致睡眠

时间不能保证，而产生睡眠相关疾患的
人群，就可遵医嘱使用西药治疗，也可
采用刺五加、艾灸、保健推拿、穴位贴敷
等中医药及康复理疗方式缓解疲劳。

据钱江晚报

3 想要提神，哪些方式更科学

我们都知道抽烟、喝酒对健康不
利，那天天烟酒不离身的人到底会发
生什么？浙江省肿瘤医院就接诊了一
位每天抽烟 100根，把酒当水喝的患
者。

烟酒不离身确诊癌症

浙江 44岁的李先生在浙江省肿
瘤医院头颈放疗科已经治疗癌症六七
年了。“我们询问病史，听到他说到自
己的生活习惯，都非常震惊。”浙江省
肿瘤医院头颈放疗科副主任医师叶智
敏对李先生印象深刻。

据李先生和其家人的描述，他 15
岁就抽烟、喝酒。因为家境较好，加上
家人溺爱，李先生生活比较随心所欲，
每天烟不离手，一天抽掉5包烟，折算
下来，每天要抽100根。

他不仅抽烟，还嗜酒如命，几乎不
喝水，把啤酒当水喝，啤酒配香烟是他
的日常。这样的烟酒史，正是癌症的高
危因素。

李 先 生 第 一 次 确 诊 癌 症 是 在
2015年，那个时候他才 36岁，因下咽
癌在其他医院做了全喉切除手术。李
先生术后不久又恢复了往常的吸烟
频率，结果不到一年，就进展为下咽
癌伴发口咽癌。李先生不得不进行第
二次扩大切除手术，手术中切除了食
管，只能靠胃造瘘进食。

2020 年，李先生出现了颈部淋
巴结转移，肿瘤直径有四五厘米，再
次来就诊。“我们为他制定了治疗方
案，放化疗联合治疗。”叶智敏医生
说。李先生的依从性非常差，他坚决
不接受化疗，放疗过程也不遵从医
生的指导。

无奈之下，叶智敏医生只能为李
先生进行放射治疗。幸运的是，转移的
淋巴结得到了控制。两年后，李先生的
下颈部再次出现淋巴结转移，同时还
伴随肺转移。

吸烟又喝酒，更容易多
部位癌变

“临床上看，很多头颈部肿瘤患
者都有吸烟史。香烟和酒精都容易致
癌。”浙江省肿瘤医院头颈放疗科主
任姜锋解释，有烟酒史的肿瘤患者很
容易发生多部位癌变，其中三分之一
的人，会在 5 年之内出现第二种，甚
至第三种肿瘤，“这就是区域性癌
变。”

姜锋医生接诊过的患者中，曾经
有一位连续发生 5类癌症，分别出现
在口腔、咽喉、食管、肺部等。

“短期内大量饮酒和长期内少量
饮酒，对身体造成的伤害都是一样
的。”姜峰医生表示，头颈肿瘤的高发
年龄是60岁以后，李先生36岁的时候
就确诊了下咽癌，明显是癌症早发，

“这和他吸烟喝酒的习惯密不可分。”
据健康时报

每天抽烟100根，把酒当水喝

男子患上两种癌症

近日，55岁的黄先生因突发咽痛、
呼吸困难，凌晨去医院看急诊。病情进
展太快，黄先生短时间内出现急性喉梗
阻，呼吸停止、意识丧失。医生紧急手术
抢救才解除危机，随后，黄先生被送进
武汉泰康同济医院重症监护室。

感冒后饮酒，确诊喉梗阻

经仔细询问病情，医生考虑黄先生
可能是感冒后又加上饮酒刺激，从而诱
发了急性会厌炎并喉梗阻。

病情的发展进程比想象中还要快，
即使医生给予紧急处理，但黄先生仍在
短时间内出现急性喉梗阻，呼吸停止、
意识丧失，全身青紫、抽搐。医生立即为
黄先生进行环甲膜切开术。

紧急手术抢救，解除危机

作为咽喉要道的重要关卡，会厌一
旦发炎肿胀，严重时就会导致气道封
闭，患者无法正常呼吸通气。据医生介
绍，当时黄先生因急性会厌炎发展迅速
而窒息，当务之急就是切开气道，保持
呼吸道通畅。

经过紧急抢救，在环甲膜切开术
后，黄先生迅速恢复自主呼吸，神智也
开始清晰起来，血氧饱和度上升至95%
以上，危机解除。随后，黄先生被转到重
症医学科治疗。

经过重症医学科医护团队的精心
治疗，黄先生的病情逐渐稳定下来，转
至普通病房继续接受进一步诊疗。经过

几天的治疗，黄先生康复出院。

出现这些症状需警惕

医生提醒，急性会厌炎比较凶险，
因病情发展极快，可短时间内出现急性
喉梗阻而致死亡。

一般来说，引起会厌炎的原因主要
有炎症、过敏、外伤、肿瘤等方面，多发
在体质偏差、抵抗力较弱、过敏体质人
群，经常熬夜、爱吃辛辣刺激食物的人
也要格外注意。

当出现突发咽喉痛，同时伴有吞咽
痛，又合并呼吸困难，甚至出现吸气性
喉鸣时，要高度警惕急性会厌炎发作的
可能，需尽快就医。

据武汉晚报

近日，网上流行吸氧提神，电

商平台吸氧产品销售火爆。在电商

平台可以看到，有多个品牌的便携

式氧气瓶在售卖，价格从十几元到

几十元不等，多数产品标称“氧气

纯度99%以上，适合老人、孕妇、学

生等人群使用。”

吸氧真的能提神吗？有网友表

示，确实有效果。但也有人表示，毫

无用处，甚至有人吸氧后中毒了。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


