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家 住 沧
州市运河区
塞纳左岸小
区的焦俊华
正在制作糖
画。他今年70
岁 ，从 10 岁
开始就跟着
祖父学习制
作糖画，是这
项技艺的第4
代传承人。

韦殿禄摄

市场增长仍有空间，消费群体日益增大……

中老年奶粉市场或成为下一个风口
近年来，乳制品市场“卷王

四起”，鲜牛奶消费习惯充分建
立，低温、常温奶不断追求高端
化……在这个时候提到奶粉，除
了面向宝宝的婴幼儿奶粉外，这
类产品好像有了一些年代感。在
上世纪八九十年代，因鲜奶保质
期短，以及常温保鲜包装的技术
门槛，奶粉曾经是乳制品在寻常
百姓家的主要消费形式之一。如今
正值青壮年的80后、90后一代，童
年回忆中也都会有奶粉的一席之
地。世易时移，当今冲调品市场中
的成人奶粉，尤其是面向中老年消
费群体的中老年奶粉，又重新走进
了快速增长的通道中。

快消品行业大数据公司“马
上赢”的线下零售监测网络的数
据显示，中老年奶粉在冲调类饮
品中正以其突出的销售额占比
增速及与庞大的种类占比领涨
整个冲调品类目。

快速增长的原因与背景

中老年奶粉近年来强劲的
发展势头其实并不出人意料。

首先，中国人均奶制品的
消费量仍保持提升趋势，且有
较大提升空间。万联证券公司
发布的食品饮料行业的研究报

告提出，从中长期来看，我国奶
业发展空间广阔、人均奶类消
费量较奶业发达国家仍有较大

提升空间。成人奶粉尤其是中
老年奶粉作为该市场的重要组
成部分，其销售额占比在这一
市场环境下也就自然呈现出增
长态势。

其次，我国显著的老龄化
趋势、数量日益庞大的老年人
群体也为中老年奶粉的快速增
长奠定了基础。随着国家教育
水平的不断提高、全国养老金
连续上调，中老年消费群体科

学消费、悦己消费的能力和意
愿都在不断增强。而相较于年
轻消费群体经市场培养形成的

低温鲜奶消费习惯，老一辈人
则有更为明显的奶粉消费习惯。
因此，中老年奶粉作为中老年人
补充营养、保持身体健康的第一
选择，市场活力正盛。

另外，作为最早走入家庭的
奶制品，奶粉品类一直缺少进步
与细分的迭代。谈起奶粉，许多消
费者的记忆也许都还停留在很久
以前。随着市场的开化与产品的
创新与发展，中老年奶粉这一市

场伴随着上述两个因素的影响而
完善供给，多样化、细分化产品的
出现更好地满足了市场需求，也
点燃了市场的快速成长。

城市等级偏好
与消费习惯

在冲调品品类内部，中老年
奶粉的市场份额占比数据显示，
从城市层级角度来看，二线、三
线城市中老年奶粉销售额占比
最高，而一线+新一线城市与四
线+五线城市的销售额占比则相
对偏低。这一市场现状从与经济
发展情况挂钩的消费习惯角度
能够得到解释：除客观消费能力
差异的影响之外，在经济发展程
度较高的地域如一线城市，其消
费群体习惯于购买低温鲜奶等
乳制品，但随着城市等级的降
低，其消费的鲜奶量也随之降
低，而奶粉消费或常温奶消费则
相应提升。

另据“马上赢”公司提供的
数据，中老年奶粉消费受节日
送礼影响较大，尤其是春节等
阖家团圆的时间节点，对中老
年奶粉消费有明显的拉动作
用。京东超市发布的《成人奶粉
消费洞察》也印证了这一结论。

该文提出，从全年的消费高峰
来看，像中秋节、春节等节日前
夕，礼盒装的成人奶粉会迎来
爆发性的增长。

产品主推概念分析

“马上赢”在对市面上多款
产品卖点进行分析后发现，在中
老年奶粉市场中，大多数产品以

“高钙”“高蛋白”“高铁”等作为
主推概念，同质化现象显著。由
于仍处于市场发展初期，因此不
少中老年奶粉企业目前仍停留
在补足生产线、抢占市场份额的
层面，尚未深入开拓中老年奶粉
市场。另外，在《广州日报》对消
费者的采访中，也有许多消费者
表示，为家中老人购买中老年奶
粉时，对品牌因素的考虑较少，
购买习惯不稳定。

从具体数据来看，不出意
外，中老年奶粉市场中，高钙产
品的销售额稳居第一，市场份
额实现同比提升的主要包括益
生菌、低脂、高蛋白产品，此类
以通用标签为主要卖点的产品
的销售情况向好也从侧面反映
出中老年奶粉市场的产品同质
化问题。

据澎湃新闻

旗袍读书会
张步云

老年人不能“秋冻”
周围一些老年人总是穿得很厚，有

人夏天也要穿秋裤，秋天就穿上棉衣
了。有人不理解：他们不怕热吗？

其实，他们真的不怕热。为什么呢？
人的身体是一架庞大而复杂的机

器，一直在高速运转着。维持机体运转
的是能量：走路需要能量，干体力活儿
需要能量，说话需要能量，思考问题需
要能量，呼吸需要能量……人体所需
的能量从何而来？人体内有无数个“锅
炉”（学名叫“线粒体”），这些“锅炉”通
过燃烧葡萄糖等“燃料”产生能量，维
持机体的正常运转。产生能量的过程
也就给人体供了热。

人的血液是有温度的，身体也是有
温度的，我们的体温是36摄氏度左右。
为什么我们的身体有温度？身体内的

“锅炉”一直在燃烧产热啊。如果生命走
到了尽头，“锅炉”熄灭，身体不再产热，
就会慢慢变凉。

不同年龄的人身体产生的能量

多少是不一样的。刚出生的小娃娃代
谢特别旺盛，体内无数个“锅炉”烧得
旺旺的，每天产生的能量非常多。老
年人代谢水平明显下降，“锅炉”效率
降低，每天所产生的热量明显减少。
例如，与 30 岁的人相比，75 岁的老人
每天所产生的能量要少四分之一左
右。产生的能量少了，人体供热不足，
人也就比较怕冷了。只有多穿衣服，
减少热量流失，才能维持血液和全身
的温度。正因如此，同样在秋季，小伙
子们只穿一件单衣也不冷，老年人却
要穿上棉衣、棉裤。

顺便说一句，有句老话叫“春捂秋
冻”，有道理，但老年人不应照办，老年
人应该“春捂”，但不要“秋冻”。秋天，气
温下降后，老年人应该及时添加衣物，
避免血压升高、心脑血管病发作或呼吸
道被感染。请记住：老年人要“春捂”“秋
捂”，永远不要挨冻。

郭艺芳

读书会活动往往是一种为了丰富知
识、拓展视野、陶冶情操、净化心灵、提升
生活质量而组织开展的。旗袍，是最具中
国特色的女性传统服装，以其流动的韵律
表现出中华女性的优雅、娴静、温柔、清丽
的气质。如果身穿旗袍，再与读书结缘，身
上洋溢着书卷气，就会使活跃着的人群中
出现一道靓丽的风景。

我们沧州就有一个自发的旗袍读书
会。十几个中年女子身穿旗袍，优雅地端
坐在洁净的长桌周围，手捧书卷，朗诵诗
词文章，既展现了旗袍的优雅，又散发着
淡淡的书香。这就是熹葳旗袍读书会。

妻子经别人介绍加入了熹葳旗袍读
书会。熹葳旗袍读书会的发起人刘玉华是
一位身材修长、举止优雅的女性。我认为
妻子和大家一起读点书，长点见识，增加
一点书卷气，保持心静如水、人淡如菊的
心境，无疑是一件好事。

参加熹葳旗袍读书会后，年已七旬的
妻子明显地对书感兴趣了，不断地叫我给
她推荐可读的文章、诗赋，然后轻声慢语
地读。她对我说：“我们读书会的人文化素
质很高，我不努力就赶不上。”

我很高兴，就决定把我编撰的《经典
古诗词译析》赠给旗袍读书会的每一位会
员，以表示对读书会的支持。没想到，读书
会把《经典古诗词译析》作为必读书籍，使
我的书有了这么多热心读者，实在是令人
高兴的事。

熹葳旗袍读书会会员都是喜爱旗袍
的女性，又喜爱读书，人数不多，志同道
合。读书会活动形式丰富，但以读书为主，
个人读书、专心思考、互相讨论、加深感
悟。读书是与作者对话，与现实交融。读书
涵养静气，书香熏染人生。我真诚地为熹
葳旗袍读书会点赞，希望读书蔚然成风，
使沧州成为散发着浓郁书香的城市。

我上老年大学
谢立

退休以后，空闲时间多了，生活稳定下
来，我突然不知道该干什么了。我们这代人
有一个“通病”：早年忙忙碌碌，陪伴老人，
照顾孩子，却很少想到自己应该怎么活。

今年，在女儿的建议下，我报了老年大
学。年少时，我只读到高中就出来工作了，大
学在我眼里是很神圣的。好多年了，我总想找
机会弥补遗憾，体验一下大学的课程与氛围，
这回总算是在女儿的帮助下实现了愿望。

开学第一天，60岁的我背上了久违的
书包，跨进了老年大学的课堂。

一楼教室里，二胡、锣鼓声热闹非凡；
二楼，琴棋书画样样齐全；三楼，摄影、书
画诗词作品琳琅满目，使人心旷神怡。我
报的是智能手机班，教室里座无虚席，老
师用流利的普通话给大家讲解，还把课程
制作成影视图片，让大家更清楚地理解课
程内容。老师还不厌其烦地回答每个学员

提出的问题，师生间其乐融融。在这里，我
看到了老年人的另一种生活状态：乐观向
上，孜孜以求。

开学以来，我每次都按时赶到学校上
课，风雨无阻。家人也非常支持、理解我。
有时，女儿、女婿挤出时间开车来学校门
口接我，我感到很幸福。下课后，我与小外
孙竞赛，共同完成老师布置的作业。晚上，
我把在校所学所见讲给家人听，在分享和
交流中找到了快乐和满足。

在老年大学里，我看到了许多不同的
生活方式和人生选择。这里有各种各样的
人，有着不同的经历和爱好，但都在追求
自己的梦想和目标。我们虽已年迈，但仍
然在学习和成长。这让我意识到人生是多
样化的、充满可能性的。只要我们愿意去
探索和尝试，就一定能够找到乐趣，使晚
年生活过得充实、快乐。
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常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人
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