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在河北省第十届残疾人运动会暨第六届特殊奥林匹克运动会赛场上，沧州市
特教学校的14名运动员奋力拼得3金6银7铜——

奖牌背后的故事
本报记者 祁晓娟 张丹

“ 让 我 看 看 你 的 奖 牌 。”
“太棒了。”

10月 14日，沧州市特教学
校参加河北省第十届残疾人运
动会暨第六届特殊奥林匹克运
动会的运动员们凯旋。同学们看
到运动员们回来了，兴奋地围了
上来。

运动员们脖子上挂着沉甸
甸的奖牌，手中攥着荣誉证书，
脸上洋溢着笑容。

经过严格选拔、集训，沧州
市特教学校共派出 14名运动员
参加了飞镖、跳高、100 米栏、
100米、200米等项目的角逐,取
得了3金6银7铜的优异成绩。

19 岁小将斩
获4枚奖牌

19岁的吕国义在14名参赛
者中，是获得奖牌最多的一位。

吕国义是沧州市特教学校
的一名培智生，高大魁梧，性格
内敛。

带队老师郝康奇说，之所以
选中吕国义去参加比赛，一是因
为他情绪比较稳定、听老师的
话，二是因为他跑得非常快。在
选拔时，吕国义跑起来经常把同
学落得很远，遥遥领先。

比赛之前，吕国义要和其
他运动员一起在学校参加为期
40天的集训。

通常对于参加田径比赛的
运动员来说，参加集训主要是
提高速度。而对于吕国义以及
其他参加田径比赛的培智生运
动员来说，除此以外，还要重点
训练不踩线、弯道上不跑错跑
道。

郝康奇说：“因为在比赛
中，如果运动员踩线或者跑错
跑道，是会被直接取消比赛成
绩的。”

除此之外，训练这些孩子起
跑，也是备赛的一个重要方面。

“平时训练，是没有发令枪的，比
赛时，就要告诉孩子们听到发令
枪响，马上开始跑。”郝康奇说。

“有些孩子比赛起跑时突然
听到发令枪的声音，会被吓到不
敢跑了。”郝康奇说，这些是培智
生们在比赛过程中时常出现的
情况。

为了让孩子们不犯规，带队
老师们要一遍又一遍地给孩子
们讲规则，甚至在比赛前一刻还
在一直讲、一直讲，甚至带着孩
子一起跑。在跑步的过程中，老
师教孩子们在拐弯的时候不要
踩线，不要跑到别人的跑道里。

吕国义比赛过程中，郝康奇
一直陪着他，并给他加油。

吕国义发挥出了自己的最
佳状态，不仅没有犯规，还跑
出 了 好 成 绩 ，在 田 径 项 目 男
子 200 米 比 赛 中 获 得 金 牌 ，
在 男 子 100 米 比 赛 中 获 得 银
牌，在男子 400 米比赛以及男
子 4×100 米接力赛比赛中分别
获得铜牌。

“作为老师，看到吕国义取
得好成绩，真心为他高兴。”郝康
奇说。

比赛结束后，吕国义摸着自
己获得的 4枚奖牌特别高兴，话

也比以前多了。

“飞镖比赛改变了我”

李玉雯是一名高二的听障
学生，参加的是女子听力组飞镖
比赛。

经过 15轮 45镖的角逐，她
最终获得铜牌。

参加比赛前，每天下午下课
后，体育老师张奎就会指导李玉
雯练习飞镖。张奎说：“我用手语
跟她沟通，在黑板上给她写下比
赛规则。”张奎还在手机上找了
很多比赛视频让李玉雯学习。

虽然是在教室里练习，但张
奎按照比赛规则给她布置好了
一个比赛场地。“这个场地无论
是距离还是镖盘高度都和正规
场地一样。”张奎说。

手法、站姿、力度……李玉
雯通过几百上千次练习，逐渐形
成机械记忆。

“其实练起来并不枯燥，我
很享受在练习中不断琢磨和试
错的过程。”李玉雯用手语告诉
记者。

飞镖比赛单局采用 501 分
减分制，就是将每次得分从初始
分 501分中扣除，最先将所有分
数清零的一方获胜。

飞镖不仅考验技术，还考验
脑力。在比赛过程中，张奎说，赛
场上格外安静，李玉雯和其他听
障选手认真比赛，观众们也看得
非常认真。

“比赛特别精彩，李玉雯在
小组赛上三战三胜，随后进入了
淘汰赛，第一场比赛就淘汰了一
名‘种子选手’。”张奎全程陪着
她完成了比赛，还用手机拍下了
她在比赛中的照片。

在那场精彩的淘汰赛中，李
玉雯身体前倾屏气凝神，对准靶
心手腕一甩，飞镖击中目标。李
玉雯最终获得胜利。

“当时全场响起了热烈的掌
声。”张奎说，虽然李玉雯听不到
掌声，但她笑得特别开心。

虽然在半决赛中，李玉雯败
下阵来，但她和张奎对比赛成绩
很满意。

“她尽力了，在 70多名来自
全省各地的选手中位列第三名，
已经非常优秀了。”张奎说。

“我喜欢飞镖。这次比赛改
变了我，让我从自卑、内向变得
自信、开朗，谢谢老师对我的指
导。”拿到奖牌的李玉雯高兴地
用手语向张奎表达着感谢。

意外惊喜

18 岁的康靖宇，是男子铅
球项目的金牌获得者。

说起这枚金牌，带队老师郝
康奇说，出乎意料，让人惊喜。

康靖宇是沧州市特教学校
的一名培智生。

“他的身高不到 1 米 7，臂

力非常大。”郝康奇说，这是老
师们在平时带学生劳动时发现
的，所以选择康靖宇参加铅球
比赛。

除了铅球项目比赛，康靖宇
还参加了田径项目男子 400 米
比赛。

康靖宇当天参加了田径项
目 400米比赛，随后马上去参加
铅球比赛。由于时间紧，康靖宇
没有休息。

康靖宇去参加铅球比赛排队
等待上场时，他对郝康奇说：“老
师，我累，不想参加了。”

郝康奇安抚他，为他加油。
康靖宇后来说：“我希望为班级
争光，拿金牌。”

郝康奇心疼康靖宇，陪着他
进行了 3轮比赛，就决定让康靖
宇回去休息。“正常的比赛是每
个人扔 6轮，取其中一个最好成
绩。”

郝康奇说，在扔完第 3 轮
后，康靖宇说自己太累了，不想
扔了。“你能坚持扔完 3轮，已经
很了不起了。”郝康奇说，随后，

他就带着康靖宇离开了比赛场
地去休息。

郝康奇告诉记者，当时他记
得康靖宇扔出了一个 8米多的
成绩，“毕竟比赛还在继续，其他
孩子还有 3轮比赛要进行，我们
并没有抱很大期望。”

就在郝康奇陪着康靖宇在
休息处休息时，听到广播说，铅
球比赛金牌获得者是康靖宇。

“我们两个都特别惊喜。”郝
康奇说，康靖宇非常兴奋，因为
他终于实现了自己“为班级争
光，拿金牌”的梦想。

让人揪心的接力赛

男子 4×100 米接力赛是带
队老师们比较关注的一个比赛。
对于培智生来说，这是一个挑
战。老师们担心他们在比赛过程
中出现交棒、接棒错误以及跑错
跑道等情况。

张彦鑫、康靖宇、耿博学和
吕国义四名学生参加这个项目
的比赛。“因为担心学生们接力
过程中出现问题，在第二棒和第
三棒处都有老师专门守候。”郝
康奇说。

尽管这样，比赛过程中还是
出现了问题。比赛开始前，老师
们担心孩子们会丢棒跑，特意嘱
咐孩子们，“一定要等到前一棒
选手把接力棒交到你手里后，你
再跑。”

第 一 棒 张 彦 鑫 跑 得 比 较
快，当时处于领先状态，所以他
在跑完 100米后，还保持着冲刺
的状态。“张彦鑫没能及时‘刹
住车’，跑过了第二棒康靖宇的
位置。”郝康奇说。

“如果出现这种情况，下一
棒的运动员会立刻追上去，到
前一棒运动员的手里拿上棒
再接着跑。”郝康奇说，“因为
比赛前老师们嘱咐的那句话，
所以康靖宇看到张彦鑫跑过去
之后，就一直站在原地喊‘张
彦鑫，快给我棒’。”

一直等到十几秒后，张彦鑫
把棒送回来，康靖宇才开始跑。

这时王梦迪、崔潇桐两位老
师在一旁给男生们鼓劲儿：“不
要慌，加油！加油！”

第二棒选手康靖宇和第三
棒选手耿博学看到他们落后了，
拼尽了全力往前跑。

“在最后一棒吕国义的努力
下，成绩赶超上来，最终取得了
铜牌。”王梦迪说。

除此之外，培智班的李奕霖
获得了田径项目女子 200 米金
牌。在冲刺的时候她遥遥领先，
被誉为沧州市特教学校的“女飞
人”。还有培智班的张贤取得了
女子400米的银牌……

获得奖牌的学生们别提多
高兴了，他们和老师们、同学们
分享着喜悦。

“比赛的结果并不重要，比
赛经历对孩子们来说是一笔宝
贵的财富。”郝康奇发现，学生
们参加完比赛回来后，更加自
信开朗了……

（本版图片由沧州市特教学
校提供）

李玉雯投掷飞镖李玉雯投掷飞镖

沧州市特教学校的学生在赛场上沧州市特教学校的学生在赛场上
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


