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晨练
周平义：每天晨曦初露，

清风健走团队的队员们都会
准时来到百狮园。他们穿着鲜
艳的队服，伴着悦耳的音乐，
沿着小路阔步前行，成了公园
里一道靓丽的风景。

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！

王莉丽

秋钓
赵福永：
鸳鸯一对戏水凉，
鸿雁传书又南方。
虽说秋深景渐枯，
却有闲翁钓苇黄。

#触景生情# 借景抒
情，托物言志，寓情于景！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

不破不立
明月：有些东西必须摧毁、

必须放弃，才能迎来新生，不管

是让你纠结的过往，还是让你焦

虑的现在，你都必须突破他们，

才能重获新生。

审视过往，复盘总结，摧毁

重塑，才能重生。这个过程可能

会很痛苦，却是我们蜕变的必经

之路。大浪淘沙，破而后立，只有

打破了自身的禁锢，才能迎来破

茧成蝶的美好。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

收拾旧物，在壁橱里发现一本
厚厚的旧书，里面夹着一个个大小
不等的鞋样儿。将它们一个个摆出
来，竟有十几种：单鞋的、棉鞋的、方
口鞋的、平口鞋的，还有为宝宝做的
花头鞋描边的花形鞋样儿……

鞋样儿里有父亲母亲的，但更
多的是我们兄妹五人的。小巧玲珑
的鞋样儿，看着大约是两三岁时我
们穿的鞋的大小。一张比一张大一
圈，也意味着我们一年又一年地长

大了，直到我们一个个上了中学，母
亲才歇了下来。

母亲包揽了我们兄妹几个一年
四季的千层底布鞋。记忆里，邻居嫂
子常常拿着张纸来找母亲讨合适的
鞋样，她说自己没有母亲这量足取
样的本事。

记忆里，母亲总在冬天的暖阳
里打袼褙，糊一层浆糊；粘一层旧
棉布，铺抹得平平整整的；记忆里，
母亲纳鞋底的绳子是自己纺的，好
用又结实；记忆里，每每夜晚睡一
觉醒来，母亲还在煤油灯下给我们
做鞋……

有一首歌唱得真好:最爱穿的

鞋是妈妈纳的千层底，站得稳走得
正，踏踏实实闯天下。而我们兄妹五
人，正是穿着妈妈做的布鞋，开始了
人生的闯荡。

#生活百味# 生活的感悟千千
万，你的是哪一种？

★

数日的小雨终于停了，回家的
路上，我偶遇了一墙旺盛的丝瓜藤
蔓。丝瓜随性自然，沿架而生，碧绿
的藤蔓密密地缠绕在一起，藤蔓上
挂满了小黄花，在微风里摇头晃
脑，像是在吹奏欢快的乐曲。多么
美好的一幕呀，我的心情也随着这
抹绿意变得明亮了！

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬
间，抓住精彩，展现美好！

★

母亲的鞋样儿
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一抹绿意

★

韩

丰收
点指成书：看着满院金灿灿

的玉米，小朋友高兴得手舞足蹈。
他举着一个大玉米，让姥爷拍照留
下这美好的瞬间。

#记录生活# 用镜头记录身边
的人和事，此刻，你就是记者。

齐心协力
赵兰芳：幼儿园举行亲子运

动会。孩子和家长齐心协力，取得
了遥遥领先的成绩！看，大家笑得
多开心！

#随手拍# 生活的美需要你
去发现。
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


