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苦尽甘来
■弯弯

生活的艰难，终将成为笑谈1
每个人的生命里，都会有一段又一段

难熬的时光。或许是失业的穷困，或许是
失恋的悲伤，或许是创业的打击，或许病
痛的折磨……有时真觉得生活太苦了，快
要撑不下去了。

我认识的一个女生，别人都说她运气
爆棚：工作上顺利转行到教育领域，任教
的班级从刚入学的倒数到稳居前三名的
位置。教务工作也做得非常不错，赢得领
导的赞不绝口。

可是，有谁知道她饱尝生活的艰辛，
又有谁知道她过去深受抑郁症的困扰，一
度丧失对生活的所有期待，最后历时四

年，才艰难走出来。
她对新的行业不熟悉，需要学习的内

容太多，不停地去听优秀老师的课。因为
不甘心被甩在后面，她努力学习。好在，她
终于通过自己的努力，过上了自己想要的
生活，以及一直以来期待的安稳。

罗曼·罗兰说过：“世界上只有一种英
雄主义，那就是认清了生活的真相后依然
热爱生活。”

人生在世，遭遇凄风苦雨实属自然。
你要相信，只有熬过去，才能看到风和日
丽的明天。

水到绝处是风景,人到绝境是转机2
《孟子》有言：“天将降大任于斯人也，

必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏
其身。”

白落梅说：“我始终相信，走过平湖
烟雨，岁月山河，那些历尽劫数，尝遍百味
的人，会更加生动而干净。”

路遥的经典名著《平凡的世界》里，就

写了一群历尽劫数的平凡人物。
他们为了摆脱饥饿和贫穷艰难打

拼，为了生计坚韧活着，只为奔向生活的
好光景。俗话说：“生活有五味，酸甜苦辣
咸。苦是生命中所不能避免的一味。一个
人只有吃过苦，才能体会到苦尽甘来的
欢愉。”

吃过的苦，绝不会是一场辜负3
“不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。

十年窗下无人问，一举成名天下知。”古代
有多少读书人，出身贫寒，期望十年寒窗苦
读能够金榜题名，改变命运，实现抱负。

其中又有多少人屡次落第，困居京
都，沉沦科场。韩愈有言：“书山有路勤为
径，学海无涯苦作舟。”

这条路熬得住就有希望博得功名，熬
不住就前功尽弃，平平庸庸。生活总是苦

乐参半，唯有熬过艰难，才能将人生变得
美好而辽阔。请相信你在奋斗的岁月里吃
过的苦，绝不会是一场辜负。

在时间径直向前走去的过程中，我们
要有历经大风大浪的勇气，才能无惧风霜
雨雪的打击。在人生这趟有去无回的旅
途里，我们不要太容易去放弃，而错失了
品到甘甜的一刻。苦尽回甘，需要一个漫
长的过渡和累积。

心感悟

生活中，有的人不乏好的创意和
点子，却迟迟没有取得成果，其实，他
们缺乏的正是说干就干的魄力。

做一件事，与其喊破嗓子，不如
甩开膀子。只有先跨出第一步，才能
看到成功的希望。哪怕这次尝试没
能获得成功，也不会让人生空留遗
憾。

想，都是问题；做，才有答案。我们
与目标之间的距离，不在于想法有多
完善，而在于执行力有多强大。目标近
在眼前，可一直拖延怠惰，也只能停留
在原地；路途再遥远，现在就开始往前
走，自会慢慢靠近。

真正的执行力，不是一时冲动的
决定，而是强有力的行动和长久的坚
持。

拉开人与人之间差距的关键，很
多时候就在执行力上。有些人想到了，
但是不去做；有些人去做了，但是坚持
不下来；有些人想到了，去做了，也坚
持下来了，成功自然会到来。

聪明的人，永远不会把美好的时
光留给焦虑。他们知道，所有想要的东
西都不会凭空而降。唯有让自己先行
动起来，步履不停，美好才会逐渐靠
拢。

如何提高执行力？
制定清晰可行的目标，将目标清

晰具体化，执行起来才会更加轻松；给
目标设定一个期限，有了时间限制，可
以改善拖沓的习惯，督促自己不断精
进；今日事今日毕，将大目标分解为多
个小目标，每天按计划完成任务。

生气伤害自己

人生宝贵，不要浪费。能不生气时就
别生气，能开怀大笑时就别皱着眉。很多
时候，生气伤害的只有自己。

处在气头上时，可以尝试用一些积
极的语言来安慰自己，比如“这不是什么
大不了的事”“我可以解决这个问题”，也
可以做一些深呼吸、听几首音乐、看几段
文章，转移一下注意力。

一个人只有静下来，聆听自己的内
心，平静地思考，才能认清自己，知道自
己面临的是什么、应该做什么。

学会让步

有时候，我们可能会因为别人的言
行而烦恼，遇到这种情况，不要急于争
吵，试着换位思考，或者与对方积极沟
通。

这不是说要放弃自己的原则和底
线，委曲求全。而是通过沟通更清楚地明
白，什么是双方十分在意的，哪些是彼此
可以包容的。

能笑着不计较的人，才是真正聪
明的人。很多事看开了，心会更清净；
跟家人朋友少些计较，人也会更快乐。
有时候，学会笑着让步，人生反而会更
从容。

着眼当下

你是否有过这样的经历：曾一时为
某件事担忧得不行，回头想想，又后悔当
时“真没必要”。

生活本就喜忧参半，任何事情都有
它的两面性。所谓好与坏，常常取决于你
如何去看待。学会用乐观的心态去面对
烦恼，多一点“没必要”的洒脱，是每个成
年人的必修课。

不开心也是过一天，开心也是过一
天。与其忧心忡忡地过，不妨学会放下和
宽容，更多地着眼于当下，走好自己的每
一步。

允许不完美

每个人的生活里，都有无数困扰我
们的不完美。接受自己的不完美，不是放
弃追求进步，而是释放自己的压力，把精
力集中到真正有意义的事情上。

正如有句话所说：万物皆有裂缝，
那是阳光照进来的地方。允许自己不
完美，是完美的开始。最完美的状态，
不是你从不失误，而是你从没放弃成
长。

未来的每一天，愿你心平气和地
生活，心无旁骛地奋斗，活出自己的精
彩！

执行力

流言这东西，比流感蔓延的速度
更快，比流星所蕴含的能量更巨大。

——钱钟书《围城》

我们总是无法看清自己的生活，
看不清前方，又不了解过去，日子过得
好，全凭侥幸。
——帕斯卡·梅西耶《里斯本夜车》

我不再装模作样地拥有很多朋
友，而是回到了孤单之中，以真正的我
开始了独自的生活。有时我也会因为
寂寞而难以忍受空虚的折磨，但我宁
愿以这样的方式来维护自己的自尊，
也不愿以耻辱为代价去换取那种表面
的朋友。

——余华《在细雨中呼喊》

就人生而言，也应该平衡于山、水
之间。水边给人喜悦，山地给人安慰。
水边让我们感知世界无常，山地让我
们领悟天地恒昌。水边让我们享受脱
离长辈怀抱的远行刺激，山地让我们
体验回归祖先居所的悠悠厚味。水边
的哲学是不舍昼夜，山地的哲学是不
知日月。

——余秋雨《行者无疆》

开卷

画中话

●哪里有什么老天的眷顾，所谓的
幸运和成功都源自你自身的努力和付
出。

●你现在多走的每一步都在拉开着
你和别人的差距。

●多花时间努力，少点功夫矫情。

●人生有各种各样的活法，美好的
生活应该是时时拥有一颗轻松自在的
心，不管外界如何变化，自己都能有一片
清静的天地。

●得不到回应的热情，要懂得适可
而止。不亏待每一份热情，不讨好任何的
冷漠。当别人不需要你的时候你要学会
自己走开，多一点自知之明，少一点自作
多情。

妙语

不用期待命运
在某一个瞬间被突
然扭转，那些改变我
们人生的能量，就在
普普通通的每一天。
——李筱懿《先谋
生，再谋爱》

品茶有个“苦尽甘来”原理：即大多数人初尝茶味的第一口滋味便是
“苦”，但随后喉咙返回甜味，味觉上又感受到了一丝“甜”，这便是回甘。

品茶，品的是茶味，悟的是人生。人生同样如此。
人只有像茶叶那样，在艰难险阻中沉浮过，在痛苦心酸中磨砺过，才能真

真实实地体味到生命的原味与魅力。
人生如茶，只会苦一阵子，不会苦一辈子，总有苦尽甘来的时候。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


