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劈波斩浪 “划”出金牌
本报通讯员 王树权 本报记者 李小贤 摄影报道

手上磨出血泡，皮肤晒得黝黑……渤海新区黄骅市新世纪中学皮划艇队的
队员们，在各级比赛中摘金夺银——

在渤海新区黄骅市西湖上，
一艘艘彩色的皮划艇驶过，一群
青少年用力划桨，劈波斩浪，吸
引了不少市民的目光。

他们来自渤海新区黄骅市
新世纪中学皮划艇队。今年 8
月，在 2023 年河北省青少年皮
划艇锦标赛上，他们取得了 6金
6银11铜，同时获得河北省男子
团体总分第一名、女子团体总分
第二名的优异成绩。

铆足劲儿划起来

日前，在西湖旁的广场上，
新世纪中学皮划艇队的队员们
正在进行热身运动。这群充满着
青春气息的队员跟着口令认真
地做着每个动作。

17岁的李笑是个体型健美
的女孩子。热身结束后，她利索
地将重 12公斤的单人皮艇扛上
肩头，迅速向湖边走去。

李笑说：“我参加皮划艇训
练已经 3 年了，每次下水训练
前，都要自己扛艇。现在已经扛
习惯了，也就轻松多了。”

其他的队员也迅速扛艇跟
上，将皮划艇陆续放到附近的水
域中。

“皮划艇队的队员们上午学
习文化课，下午进行皮划艇训
练。看他们扛艇的姿势，就知道
哪些是新队员哪些是老队员。老
队员扛艇很自然，新队员扛艇晃
晃悠悠很吃力，有的还需要两个
人合作才能把艇放进水中。”新
世纪中学皮划艇队总教练姬新
勇说。

不一会儿，十几艘皮划艇在
波光粼粼的湖面上散开。

皮艇、划艇项目虽然都是借
助艇和桨进行的竞速项目，但它
们却有所不同。皮艇以坐姿左右
划水，划艇以跪姿单侧划水。

新世纪中学皮划艇队的另
一名教练李猛一手拿喇叭、一手
拿秒表站在岸边。随着他的口
令，3名队员划着皮艇沿着 500
米赛道迅速出发，向着远处的水
面驶去。随后，另外一些队员也
听从指令相继出发。

队员们铆足劲儿划起来。一
旁，助理教练驾驶着摩托艇为他
们“护航”。

“收桨！”“背挺直了！”李猛
仔细观察着队员们的动作，看到
姿势不对或力度不够，他就用大
喇叭喊话，让孩子们及时调整。

翻艇数十次

“皮划艇运动是一项速度耐
力项目，对运动员要求非常全
面。我们在选拔队员时要综合考
量身高、臂长、灵活度等。”52岁
的姬新勇边观察着队员的训练
情况边说。

姬新勇熟悉每名队员的情
况：李振豪接受能力强，稳重，能
吃苦；李雅琪是这群孩子中训练
最狠的；张馨宇以前练篮球，因
为对皮划艇感兴趣，“转行”进皮
划艇队……

“这些队员最大的 17岁，最
小的才 12岁。他们有的刚来不
到 2 个月，有的已经训练了 3
年。”姬新勇说。

姬新勇指着靠近岸边，身穿
救生衣，缓慢划艇的几名队员
说，他们入队不久，已经过了“游
泳关”，目前正在过“平衡关”。皮
划艇体积小，如果没有掌握一定
的力量和技巧，上去就容易翻
艇。

话音刚落，只见一名队员
的艇就翻了。队员从翻转倒扣
的艇下钻出水面，甩甩头发上
的水，没有耽搁，拉着艇回到
岸边。她将艇里面的水处理干
净，再次上艇，很快又遭遇了翻
艇……

李宏硕是队里最小的成员，
今年 12岁。她喜欢体育，游泳、
跑步成绩都不错。她接触到皮划
艇运动后，很喜欢这项运动，家
人也非常支持。

看着队里的大哥哥、大姐姐
平稳快速地划动皮划艇，李宏硕
很是羡慕。可上艇之后，她发现
想要平稳操作皮划艇没那么简
单。

刚开始训练时，李宏硕上艇
仅能维持很短的时间。还没划，
艇就翻了，她被扣入水中。她无
法像老队员一样灵巧地翻身上
艇，只能拉着划艇回到岸边，再
上艇训练。

“每次训练时，翻几十次艇
已经成了家常便饭。翻艇落水的
滋味不好受，我也为此哭过。”李
宏硕说，经过一段时间训练，她
在艇上坚持的时间长了些。她要
再加把劲儿，争取尽快和划艇

“合二为一”。
李宏硕说：“队里一些大哥

哥、大姐姐已经参加比赛摘金夺
银了，我也希望练好本领，参加
比赛，获得好成绩。”

手上磨泡起茧

“皮艇苦，赛艇累，划艇跪着
活受罪。”这句流传在皮划艇、赛
艇运动圈中的话，让训练了近 3
年的丁润泽颇有感触。

丁润泽今年 17 岁，身体健
硕，皮肤黝黑。他的“伙伴儿”是
一条皮艇。今天 8月，丁润泽参
加了河北省青少年皮划艇锦标
赛，获得了男子 1000 米单人皮
艇冠军，男子 500米四人皮艇冠
军的好成绩。目前，他已经达到
了国家一级运动员标准。

丁润泽记得，当初选拔皮划
艇队员时，从事体育工作的父亲
支持他参加选拔。父亲认为他的
身体素质比较符合这项运动标

准。
经过体能测试，他如愿进入

了皮划艇队。“配艇后进行日常
训练时，我才真正领会到了练习
皮划艇的苦和累。”丁润泽说，20
公里水上训练结束后，胳膊酸
疼，抬起来都费劲儿。

因为皮划艇训练项目大多
在户外，艇上没有遮阳物，丁润
泽和同伴儿的身上被太阳晒出
了深浅相间的痕迹。

“水上训练时，十几公里划

下来，身上早已被湖水和汗水浸
湿，涂抹的防晒霜也会被冲下
去。”一位女队员笑着说。

除了皮肤黝黑，手上的老茧
也成了很多皮划艇队员的“标
配”。皮划艇训练时，队员们不能
戴手套。双手长时间与桨摩擦，
起泡、流血、起茧。

刚结束 4公里划行，丁润泽
和队友的手都有些泛红，手上有
大大小小的茧。

丁润泽抠了抠手上的茧说，
这些茧都已经很硬了。“刚参加
训练时，手上磨出水泡。破了之
后上点药，第二天肯定好不了，
就得忍着疼继续训练。反反复复
之后，就成了硬茧。”

姬新勇说，孩子们的手被磨
破后，一沾水会更疼，有的孩子
长时间坐在艇上训练，屁股也磨
破了。“我们看在眼里，疼在心
里，可这是训练中不可避免的。
让我们欣慰的是，孩子们都很坚
强。”

在新世纪中学体能训练室
里，几名队员正在进行“陆地划
船”。只见他们坐在测功仪上，每

“划”一下，全身都得到了锻炼。
有的队员两人一组，利用杠铃进
行训练，有的队员两手握着杠铃
片进行推举。

姬新勇说，练习皮划艇的运
动员必须能吃苦。在训练时，耐
力要对标中长跑运动员，力量要
对标投掷运动员。除了战术和皮
划艇运动技术，运动员要进行艰
苦的体能训练，体能也会决定比
赛的胜负。

“划”向梦想

“新世纪中学扎实推进体教
融合深度发展。今年 3月，沧州
体育运动学校皮划艇训练基地
在新世纪中学揭牌。双方充分利
用各自优势紧密合作。”渤海新
区黄骅市新世纪中学校长刘志
刚说。

皮划艇训练基地以西湖与
游泳馆作为训练场地，为皮划艇
运动员提供极大的便利条件。新
世纪中学还为皮划艇运动员提
供教学、食宿场所，满足皮划艇
运动员的上学需求。

新世纪中学皮划艇队代表
沧州“出战”，在各级比赛中屡
创佳绩。在今年 5月的河北省第
十六届运动会青少年组皮划艇
比赛中，共夺得 1金、5银、3铜，
同时获得男子团体第四名、女
子团体第三名的佳绩。

今年 8月，他们再次代表沧
州参加 2023年河北省青少年皮
划艇锦标赛，取得了 6金 6银 11
铜，同时获得河北省男子团体总
分第一名、女子团体总分第二名
的优异成绩。

目前，皮划艇队共有 43 名
成员。今年，新世纪中学皮划艇
队向省队输送了4名运动员。

在采访中，队员们向笔者表
达了他们的愿望，有的想进入省
队，有的想通过皮划艇运动“划”
进理想的大学。

一艇一桨激荡的是青春，划
向的是梦想……

水上训练水上训练

扛艇扛艇
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