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““食刻食刻””有礼有礼 10月10日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份火锅双人套餐。奖品由重庆
秦妈火锅提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机
抽取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本
地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）

以上10位读者各获檀家宫廷糕点提供的糕点一份。接到通知后，
凭手机号码到店里领取。

领取地址：沧州市运河区南川楼古街B9栋檀家宫廷糕点

156****7766
187****2656
135****5995
153****1503
135****8618

131****5870
158****1158
158****5291
186****7948
182****7237

天气渐凉，亲朋好友相聚
时，火锅成了最佳的选择。说起
火锅，就不得不提川渝火锅，它
的麻辣鲜香可是众口一致的评
价。曾有人评价说，它的麻，可
与夏日高温试比高；它的辣，可
与冬日寒雪相抗衡。

当锅底沸腾、食材翻滚、
蒸气弥漫的时候，围桌而坐的
顾客的内心便被期待感与幸
福感占满了 。

地道重庆味

在沧州，就有这么一家开
了 17年的火锅店——重庆秦
妈火锅。走进店里，扑鼻而来
的是火锅底料的香气，映入眼
帘的是满屋吃得畅快的客人。
从2006年开业至今，秦妈火锅
用真心对待每一位客人，用诚
意制作每一份底料，收获了顾
客无数的暖心好评。

店主宋艳苹告诉记者，她
年轻的时候和朋友去旅游，吃
过一次重庆火锅后就被深深
地吸引了。回到沧州后，开一
家重庆火锅店就成了她的愿

望。说干就干，经过学习，她的
重庆秦妈火锅店真如她预想
的一样，一开业就收获了许多
朋友的喜爱。吃惯了铜锅涮肉
的沧州人，也被这油润麻辣的
重庆火锅俘获了味蕾。

而这份火爆，也一直持续
了 17年。17年里，宋艳苹和许
多顾客都成了好朋友，很多老
顾客来到店里，都会直接对她
说：“老板，就照老样子上菜。”

食材新鲜
锅底地道

吃火锅，有三个要素最重
要，分别是火锅底料、食材和
蘸料。宋艳苹在这三个方面都
做了许多功课。

店里的牛油火锅底料全
部是由重庆总店统一制作的，
这样最能保留地道的重庆味
道。针对不能吃辣的客人，店
里也准备了菌汤锅底、骨汤锅
底和番茄锅底。尤其是骨汤锅
底，全部是用新鲜的牛骨和母
鸡熬制 4个多小时而成的，汤

底浓郁鲜香，非常受客人欢
迎。

蘸料是火锅的灵魂，秦妈
火锅设置了自助小料台，有包
括香油、香菜、蚝油在内的二
十余种调料。根据北方顾客的
饮食习惯，店里还增添了麻酱
料，方便每一位客人按照自己
的喜好调制蘸料。

值得注意的是，在自助调
料台上，他们还贴心地标明了
经典油碟的搭配方法，让想尝
尝地道重庆火锅的客人能直
接调好蘸料，享受美味。

食材更是秦妈火锅非常
看重的部分，因为只有新鲜的
食材，才能构造最美味的火
锅。

店里的肉类全部是当天鲜
切的，其中最受客人欢迎的就
是牛羊肉双拼，牛肉卷加上羊
肉卷，将锅底围住，让食客的幸
福感倍增。另外，店里还有许多
地道的重庆特色食材，像毛肚、
小郡肝、鸭肠、油黄鸡等。为了
让客人能一次尝到更多的特色
食材，秦妈火锅还推出了九宫
格拼盘，点一份就能尝到 9种
不一样的肉类，特别实惠。

宋艳苹说，记得有一次，
一位客人来店内用餐，吃完后
告诉她，自己是地道的重庆
人，来沧州很久了，终于吃到
了正宗的重庆火锅，真是“巴
适”得很（“巴适”是重庆方言，
表示正宗、地道的意思）。

这句简单的重庆话，既是
客人的乡音，也是对秦妈火锅
的肯定，让宋艳苹记了很久。
她说，希望她能带着秦妈火锅
一直做下去，让更多人吃到地
道好吃的重庆火锅。

重庆秦妈火锅——

鲜香麻辣 “巴适”得很
本报记者 杨柳 摄影报道
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蜂蜜黄油鸡翅

在家做了一道蒜香蜂蜜黄
油鸡翅，外酥里嫩，太好吃啦！喜
欢的朋友跟我一起学起来吧。

用料：

鸡翅中 16 个，姜片、鸡蛋、
蒜末、黄油、盐、糖、酱油、蚝油、
蜂蜜、料酒、玉米淀粉、黑胡椒
粉、食用油适量。

制作过程：

第一步：将鸡翅中洗净沥干
水分，用叉子扎满小孔备用。碗
中放入姜片、1 勺盐、1 勺糖 、1
勺酱油、1 勺蚝油、1 勺料酒、少
许黑胡椒粉、1个鸡蛋 和1勺玉
米淀粉，搅拌均匀。再将鸡翅中
放入碗中，腌制约两小时 。

第二步：将鸡翅中裹上1层
玉米淀粉。锅内放油，油温 6 成
热时，将鸡翅中放入，炸至两面
金黄后捞出沥油。待油温再次升
高，放入鸡翅中复炸约20秒，捞
出沥油。

第三步：锅中放入黄油，加
入蒜末炒香，再放入两勺酱油、3
勺蜂蜜、1勺蚝油，最后加入鸡
翅中翻炒均匀即可。

愿望年代记
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张家馅饼

阳光明媚：这家馅饼都是
现包现烙的，皮薄馅大，口感
极佳。午餐时间点上几个馅
饼，再配上一碗小米粥，真是
美味又营养。

地址：运河区朝阳街六栋
楼南侧

卢迪火锅猪蹄

北极熊：猪蹄炖得软烂，
口感微甜，一点也不腻。环境
干净，量大实惠，是家人朋友
聚会的好选择。

地址:：运河区育红路运
河实验小学南门对面

店址：沧州市运河

区御河路御河新城南门

对面

牛羊双拼牛羊双拼

新鲜的毛肚新鲜的毛肚

自助调料台自助调料台

丰盛的火锅套餐丰盛的火锅套餐
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


