
“青春痘”非小事

发现肺结节怎么办
什么是肺结节？有哪些类型？
肺结节是指肺内直径小于或等于3厘米的

类圆形或不规形病灶，影像学表现为密度增高的
阴影，可单发或多发，边界清晰或不清晰的病灶。
根据结节大小将直径小于5毫米者定义为微小
结节，直径为5～10毫米者定义为小结节，直径
1-3厘米者定义为结节。不同密度的肺结节，其恶
性概率不同，依据结节密度将肺结节分为3类：实
性结节、部分实性结节和磨玻璃密度结节。

肺结节是怎样形成的？
肺小结节可以由许多原因引起，比如细菌或

真菌感染、结核、炎性肉芽肿、错构瘤、硬化性血
管瘤、支气管腺瘤等。肺癌也可以表现为结节，所
以结节形成的原因是多种多样的，而不是说一发
现结节就是恶性的。

如何判断良恶性？
判断肺结节良恶性需要综合考虑。首先，结

节的大小是我们判断良恶性的主要因素，结节越
大，恶性可能性越高。2厘米以上的肺结节恶性几

率高达75%。其次，我们要看结节的形态，也就
是边缘是不是光滑。当结节伴分叶、毛刺、胸膜牵
拉、含气细支气管征和小泡征、偏心厚壁空洞、增
粗迂曲血管长入等特征的实性结节，就要高度警
惕是恶性的。再有，我们要看结节的密度。实性
结节、部分实性结节和纯磨玻璃结节都有可能是
恶性的，其中伴有实性成分的磨玻璃结节，恶性
可能性最大。

发现肺结节该怎么办？
一般发现结节以后，医生判定是良性结节，

那定期复查就可以。如果医生怀疑是恶性的，那
就需要做进一步的检查，比如增强CT、PETCT甚
至要做穿刺活检明确病理，但是如果医生不确定
的情况下，就要三个月到半年要进行第一次复
查，如果复查没有什么变化，那么就可以改成半
年到一年进行复查，如果还是没什么变化那就可
以改成一年复查一次。总之，发现肺结节不要过
于紧张，必要时请到专科医院就诊！ 杨洪娟

“青春痘”是痤疮的俗称，顾名思义，它给青
春期的孩子们带来不少烦恼，而许多家长受传统
思想影响，认为“青春痘”过段时间会自行好转，
它不是疾病，更不需要治疗，久而久之，痤疮不仅
会影响孩子外貌美观，更会在潜移默化中打击孩
子自信心。“青春痘”非小事，全面认识很重要。

“青春痘”是怎么引起的？
1.青春期雄激素分泌旺盛，雄激素刺激皮脂

腺分泌油脂堵塞毛囊，外加局部痤疮丙酸杆菌、
马拉色菌等微生物定植，产生持续性炎症刺激。

2.不良的饮食习惯及生活习惯：嗜食高糖、高
脂肪、辛辣刺激等食物；熬夜、压力大、不爱运动
出汗少；洁面不彻底，偏爱用粉底、遮瑕类化妆
品。

3.遗传因素，尤其是在过早出现痤疮或症状
较重的临床病例中相关性更明显。

“青春痘”日常护肤重点？
秉承“修复皮肤屏障，减少炎症刺激”的原

则，日常护理侧重基础清洁、补水、保湿、防晒。根
据个人肤质选择不同护肤系列，油性皮肤侧重清

洁控油、保湿修复；干性皮肤侧重保湿补水，修复
防晒；混合皮皮肤可选择分区护理，出油较多的T
区（额部、鼻部、下颌部）按油性皮肤护理方案，干
燥的U区（两颊部）按干性皮肤护理方案；值得一
提的是敏感肌护理，应化繁为简，避免多种护肤
品堆积，舒缓保湿，减少刺激。

“青春痘”饮食结构如何调整？
1.宜摄入粗纤维食物，如全麦面包、粗粮，促

进肠胃蠕动，加快代谢。
2.宜摄入富含维生素A、维生素B2的食物，

如胡萝卜、荠菜、菠菜等。
3.忌食甘肥厚味，如含油脂丰富的肥肉、油炸

类及各种含糖量高的蛋糕、奶茶等少摄入。
4.忌食辛辣、刺激食物，如酒、大蒜、辣椒等。
哪些“青春痘”需要去医院就诊？
如果面部出现大量的闭口粉刺，炎症性丘

疹、脓疱，甚至囊肿、结节，明显影响美观、疼痛剧
烈，请您到正规医院皮肤科就诊。温馨提示：痤疮
炎症反应持续时间越长，临床治疗周期会相应越
长，留疤的风险越大。 李凤迪

泊头交警走进洼里王大
集宣传交通安全知识

以下机动车驾驶人被沧州市公安交通警察支队一大队因酒后驾驶机动车扣留机动车驾驶证后，
超过十五日无正当理由逾期未接受处理。沧州市公安交通警察支队将根据《中华人民共和国道路交
通安全法》第一百一十条第二款之规定，拟作出吊销机动车驾驶证的行政处罚决定，现予以公告告知：

请以上机动车驾驶人自公告之日起七日内到沧州市公安交通警察支队（沧州市开发区石港路20
号）接受处理，并可以依法提出听证申请，逾期未接受处理的，公安机关交通管理部门将依法作出吊销
机动车驾驶证的处罚决定。

特此公告
2023年10月14日
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根据《中华人民共和国行政强制法》第三十八条之规定，现对逾期未缴纳罚款当事人
予以公告催缴。

自本公告之日起六十日视为送达，送达之日起10日内，通过工商银行、邮政储蓄银行
或交管12123手机APP、支付宝等方式缴纳罚款。对以上告知事项，你（单位）有权进行陈
述和申辩，无正当理由逾期不履行的，将依法申请人民法院强制执行。

特此公告
黄骅市公安交通警察大队

2023年10月13日

黄骅市公安交通警察大队
行政处罚催缴罚款履行公告

为进一步加强道路交通安全知识宣传，增强
群众出行的文明意识和安全行车意识，确保交通
安全、有序、畅通，10月11日，泊头交警大队深入
大集开展交通安全知识宣传及道路交通法律法规
普及。

活动中，民警结合辖区秋季交通特点，通过发
放宣传材料、现场答疑解惑等形式，向赶集群众详
细讲解道路安全行驶、不乘坐存在安全隐患车辆、
驾驶车辆不超员以及有关道路交通事故的应急处
理方法等交通安全法律法规和安全知识。为了达
到更好的宣传效果，宣传民警对赶集群众讲解近
期发生在身边的交通事故，重点讲解道路交通安
全的重要性，嘱咐广大群众外出时不要乘坐农用
车、拖拉机、低速载货汽车等车辆，自觉抵制超员、
超速、超载、无牌、无证、带病车辆上路。

此次交通安全宣传活动，让群众争做文明交
通的倡导者、参
与者，不断延伸
宣传触角和覆
盖面，增强群众
出行的安全感、
幸福感和获得
感。 付进
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600
600
200
200

滞纳金
（元）
750
1100
600
600
200
200

根据《中华人民共和国行政强制法》第三十八条之规定，现对逾期未缴纳罚款当事人
予以公告催缴。

自本公告之日起六十日视为送达，送达之日起10日内，通过工商银行、邮政储蓄银行
或交管12123手机APP、支付宝等方式缴纳罚款。对以上告知事项，你（单位）有权进行陈
述和申辩，无正当理由逾期不履行的，将依法申请人民法院强制执行。

特此公告
黄骅市公安交通警察大队

2023年10月13日

黄骅市公安交通警察大队
行政处罚催缴罚款履行公告

为进一步加强道路交通安全知识宣传，增强
群众出行的文明意识和安全行车意识，确保交通
安全、有序、畅通，10月11日，泊头交警大队深入
大集开展交通安全知识宣传及道路交通法律法规
普及。

活动中，民警结合辖区秋季交通特点，通过发
放宣传材料、现场答疑解惑等形式，向赶集群众详
细讲解道路安全行驶、不乘坐存在安全隐患车辆、
驾驶车辆不超员以及有关道路交通事故的应急处
理方法等交通安全法律法规和安全知识。为了达
到更好的宣传效果，宣传民警对赶集群众讲解近
期发生在身边的交通事故，重点讲解道路交通安
全的重要性，嘱咐广大群众外出时不要乘坐农用
车、拖拉机、低速载货汽车等车辆，自觉抵制超员、
超速、超载、无牌、无证、带病车辆上路。

此次交通安全宣传活动，让群众争做文明交
通的倡导者、参
与者，不断延伸
宣传触角和覆
盖面，增强群众
出行的安全感、
幸福感和获得
感。 付进

指尖沧州 沧州在线广告在线

3061515广告
热线

QQ：2487952249
QQ：543837251 微信：13930758496
地址：沧州市新华路报业大厦家属院内一楼
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶，

紧邻八中。电话：13315777602


