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支原体肺炎儿童患者骤增
专家：这种病今年或是“流行大年”，尚无疫苗预防

近 期 ，据 媒 体 报 道 ，北
京、上海、广州等多地儿童医
院 内 科 门 诊 接 诊 的 患 儿 增
多，主要是肺炎支原体肺炎
感染。

北京儿童医院顺义园区
有 医 生 接 受 媒 体 采 访 时 表
示，自 9 月 1 日开学起，儿内
科接诊的患儿就明显多了起
来，其中一半以上都是肺炎

支原体感染引发呼吸道症状
的患儿。

据了解，今年肺炎支原体
感染发生期提前，在七、八月
份，就出现就诊高峰。今年7月
以来，上海儿童医学中心收治
支原体肺炎患儿近 400名，与
往年相比，占比翻了一番，达
到了80%左右。

中秋国庆假期，广州市

妇 女 儿 童 医 疗 中 心 珠 江 新
城 院 区 发 热 门 诊 最 高 单 日
接诊量破千，以呼吸道感染
为主，其中肺炎支原体感染
占比较大。

“往年，一个季度就呈下
降趋势，而今年却持续了 5个
多月。”广州市妇女儿童医疗
中心儿内科门诊专科主任李
淑华表示，今年 6 月起，肺炎

支 原 体 感 染 阳 性 率 开 始 上
升，截至目前，儿童各种呼吸
道感染来势汹汹，就诊的患
者中除了感染呼吸道合胞病
毒、偏肺病毒、鼻病毒、流感
病毒外，有 20%—30%的患者
感染了肺炎支原体，所占比
例较大。

北京佑安医院感染综合
科主任医师李侗曾称，在新冠

疫情之前，肺炎支原体每隔 3
年到7年会有一次比较大的流
行。过去 3 年，因疫情防控措
施，呼吸道疾病的发病率有所
下降。

然而，这种情况可能导致
免疫力不足的问题，特别是对
于儿童来说。伴随疫情防控措
施调整，今年感染人数有可能
会较往年有明显增加。

1 多地肺炎支原体儿童感染者人数增多

李侗曾介绍，肺炎支原体
感染后，大部分人是上呼吸道
感染的症状，会出现发烧、咳
嗽、咽痛、鼻塞、流涕等。

有一少部分人会发展为
肺炎，也就是下呼吸道感染，
会有反复高烧、剧烈咳嗽，后
期有明显的咳痰、胸痛、全身

肌肉酸痛、乏力、头痛等症状
也比较明显，症状往往可持续
2周至3周。

“如果孩子有上述症状且
超过一周没有缓解，就要考虑
是不是肺炎支原体感染了，可
以到医院去做一个检测。”李
侗曾表示，一旦确诊了或者高

度怀疑是肺炎支原体感染，可
以用抗生素治疗。一般首选的
是大环内酯类，像阿奇霉素。
早期治疗可以减少重症的发
生率。

北京朝阳医院儿科副主
任医师常贺生介绍，肺炎支原
体既不是细菌也不是病毒，

而是一种非典型病原，虽然
肺炎支原体感染不属于传染
病，但是其具有传染性，主要
通过飞沫传播。目前，肺炎支
原体肺炎没有可针对性预防
的疫苗。

专家提醒，要注意室内通
风，尽量避免到人群密集和通

风不良的公共场所，必须去时
应戴好口罩。咳嗽或打喷嚏
时，用纸巾掩住口鼻，做好手
部卫生，经常用肥皂、洗手液
在流动水下洗手。

学校、幼儿园等场所要注
意通风消毒，避免出现聚集性
感染。

2 尚无可针对性预防的疫苗

近日，全国多地医院出现较多的肺炎支

原体感染患者，多以儿童为主。据了解，今年

肺炎支原体感染发生期提前，还出现了低龄

化的特点。有儿科医生指出，今年可能是肺

炎支原体“流行大年”，如果孩子有发热、干

咳等典型表现，就要考虑这个问题。

今年 2 月 ，国 家 卫 生 健
康委印发了《儿童肺炎支原
体肺炎诊疗指南》。指南介
绍，肺炎支原体肺炎指肺炎
支原体感染引起的肺部炎
症，可以累及支气管、细支
气管、肺泡和肺间质。

肺炎支原体肺炎多见于

5 岁及以上儿童，5 岁以下儿
童也可发病。以发热、咳嗽为
主要临床表现，患儿可伴有
头痛、流涕、咽痛、耳痛等。发
热以中高热为主，持续高热
者预示病情重。咳嗽较为剧
烈，可类似百日咳样咳嗽。部
分患儿有喘息表现，以婴幼

儿多见。肺部早期体征不明
显，随病情进展可出现呼吸
音降低和干、湿性啰音。

专家提醒，出现支原体肺
炎感染的时候，孩子发烧可能
没有很严重，但如果出现喘
息或者呼吸困难，或者在锁
骨的位置出现了凹陷，也就

是孩子在吸气的时候锁骨有
一个坑，或者鼻子吸气的时
候出现了鼻塞，就要及时到
医院就诊。

如果孩子年龄在 3 岁以
内，或伴有先天性心脏病、遗
传代谢性疾病等基础疾病，一
旦出现高烧、咳嗽，最好尽快

到医院排查。这类孩子感染
后，病情进展往往会很快。

针对学龄期孩子，体温超
过 38.5 摄氏度且持续 48 小
时，或高热时间不长但精神萎
靡、不愿意吃东西，甚至呕吐、
腹泻，都建议尽快就医。

据中国新闻网

3 3岁以内儿童出现症状应尽快就医
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

《非诚勿扰2》中孙红雷扮演的角色自小长
在脚背上的黑痣变成了黑色素瘤，并且扩散、
恶化，最终选择了自杀。黑痣都会变成黑色素
瘤吗？是不是黑痣都必须点掉？

首先黑色素瘤多是从色素痣发展来的，色
素痣就是俗称的黑痣、痦子，如果身上黑色或
者棕色的痣颜色突然加深、变黑，表面粗糙，或
者开始褪色、颜色不均匀；面积突然增大，或者
突然隆起，边缘不规则；痣突然出血、破溃，有
分泌物或者结痂，当发现有这些危险信号，或
者对自己的色素痣有怀疑的时候，千万不要大
意，一定要及时找有经验的专科医师就诊。

总结一下，皮肤痣恶变的迹象可以归纳为
“ABCDE”法则：

A 不对称性（Asymmetry）：普通痣是对称
的，而恶性黑色素瘤不对称。

B边界不规则（Border irregularity）：普通痣
的边缘光滑，与周围皮肤分界清楚，而恶性黑
色素瘤边缘不整齐，呈锯齿状改变，表面粗糙
伴鳞形或片状脱屑，有时还有渗液或渗血，病
灶高于皮肤。

C颜色改变（Color variegation）：单个痣出
现不同的颜色，比如颜色不均匀，或者在棕色
的基础上掺杂有红色、白色或蓝黑色。

D直径大于 6毫米（Diameter>6mm）：普通
痣直径一般小于 5毫米，而恶性黑色素瘤直径
大于6毫米。

E进展（Evolution）：单个痣近期迅速生长、
隆起、颜色加深，甚至自行破溃等。

如何预防黑色素瘤？
平时要多关注自己身上的痣及其变化，检

查包括有无新发痣，原有痣的大小、形状、颜
色、质地有无改变，表面有无破溃等。

绝大多数的痣是良性的，最多在某些部位
影响美观。别用手抠痣，越少的外部刺激越好。
也不要随便用药水点痣，因为使用的药水多是
具有腐蚀性的化学药水，容易对痣造成刺激，
也可能掩盖早期病情，耽误治疗。

日常生活中要注意防晒，特别是儿童。尽
量避免紫外线，外出活动一定要注意防晒，正
确涂抹防晒霜及选择防晒衣。

胡婷婷

什么样的痣会恶变？

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标
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公 示
肃宁县裕松仓储服务有限公司新建金属

密封件车间项目，已于 2023年 3月 28日竣工
验收合格。农民工工资已经足额支付，无拖
欠。如有异议，请在10日内拨打监督电话。
1、企业负责人：干京仓 电话：15131713890
2、建设领域农民工工资主管部门投诉电话：
0317-5033008

肃宁县裕松仓储服务有限公司
2023年10月14日

1、关于由天津宏程建筑劳务有限公司承建的沧州
荣盛和府二期项目工人工资已结清，有关此项目没有
结算的个人或供应商在公告之日起15个工作日与本公
司联系，过期视为自动放弃权利，造成的经济损失由其
自行承担，天津宏程建筑劳务有限公司概不承担。

2、关于荣盛和府二期的所有天津宏程建筑劳务有
限公司文字的盖章必须有法人本人签字才可生效，否
则视为无效，公司并追究盖章人的刑事责任。

联系人：李先生 电话：13920601728
天津宏程建筑劳务有限公司

2023年10月14日

公 告
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