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从走路都摇摆不定的先天
性脑瘫患者，到成为一名“追风”
骑手，35岁的孟村小伙儿宁金海
不断挑战自己。今年4月份，他更
是时隔12年重回赛场，在省残运
会自行车项目比赛中捧回4枚银
牌。
（据10月11日《沧州晚报》5版）

孟村脑瘫小伙儿宁金海的
经历，让人钦佩不已。身患先天
性脑瘫，他没有“躺平”，而是选

择与命运抗争，做了一名“追风”
骑手，并收获了一枚枚奖牌。

在一些人眼里，身患脑瘫的
人，能自主照料自己就已很不错
了。宁金海却用他的行动，最终
战胜了那个摇摇摆摆的自己，冲
破了命运的枷锁，走上了一条更
宽广的人生之路。

宁金海的故事告诉我们，不
被定义的人生可以更精彩。

想拥有不被定义的人生，首
先得付出努力。像宁金海一样，
为了成为一名“追风”骑手，刻苦
训练到全身挂彩，甚至付出骨折
的代价。有的人想改变现状，却
找种种理由不愿努力。

这世上确实有很多客观原
因阻碍你的发展，但更重要的是

你努力过没有，尝试过没有。不
去努力，不去尝试，却认为自己
做不到，其实就是一种放弃，就
是在退缩，想一直待在舒适区
里。努力过的宁金海最终尝到了
胜利的滋味，也享受了成功的喜
悦。

想拥有不被定义的人生，还
得目标明确，“咬定青山不放
松”。目标就是方向，有了明确的
目标，才能知道往哪个方向努
力。

即使身处泥潭，也要如宁金
海一般仰望星空，以不服输的劲
头努力前行，总有一天你也会实
现自己的目标。最怕的是像无头
苍蝇一样，没有目标，没有方向，
虽然看似在努力，最后却撞了个

头破血流。
想拥有不被定义的人生，就

不必在乎世人异样的目光。7年
前，一封“世界那么大，我想去看
看”的辞职信火爆网络，顾少强
辞去公职，从此过上追梦生活；
前一段时间，“女硕士5年3次换
工作如今种地”登上了网络热
搜。985大学女硕士毕业的豆豆
从互联网大厂辞职，到乡下租下
大棚种西瓜，按照喜欢的方式，
她活得有滋有味。

人生是创造出来的。如果命
运没有为你安排一个好剧本，不
必沮丧，你可以改写自己的人生
剧本，创造让自己满意的人生。

不被定义的人生更精彩
本报评论员 赵业乾

近日，有网友晒出“爸爸
把狗子写在了户口本上”，引
发热议。网传图片显示，一条
名叫“胡松夏”的狗，被写在
了户口本常住人口登记卡
上，其职业被写为“保安”。

居民户口簿是由公安部

门制发的重要证件，虽说一
些家庭很喜欢宠物狗，但将
狗写在居民户口簿上，属于
涂改户口证件、变造国家机
关证件的行为，涉嫌违法。

越是爱狗，越要依法养
狗。 据新华报业网

把狗写在户口本上
莫把违法当玩笑

民警看孩子
遭集体“围观”

近日，黑龙江伊春一位民警
到幼儿园给孩子送被褥，刚走到
门口，就被小朋友看到。小朋友
询问：“警察叔叔，可不可以抱一
下！”民警没有拒绝。幼儿园的孩
子们听到后，全都跑过来“求抱
抱”。每一个抱完的小朋友都高
兴得蹦蹦跳跳。有的孩子向民警
敬礼，民警也向小朋友回礼。

据@南阳网

回音：宝贝们看到了偶像！

接到警方电话
以为又是骗子

近日，海南三亚警方追回了
一笔 163万元的电信诈骗资金。
经侦大队大队长赵成良电话通
知受害人到当地领取，谁知，受
害人以为遇到了冒充民警的骗
子，在电话里告诉民警：“钱我不
要了，请你喝酒吧！”直到当地民
警来到受害人的工作所在地，他
才相信。 据@经视直播

回音：民警：“你那点心眼全
用来防我了！”

【事件】

日前，一名女子在泊头
市医院门诊大厅候诊时，
突然倒地心脏骤停。危急
时刻，多名医护人员飞奔
赶去接力抢救，最终从死
神手中抢救了她的生命。

（10月10日《沧州晚报》）

【留言板】

@一世迷离：不幸中的
万幸，人倒在了医院。

@如果：真好，医生一
直没有放弃抢救！

@曹小工，加油：7 分
钟，多轮心肺复苏，3次电击
除颤……可以想见，当时的
病情有多凶险！

@流泪的兔子：我爸去
年就是这样走的，可惜抢救
晚了！

@千秋月：周围的人帮
忙一起呼救，祝好人一生平
安！

@喜欢左边：致敬奋战
在一线的医护人员！

@星辰大海：我也是白
衣战士，碰到这种事自当义
不容辞！

@幸福一点点：好医
生，好医院！

@小孙不冷静：看了视
频，特别感人！

@沧州小老弟：沧州正
能量！

@小哪吒：大家一定要
保重身体！

@幸福老太太：感谢医
护人员不懈努力！

医护人员生死营救
7分钟抢回一命
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平，
房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州天诚人力资源服务有限公司招聘
公司主要从事劳务派遣人力资
源外包业务，现招聘：一、文员
1名，45岁以下，家住运河区或
高新区附近，男女均可，专科以
上，熟练使用相关办公软件，工
作内容主要负责社保缴纳，工
伤理赔、客户服务等工作，会开
车，两年以上驾龄，有工作经验
者优先录用，工资：基本工资+
绩效+全勤+奖金，综合工资
3000—5000元，单休，缴纳社
保，节日福利；二、酒店店长1
名，年龄25-45岁，主要负责酒
店运营管理，负责酒店线上线
下运营，有酒店或足疗店工作
经验优先，有2年以上工作经
验，待遇5000-8000元，单休，
缴纳社保，节日福利。
工作地点：沧州市高新区大学
科技园3号楼1317室
联系电话：15630716788张经理
（微 信 同 号），简 历 请 投 ：
1954703865@qq.com

沧州机械有限公司招聘
加工中心，55周岁以

下，6000-8000元，2年以
上工作经验，会编程，公
司包食宿，节日福利，要
求身体健康，吃苦耐劳。
工作地点：沧州运河区南
陈屯乡
微信：13127382302

运河区饭店招聘
运营经理、大堂经理，男女不
限，7500元以上，要求40岁以
下，高中以上，有实际工作经
验，思想超前，有企划思路，身
体健康，无家庭负担，形象好，
有气质和亲和力，单位包吃
住，有团队管理能力优先，有
能力高薪可议。
地址：沧州市运河区
微信：13091164900

清真火锅店招聘
面案、服务人员,男女不限，45岁以
下，首月工资3300元，根据适应情
况调整工资，管吃住，有经验优先。
地址：运河区眼科医院附近
微信：13091164900

沧州国梦玻璃制品有限公司

招 聘
1、库管：女、年龄 25-40
岁 ，3000-4000元 ，有 电
脑基础优先；
2、客服：女，25—35岁，
试 用 期 工 资 3000元 ，期
满 绩 效 综 合 工 资
4000-6000元 ，部 分 时 间
可居家办公。
以上人员有工作经验优
先，月休三天，正常班。
电 话 ：15226767555

招聘兼职
1、点炭工 2名，50岁以下，负
责刷锅点锅，5000-6000元/
月，10：00-15：00，17：00-23：
00；2、兼职（上午）服务员 1
名，35岁以下，男女不限，形象
好，人机灵，点餐和维护客人，
10：00-15：00，2500元；3、兼
职（下午）服务员 6名，50岁
以下，17：00-23：00，工资2800
元；4、收银员3名，女，40岁以
下，3500元；5、点餐服务员，
女，2000元，18：00-22：00。
以上人员要求身体健康，干净
利索，包吃不包住。
地址：沧州市新华区志强路
微信：13127382302

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工
资待遇优厚，全天半天全可，电
三轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

（资源置换）

分类
广告

13091164900
窗帘批发城招聘

兼职业务员，不用坐班；售货员，
2500-6000 元 ； 裁 剪 工 ，
3800-5000元；熟练缝纫工两名，
3000-3500元。地址：河北省沧
州市新华区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员3名，底薪加提成，半
天班工资2700元加提成；全天
班，工资3000元加提成，全天
有公休两天;2、操作工5名，男
女不限！底薪3700元，加公休
两天，如不休，一天加一百五。
以上人员要求身体健康，工作
时间有保证，50岁以下，有年终
奖，工龄工资。
地址：沧州市朝阳南路
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司招聘
1.销售经理 45岁以下，保底
6000元，有能力高薪可议；2、销
售内勤、业务数名，45岁以下，
薪资：4500—8000元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者优
先录用，现场维护等工作；3、小
车司机，男，5000元，上三险，
25-40岁，高中，3年以上驾龄，
退伍军人优先，有业务工作经验
优先。4、司机2名，4.2米车，50
岁以下，6000-8000元，有餐
补 。 5.带 车 司 机 数 名;
10000—30000元,要求:自己带
4.2米平板货车或加长平板油电
两用三轮车。有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州市
区女性职院附近有班车接送，节
假日有职工福利，年度旅游，工
作优越者可升职加薪，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张官屯
工业园区
微信：cangzhouzhichang

沧州科技电子
有限公司招聘

生产车间恒温恒湿，为千级
净化的无尘车间，设备自动
化程度高、操作简单。
1、车间管理人员2名，男女不
限，有电子厂车间现场管理
经验，工资4000-10000元；
2、操作工6人，初中以上学
历，女工，12小时工作制，2班
倒 ，能 接 受 夜 班 ，工 资
5000-8000元（计件）；
无尘车间，冬暖夏凉，工作简
单，易上手，有人带，学徒期
间有保底工资。要求45岁以
下，身体健康，有相关工作经
验优先，各岗位全有三险、全
勤奖、工龄奖等，夜班有补
助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

诚 聘
1、招接送站厨师1名；
2、接送站老师3名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

（资源置换）

分类
广告

13091164900

牛羊肉基地
招聘业务员，男女不限，50岁
以下，有经验优先，底新加提
成，综合工资5000—10000元。
微信：13091164900

招 聘
学校保安数名，60周岁以下，身
体健康，退伍军人优先。
学校保洁数名60周岁以下，身
体健康。
电话：16630867126 18713700688

野菜包子铺招聘
1、店长：4500到8000元；2、店长
助理3700到4500元，有培养店
长机会；3、收银员、操作工：月
薪3500到4500元；以上人员包
吃住，月休三天；4、小时工：每小
时12到15元，提供工作餐。全
国连锁，店面环境舒适优美，干
净。福利待遇:缴纳保险、带薪
培训、免费员工餐、免费住宿、劳
保福利、员工技能晋升。（厂家总
部免费培训技术，带薪，包吃住）
地址:沧州市运河区荣盛广场附近
微信：13091164900

（资源置换）

分类广告

13091164900

厂房出租
位于南绕城附近，面积
1600平左右，独门独院
交通方便，水、电（三相
电）、暖齐全，租金优惠，
内有快餐设备，可做餐
饮、库房等。
有意者联系：13191999815

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

温馨养老公寓
南皮县温馨养老公寓位于

南皮县鲍官屯镇政府北侧红绿
灯东北角，有需要托养老人意向
的新老朋友来实地考察，环境宽
阔优雅，服务热情周到，生活体
贴入微，收费低（能自理每人每
月供吃供住800元），内设回、汉
餐厅，是老人们颐养天年的好地
方，温馨养老公寓的服务宗旨
是：让老人们住的舒心，吃的顺
心，玩的开心，生活的幸福、温
馨，让儿女们省心、放心、安心。
电话：13832703658

18713670508

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

沧州塑料有限公司招聘
1、货车司机5名,C1、B2

本，50岁以下，6000-6500元；
2、吹膜操作男工10名，两班
倒，工资5500-8000元；

3、包装工，男女不限，55岁
以下，4200-4600元，长白班；

4、制袋工 5名，55岁以
下，男女不限，4500-5500元；

5、文 员 1名 ，女 ，
3000-3500元。

以上岗位公司提供住处，
有工作餐，要求勤劳肯干，有
责任心，常年有活。

地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

文体公司招聘
1、总经理助理，45岁以下，大
专，月收入4000-6000元；2、商
务司机，4500-5500元，40岁以
下，3年以上驾龄，高中以上学
历。以上人员经考核正式录用
后签订劳动合同，享有五险，双
休，年终奖，全勤奖等福利。
地址：沧州市高新区
微信：13091164900

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州天诚人力资源服务有限公司招聘
公司主要从事劳务派遣人力资
源外包业务，现招聘：一、文员
1名，45岁以下，家住运河区或
高新区附近，男女均可，专科以
上，熟练使用相关办公软件，工
作内容主要负责社保缴纳，工
伤理赔、客户服务等工作，会开
车，两年以上驾龄，有工作经验
者优先录用，工资：基本工资+
绩效+全勤+奖金，综合工资
3000—5000元，单休，缴纳社
保，节日福利；二、酒店店长1
名，年龄25-45岁，主要负责酒
店运营管理，负责酒店线上线
下运营，有酒店或足疗店工作
经验优先，有2年以上工作经
验，待遇5000-8000元，单休，
缴纳社保，节日福利。
工作地点：沧州市高新区大学
科技园3号楼1317室
联系电话：15630716788张经理
（微 信 同 号），简 历 请 投 ：
1954703865@qq.com

沧州机械有限公司招聘
加工中心，55周岁以

下，6000-8000元，2年以
上工作经验，会编程，公
司包食宿，节日福利，要
求身体健康，吃苦耐劳。
工作地点：沧州运河区南
陈屯乡
微信：13127382302

运河区饭店招聘
运营经理、大堂经理，男女不
限，7500元以上，要求40岁以
下，高中以上，有实际工作经
验，思想超前，有企划思路，身
体健康，无家庭负担，形象好，
有气质和亲和力，单位包吃
住，有团队管理能力优先，有
能力高薪可议。
地址：沧州市运河区
微信：13091164900

清真火锅店招聘
面案、服务人员,男女不限，45岁以
下，首月工资3300元，根据适应情
况调整工资，管吃住，有经验优先。
地址：运河区眼科医院附近
微信：13091164900

沧州国梦玻璃制品有限公司

招 聘
1、库管：女、年龄 25-40
岁 ，3000-4000元 ，有 电
脑基础优先；
2、客服：女，25—35岁，
试 用 期 工 资 3000元 ，期
满 绩 效 综 合 工 资
4000-6000元 ，部 分 时 间
可居家办公。
以上人员有工作经验优
先，月休三天，正常班。
电 话 ：15226767555

招聘兼职
1、点炭工 2名，50岁以下，负
责刷锅点锅，5000-6000元/
月，10：00-15：00，17：00-23：
00；2、兼职（上午）服务员 1
名，35岁以下，男女不限，形象
好，人机灵，点餐和维护客人，
10：00-15：00，2500元；3、兼
职（下午）服务员 6名，50岁
以下，17：00-23：00，工资2800
元；4、收银员3名，女，40岁以
下，3500元；5、点餐服务员，
女，2000元，18：00-22：00。
以上人员要求身体健康，干净
利索，包吃不包住。
地址：沧州市新华区志强路
微信：13127382302

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工
资待遇优厚，全天半天全可，电
三轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

（资源置换）

分类
广告

13091164900
窗帘批发城招聘

兼职业务员，不用坐班；售货员，
2500-6000 元 ； 裁 剪 工 ，
3800-5000元；熟练缝纫工两名，
3000-3500元。地址：河北省沧
州市新华区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员3名，底薪加提成，半
天班工资2700元加提成；全天
班，工资3000元加提成，全天
有公休两天;2、操作工5名，男
女不限！底薪3700元，加公休
两天，如不休，一天加一百五。
以上人员要求身体健康，工作
时间有保证，50岁以下，有年终
奖，工龄工资。
地址：沧州市朝阳南路
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司招聘
1.销售经理 45岁以下，保底
6000元，有能力高薪可议；2、销
售内勤、业务数名，45岁以下，
薪资：4500—8000元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者优
先录用，现场维护等工作；3、小
车司机，男，5000元，上三险，
25-40岁，高中，3年以上驾龄，
退伍军人优先，有业务工作经验
优先。4、司机2名，4.2米车，50
岁以下，6000-8000元，有餐
补 。 5.带 车 司 机 数 名;
10000—30000元,要求:自己带
4.2米平板货车或加长平板油电
两用三轮车。有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州市
区女性职院附近有班车接送，节
假日有职工福利，年度旅游，工
作优越者可升职加薪，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张官屯
工业园区
微信：cangzhouzhichang

沧州科技电子
有限公司招聘

生产车间恒温恒湿，为千级
净化的无尘车间，设备自动
化程度高、操作简单。
1、车间管理人员2名，男女不
限，有电子厂车间现场管理
经验，工资4000-10000元；
2、操作工6人，初中以上学
历，女工，12小时工作制，2班
倒 ，能 接 受 夜 班 ，工 资
5000-8000元（计件）；
无尘车间，冬暖夏凉，工作简
单，易上手，有人带，学徒期
间有保底工资。要求45岁以
下，身体健康，有相关工作经
验优先，各岗位全有三险、全
勤奖、工龄奖等，夜班有补
助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

诚 聘
1、招接送站厨师1名；
2、接送站老师3名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

（资源置换）

分类
广告

13091164900

牛羊肉基地
招聘业务员，男女不限，50岁
以下，有经验优先，底新加提
成，综合工资5000—10000元。
微信：13091164900

招 聘
学校保安数名，60周岁以下，身
体健康，退伍军人优先。
学校保洁数名60周岁以下，身
体健康。
电话：16630867126 18713700688

野菜包子铺招聘
1、店长：4500到8000元；2、店长
助理3700到4500元，有培养店
长机会；3、收银员、操作工：月
薪3500到4500元；以上人员包
吃住，月休三天；4、小时工：每小
时12到15元，提供工作餐。全
国连锁，店面环境舒适优美，干
净。福利待遇:缴纳保险、带薪
培训、免费员工餐、免费住宿、劳
保福利、员工技能晋升。（厂家总
部免费培训技术，带薪，包吃住）
地址:沧州市运河区荣盛广场附近
微信：13091164900

（资源置换）

分类广告

13091164900

厂房出租
位于南绕城附近，面积
1600平左右，独门独院
交通方便，水、电（三相
电）、暖齐全，租金优惠，
内有快餐设备，可做餐
饮、库房等。
有意者联系：13191999815

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

温馨养老公寓
南皮县温馨养老公寓位于

南皮县鲍官屯镇政府北侧红绿
灯东北角，有需要托养老人意向
的新老朋友来实地考察，环境宽
阔优雅，服务热情周到，生活体
贴入微，收费低（能自理每人每
月供吃供住800元），内设回、汉
餐厅，是老人们颐养天年的好地
方，温馨养老公寓的服务宗旨
是：让老人们住的舒心，吃的顺
心，玩的开心，生活的幸福、温
馨，让儿女们省心、放心、安心。
电话：13832703658

18713670508

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

沧州塑料有限公司招聘
1、货车司机5名,C1、B2

本，50岁以下，6000-6500元；
2、吹膜操作男工10名，两班
倒，工资5500-8000元；

3、包装工，男女不限，55岁
以下，4200-4600元，长白班；

4、制袋工 5名，55岁以
下，男女不限，4500-5500元；

5、文 员 1名 ，女 ，
3000-3500元。

以上岗位公司提供住处，
有工作餐，要求勤劳肯干，有
责任心，常年有活。

地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

文体公司招聘
1、总经理助理，45岁以下，大
专，月收入4000-6000元；2、商
务司机，4500-5500元，40岁以
下，3年以上驾龄，高中以上学
历。以上人员经考核正式录用
后签订劳动合同，享有五险，双
休，年终奖，全勤奖等福利。
地址：沧州市高新区
微信：13091164900


