
买的反季衣服忘了穿

去年“双 12”，陈婧看到某服装网
店 正 在 促 销 T 恤 。“ 原 价 68 元 1 件 的
半 袖 T 恤 ，反 季 促 销 价 每 件 38 元 。”
为了凑“满减”，她最后花 136 元买了
4 件 T 恤。

陈婧在“囤货省钱”这条路上一直
身体力行，并且颇为自得。现在看到这
些一次没穿过的衣服，才意识到自己囤
货的消费行为，有时也是一种实打实的
浪费。

陈婧仔细想了想，像这样贪便宜买反
季衣服忘了穿的情况，其实不止一次。“我
还在夏天买过一件毛衫，但到了应季时又
不喜欢那种款式了，最后难逃‘压箱底’的
命运。”

陈婧坦言，每当看到反季衣服忘了
穿，她都会暗下决心“以后不会再买”，但
每一次看到“大甩卖”又控制不住自己。

“从价格来看，的确是‘薅了羊毛’，但也常
常造成浪费，以后这种消费观念得改。”

“小药箱”滋生“大浪费”

市民高女士在收拾家里的“小药箱”
时发现，囤的不少药品都已过期，这让她

“心疼得直抽抽”。
高女士告诉记者，很多药店在会员日

或节假日会推出药品促销活动，一些常用
药品有“多买多赠”“满减”活动。本着省
钱的心理，高女士会囤不少药品。

“这种调脾胃的冲剂 26元 1盒，当时
‘买五赠二’。考虑到孩子经常脾胃虚弱，
我就买了5盒，算上赠的两盒一共7盒。孩
子吃了3盒后就不愿再吃了，现在放过了
期。”高女士拿出一款中成药说。

不仅是药品，高女士囤的保健品也难
逃过期的命运。“钙片买 1瓶 8折，买 3瓶
6折，蛋白粉买两桶赠1桶，买的时候信誓
旦旦地说全家人每天都要按时吃，但根本
没坚持多长时间，这些保健品就‘落灰’
了。”

高女士说，很多市民觉得一些药品常
用，多囤几盒比买 1盒肯定更划算，为了

省钱而忽略了每次的用药量以及药品的
有效期，催生了不少消费者盲目备药。“最
后算下来，比买单盒更贵，反而得不偿
失。”

食品从临期走向过期

临 期 食 品 真 的“ 买 到 即 赚 到 ”？
“90 后”田梓涵买过几次临期食品，当时
觉得省钱又省心，还不遗余力地推荐给身
边的姐妹，而如今的她却不这么认为。

“我最初买的是临期酸奶，价格比超
市便宜很多。”田梓涵看到买临期食品能

“薅羊毛”，购买的临期食品越来越多，有
坚果、大桶鲜奶、零食，“有时为了省事，一
种食品买双份”。

后来她发现，一次次清理冰箱的过程
都是心痛的经历：被遗忘的两盒酸奶、喝
了一半的桶装鲜奶，以及各种口味的找不
到生产日期的底料包。

“我买过一款坚果，当时还有两个月
的保质期，整理冰箱时发现它已经过期，
只能都扔了。”就这样，田梓涵囤来的临期

食品走向了过期。
“当时买临期食品，觉得价格便宜，但

最后根本吃不完。”认清这个事实后，田梓
涵不再轻易囤临期食品，即使购买也少量
地选择一两种。

狂囤15盒面膜用到临期

市民刘芳芳在微信朋友圈晒出了一张
面膜的包装袋，并配上了“使用感言”：囤的
15盒面膜，终于赶在到期前用完了。

曾经，刘芳芳经常穿梭于各大直播
间。本着“不买就是亏了”的心态，她会囤
一些生活必需品，购买护肤品更是“超常
发挥”，仅面膜就买了15盒，还不包括3套
水乳套盒。

“一到大促我就囤很多化妆品，告诉
自己‘世上没有丑女人，只有懒女人，我也
可以美美的’。但遗憾的是，每天忙于工作
和刷剧的我，根本就忘了一瓶瓶摆在柜子
里的化妆品，懒的时候甚至连护肤品都省
略了。后来发现很多化妆品马上就到期
了，只能可劲儿用。”刘芳芳的经历也代表
了一些年轻人的心态变化。

其实，刘芳芳对自己一年能用多少护
肤品完全没有概念，经常是这些护肤品还
没用完，就已经被“抛弃”，换成另一个品
牌的产品。有时看到快要到期的护肤品，
刘芳芳只能按保质期先后抓紧使用。“好
好的东西硬是被我用成了临期产品。”

现在，每当刘芳芳要买东西之前，都
会问自己“能不能用完”，不再动不动就囤
货了。

适量购买才是真省钱

囤货给消费者带来一定的实惠，但也
产生了超过实际需求的浪费。

他们当中，有人图便宜囤临期食品，
结果直到过期都没吃完；有人因商家大促
入手了大量护肤品，此后3年都在与保质
期“作斗争”；有人因为“薅羊毛”买反季衣
服却忘了穿；有人因为药店促销而囤药，
最后“过期即弃”；有人因为图书“满减”活
动，硬凑单买了很多便宜书却连塑封都没
拆过……

业内人士表示，消费者各有各的囤货
初衷，但浪费往往也是这种“理性消费”的
副作用。消费者还是要从实际出发，根据
自身消费水平适量购买，以免得不偿失。
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为省钱而囤货，最后却成了“冤大头”
本报记者 李昕也

囤的临期食品放过期、网购的化妆品用到临期、买的反季衣服忘了穿——
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶，

紧邻八中。电话：13315777602

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州天诚人力资源服务有限公司招聘
公司主要从事劳务派遣人力资
源外包业务，现招聘：一、文员
1名，45岁以下，家住运河区或
高新区附近，男女均可，专科以
上，熟练使用相关办公软件，工
作内容主要负责社保缴纳，工
伤理赔、客户服务等工作，会开
车，两年以上驾龄，有工作经验
者优先录用，工资：基本工资+
绩效+全勤+奖金，综合工资
3000—5000元，单休，缴纳社
保，节日福利；二、酒店店长1
名，年龄25-45岁，主要负责酒
店运营管理，负责酒店线上线
下运营，有酒店或足疗店工作
经验优先，有2年以上工作经
验，待遇5000-8000元，单休，
缴纳社保，节日福利。
工作地点：沧州市高新区大学
科技园3号楼1317室
联系电话：15630716788张经理
（微 信 同 号），简 历 请 投 ：
1954703865@qq.com

沧州机械有限公司招聘
加工中心，55周岁以

下，6000-8000元，2年以
上工作经验，会编程，公
司包食宿，节日福利，要
求身体健康，吃苦耐劳。
工作地点：沧州运河区南
陈屯乡
微信：13127382302

运河区饭店招聘
运营经理、大堂经理，男女不
限，7500元以上，要求40岁以
下，高中以上，有实际工作经
验，思想超前，有企划思路，身
体健康，无家庭负担，形象好，
有气质和亲和力，单位包吃
住，有团队管理能力优先，有
能力高薪可议。
地址：沧州市运河区
微信：13091164900

清真火锅店招聘
面案、服务人员,男女不限，45岁以
下，首月工资3300元，根据适应情
况调整工资，管吃住，有经验优先。
地址：运河区眼科医院附近
微信：13091164900

沧州国梦玻璃制品有限公司

招 聘
1、库管：女、年龄 25-40
岁 ，3000-4000元 ，有 电
脑基础优先；
2、客服：女，25—35岁，
试 用 期 工 资 3000元 ，期
满 绩 效 综 合 工 资
4000-6000元 ，部 分 时 间
可居家办公。
以上人员有工作经验优
先，月休三天，正常班。
电 话 ：15226767555

招聘兼职
1、点炭工 2名，50岁以下，负
责刷锅点锅，5000-6000元/
月，10：00-15：00，17：00-23：
00；2、兼职（上午）服务员 1
名，35岁以下，男女不限，形象
好，人机灵，点餐和维护客人，
10：00-15：00，2500元；3、兼
职（下午）服务员 6名，50岁
以下，17：00-23：00，工资2800
元；4、收银员3名，女，40岁以
下，3500元；5、点餐服务员，
女，2000元，18：00-22：00。
以上人员要求身体健康，干净
利索，包吃不包住。
地址：沧州市新华区志强路
微信：13127382302

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工
资待遇优厚，全天半天全可，电
三轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理
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分类
广告

13091164900
窗帘批发城招聘

兼职业务员，不用坐班；售货员，
2500-6000 元 ； 裁 剪 工 ，
3800-5000元；熟练缝纫工两名，
3000-3500元。地址：河北省沧
州市新华区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员3名，底薪加提成，半
天班工资2700元加提成；全天
班，工资3000元加提成，全天
有公休两天;2、操作工5名，男
女不限！底薪3700元，加公休
两天，如不休，一天加一百五。
以上人员要求身体健康，工作
时间有保证，50岁以下，有年终
奖，工龄工资。
地址：沧州市朝阳南路
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司招聘
1.销售经理 45岁以下，保底
6000元，有能力高薪可议；2、销
售内勤、业务数名，45岁以下，
薪资：4500—8000元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者优
先录用，现场维护等工作；3、小
车司机，男，5000元，上三险，
25-40岁，高中，3年以上驾龄，
退伍军人优先，有业务工作经验
优先。4、司机2名，4.2米车，50
岁以下，6000-8000元，有餐
补 。 5.带 车 司 机 数 名;
10000—30000元,要求:自己带
4.2米平板货车或加长平板油电
两用三轮车。有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州市
区女性职院附近有班车接送，节
假日有职工福利，年度旅游，工
作优越者可升职加薪，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张官屯
工业园区
微信：cangzhouzhichang

沧州科技电子
有限公司招聘

生产车间恒温恒湿，为千级
净化的无尘车间，设备自动
化程度高、操作简单。
1、车间管理人员2名，男女不
限，有电子厂车间现场管理
经验，工资4000-10000元；
2、操作工6人，初中以上学
历，女工，12小时工作制，2班
倒 ，能 接 受 夜 班 ，工 资
5000-8000元（计件）；
无尘车间，冬暖夏凉，工作简
单，易上手，有人带，学徒期
间有保底工资。要求45岁以
下，身体健康，有相关工作经
验优先，各岗位全有三险、全
勤奖、工龄奖等，夜班有补
助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

诚 聘
1、招接送站厨师1名；
2、接送站老师3名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

（资源置换）

分类
广告

13091164900

牛羊肉基地
招聘业务员，男女不限，50岁
以下，有经验优先，底新加提
成，综合工资5000—10000元。
微信：13091164900

招 聘
学校保安数名，60周岁以下，身
体健康，退伍军人优先。
学校保洁数名60周岁以下，身
体健康。
电话：16630867126 18713700688

野菜包子铺招聘
1、店长：4500到8000元；2、店长
助理3700到4500元，有培养店
长机会；3、收银员、操作工：月
薪3500到4500元；以上人员包
吃住，月休三天；4、小时工：每小
时12到15元，提供工作餐。全
国连锁，店面环境舒适优美，干
净。福利待遇:缴纳保险、带薪
培训、免费员工餐、免费住宿、劳
保福利、员工技能晋升。（厂家总
部免费培训技术，带薪，包吃住）
地址:沧州市运河区荣盛广场附近
微信：13091164900

（资源置换）

分类广告

13091164900

厂房出租
位于南绕城附近，面积
1600平左右，独门独院
交通方便，水、电（三相
电）、暖齐全，租金优惠，
内有快餐设备，可做餐
饮、库房等。
有意者联系：13191999815

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

温馨养老公寓
南皮县温馨养老公寓位于

南皮县鲍官屯镇政府北侧红绿
灯东北角，有需要托养老人意向
的新老朋友来实地考察，环境宽
阔优雅，服务热情周到，生活体
贴入微，收费低（能自理每人每
月供吃供住800元），内设回、汉
餐厅，是老人们颐养天年的好地
方，温馨养老公寓的服务宗旨
是：让老人们住的舒心，吃的顺
心，玩的开心，生活的幸福、温
馨，让儿女们省心、放心、安心。
电话：13832703658

18713670508

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

沧州塑料有限公司招聘
1、货车司机5名,C1、B2

本，50岁以下，6000-6500元；
2、吹膜操作男工10名，两班
倒，工资5500-8000元；

3、包装工，男女不限，55岁
以下，4200-4600元，长白班；

4、制袋工 5名，55岁以
下，男女不限，4500-5500元；

5、文 员 1名 ，女 ，
3000-3500元。

以上岗位公司提供住处，
有工作餐，要求勤劳肯干，有
责任心，常年有活。

地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

文体公司招聘
1、总经理助理，45岁以下，大
专，月收入4000-6000元；2、商
务司机，4500-5500元，40岁以
下，3年以上驾龄，高中以上学
历。以上人员经考核正式录用
后签订劳动合同，享有五险，双
休，年终奖，全勤奖等福利。
地址：沧州市高新区
微信：13091164900

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州天诚人力资源服务有限公司招聘
公司主要从事劳务派遣人力资
源外包业务，现招聘：一、文员
1名，45岁以下，家住运河区或
高新区附近，男女均可，专科以
上，熟练使用相关办公软件，工
作内容主要负责社保缴纳，工
伤理赔、客户服务等工作，会开
车，两年以上驾龄，有工作经验
者优先录用，工资：基本工资+
绩效+全勤+奖金，综合工资
3000—5000元，单休，缴纳社
保，节日福利；二、酒店店长1
名，年龄25-45岁，主要负责酒
店运营管理，负责酒店线上线
下运营，有酒店或足疗店工作
经验优先，有2年以上工作经
验，待遇5000-8000元，单休，
缴纳社保，节日福利。
工作地点：沧州市高新区大学
科技园3号楼1317室
联系电话：15630716788张经理
（微 信 同 号），简 历 请 投 ：
1954703865@qq.com

沧州机械有限公司招聘
加工中心，55周岁以

下，6000-8000元，2年以
上工作经验，会编程，公
司包食宿，节日福利，要
求身体健康，吃苦耐劳。
工作地点：沧州运河区南
陈屯乡
微信：13127382302

运河区饭店招聘
运营经理、大堂经理，男女不
限，7500元以上，要求40岁以
下，高中以上，有实际工作经
验，思想超前，有企划思路，身
体健康，无家庭负担，形象好，
有气质和亲和力，单位包吃
住，有团队管理能力优先，有
能力高薪可议。
地址：沧州市运河区
微信：13091164900

清真火锅店招聘
面案、服务人员,男女不限，45岁以
下，首月工资3300元，根据适应情
况调整工资，管吃住，有经验优先。
地址：运河区眼科医院附近
微信：13091164900

沧州国梦玻璃制品有限公司

招 聘
1、库管：女、年龄 25-40
岁 ，3000-4000元 ，有 电
脑基础优先；
2、客服：女，25—35岁，
试 用 期 工 资 3000元 ，期
满 绩 效 综 合 工 资
4000-6000元 ，部 分 时 间
可居家办公。
以上人员有工作经验优
先，月休三天，正常班。
电 话 ：15226767555

招聘兼职
1、点炭工 2名，50岁以下，负
责刷锅点锅，5000-6000元/
月，10：00-15：00，17：00-23：
00；2、兼职（上午）服务员 1
名，35岁以下，男女不限，形象
好，人机灵，点餐和维护客人，
10：00-15：00，2500元；3、兼
职（下午）服务员 6名，50岁
以下，17：00-23：00，工资2800
元；4、收银员3名，女，40岁以
下，3500元；5、点餐服务员，
女，2000元，18：00-22：00。
以上人员要求身体健康，干净
利索，包吃不包住。
地址：沧州市新华区志强路
微信：13127382302

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工
资待遇优厚，全天半天全可，电
三轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

（资源置换）

分类
广告

13091164900
窗帘批发城招聘

兼职业务员，不用坐班；售货员，
2500-6000 元 ； 裁 剪 工 ，
3800-5000元；熟练缝纫工两名，
3000-3500元。地址：河北省沧
州市新华区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员3名，底薪加提成，半
天班工资2700元加提成；全天
班，工资3000元加提成，全天
有公休两天;2、操作工5名，男
女不限！底薪3700元，加公休
两天，如不休，一天加一百五。
以上人员要求身体健康，工作
时间有保证，50岁以下，有年终
奖，工龄工资。
地址：沧州市朝阳南路
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司招聘
1.销售经理 45岁以下，保底
6000元，有能力高薪可议；2、销
售内勤、业务数名，45岁以下，
薪资：4500—8000元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者优
先录用，现场维护等工作；3、小
车司机，男，5000元，上三险，
25-40岁，高中，3年以上驾龄，
退伍军人优先，有业务工作经验
优先。4、司机2名，4.2米车，50
岁以下，6000-8000元，有餐
补 。 5.带 车 司 机 数 名;
10000—30000元,要求:自己带
4.2米平板货车或加长平板油电
两用三轮车。有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州市
区女性职院附近有班车接送，节
假日有职工福利，年度旅游，工
作优越者可升职加薪，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张官屯
工业园区
微信：cangzhouzhichang

沧州科技电子
有限公司招聘

生产车间恒温恒湿，为千级
净化的无尘车间，设备自动
化程度高、操作简单。
1、车间管理人员2名，男女不
限，有电子厂车间现场管理
经验，工资4000-10000元；
2、操作工6人，初中以上学
历，女工，12小时工作制，2班
倒 ，能 接 受 夜 班 ，工 资
5000-8000元（计件）；
无尘车间，冬暖夏凉，工作简
单，易上手，有人带，学徒期
间有保底工资。要求45岁以
下，身体健康，有相关工作经
验优先，各岗位全有三险、全
勤奖、工龄奖等，夜班有补
助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
微信：13091164900

诚 聘
1、招接送站厨师1名；
2、接送站老师3名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

（资源置换）

分类
广告

13091164900

牛羊肉基地
招聘业务员，男女不限，50岁
以下，有经验优先，底新加提
成，综合工资5000—10000元。
微信：13091164900

招 聘
学校保安数名，60周岁以下，身
体健康，退伍军人优先。
学校保洁数名60周岁以下，身
体健康。
电话：16630867126 18713700688

野菜包子铺招聘
1、店长：4500到8000元；2、店长
助理3700到4500元，有培养店
长机会；3、收银员、操作工：月
薪3500到4500元；以上人员包
吃住，月休三天；4、小时工：每小
时12到15元，提供工作餐。全
国连锁，店面环境舒适优美，干
净。福利待遇:缴纳保险、带薪
培训、免费员工餐、免费住宿、劳
保福利、员工技能晋升。（厂家总
部免费培训技术，带薪，包吃住）
地址:沧州市运河区荣盛广场附近
微信：13091164900

（资源置换）

分类广告

13091164900

厂房出租
位于南绕城附近，面积
1600平左右，独门独院
交通方便，水、电（三相
电）、暖齐全，租金优惠，
内有快餐设备，可做餐
饮、库房等。
有意者联系：13191999815

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

温馨养老公寓
南皮县温馨养老公寓位于

南皮县鲍官屯镇政府北侧红绿
灯东北角，有需要托养老人意向
的新老朋友来实地考察，环境宽
阔优雅，服务热情周到，生活体
贴入微，收费低（能自理每人每
月供吃供住800元），内设回、汉
餐厅，是老人们颐养天年的好地
方，温馨养老公寓的服务宗旨
是：让老人们住的舒心，吃的顺
心，玩的开心，生活的幸福、温
馨，让儿女们省心、放心、安心。
电话：13832703658

18713670508

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

沧州塑料有限公司招聘
1、货车司机5名,C1、B2

本，50岁以下，6000-6500元；
2、吹膜操作男工10名，两班
倒，工资5500-8000元；

3、包装工，男女不限，55岁
以下，4200-4600元，长白班；

4、制袋工 5名，55岁以
下，男女不限，4500-5500元；

5、文 员 1名 ，女 ，
3000-3500元。

以上岗位公司提供住处，
有工作餐，要求勤劳肯干，有
责任心，常年有活。

地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

文体公司招聘
1、总经理助理，45岁以下，大
专，月收入4000-6000元；2、商
务司机，4500-5500元，40岁以
下，3年以上驾龄，高中以上学
历。以上人员经考核正式录用
后签订劳动合同，享有五险，双
休，年终奖，全勤奖等福利。
地址：沧州市高新区
微信：13091164900


