
2 湿疹持续两年总是反复

“我做梦也没想到，湿疹好了又
长，好了又长，竟然是淋巴瘤晚期。”
62岁的王女士沮丧地说。

从两年前开始，王女士深受湿疹
困扰。脸部、手臂、背部、大腿时常起
疹子，一片片，又红又痒。王女士想，
湿疹也不是什么大问题，不用去医
院，就自己买了药膏来涂抹。

苦恼的是，药膏涂抹了一阵子，
看起来似乎快好了，过了没几天却
又复发了，还更严重……如此反反

复复，持续了两年。今年 6 月，她才
去医院就诊，幸运地遇到了一个有
经验的皮肤科医生，医生建议她做
一下组织活检。

最后，王女士被诊断为淋巴瘤晚
期。

“我以为淋巴瘤都是脖子这里肿
起来，没想到，还能表现得跟皮肤病
一样。”王女士说，她现在还在接受治
疗。因已到晚期，治疗的难度大、效果
差，“如果早点就医就好了。”

生完孩子突然开始打呼噜，一查竟是淋巴瘤
淋巴瘤善于“伪装”，出现症状要去血液科排查

“我以前从来不打呼噜，去年生
了孩子，就开始打呼噜了。一开始，
我以为是带孩子太累了的缘故。”
近日，宁波市 28岁的市民朱女士来
到浙江省宁波大学附属第一医院血
液科复诊，心有余悸地讲述了自己
的患病经历。

这样打了三个多月的呼噜，朱女
士开始觉得白天呼吸时鼻子不通畅，以
为是过敏性鼻炎发作了，因此她并没重
视，加上带孩子忙，也就没去医院。

又过了一段时间，朱女士照镜子
时，猛然发现自己右边的鼻子和脸都
肿了起来，这才急忙去了五官科。

经鼻镜检查，医生发现朱女士
右侧鼻孔内有一个肿块。经活检和
后期的全面检查，医生确定它是一
种鼻型细胞淋巴瘤，且已经到了晚
期。

“晴天霹雳一样。我万万没想
到，睡觉打呼噜是因鼻子里长了淋
巴瘤而导致气息不通畅。从开始打
呼噜到去五官科就诊，我耽搁了 4个
多月。”朱女士至今仍后怕不已。

宁波大学附属第一医院血液科
主任医师盛立霞介绍，这种鼻型细
胞淋巴瘤较少见，好发于中青年。最
常见的临床症状为鼻塞、流涕、鼻出
血，容易被误认为是鼻炎而延误诊
治；晚期可出现硬腭穿孔、眼球突
出、面部肿胀、颅神经麻痹等症状。

“这类淋巴瘤的特点是具有高
度侵袭性，也就是俗称的‘长得非
常快’，早期和晚期的治疗效果相
差很大。”盛立霞介绍。幸运的是，
这位年轻妈妈接受了治疗后，取得
了很好的疗效。现在，她已经回公
司上班了，但还需要定期复查。
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3 可以长在各种部位

很多人对淋巴瘤并不熟悉。
盛立霞介绍，事实上，淋巴瘤是全

世界最常见的一种血液癌症，是起源
于淋巴造血系统淋巴细胞的恶性肿
瘤。近年来，恶性淋巴瘤已经逐渐成为
严重威胁人民群众身体健康的恶性肿
瘤之一，且发病人群趋于年轻化。

她还介绍，由于肿瘤细胞可随着
淋巴和血液播散，因此淋巴瘤可发生
于身体任何部位的淋巴组织，表现往
往是复杂多样的：

长在鼻咽部的可能表现为鼻塞、

打鼾、面部肿胀；长在胃肠的可能表现
为腹痛、黑便；长在脑子里的可能表现
为头痛、偏瘫或昏迷；长在皮肤上的可
能是顽固性皮疹、皮肤肿块……部分患
者会出现发热、盗汗、消瘦等全身症状，
也有一些患者没有任何症状，是在体检
拍片子、做彩超时发现了肿块，进一步
检查才发现是淋巴瘤早期。

盛立霞指出，得了淋巴瘤不可怕，
最要紧的是及早发现，然后坚持进行
规范的全疗程治疗。

1 生完孩子后突然打呼噜

“淋巴瘤是肿瘤界的‘伪装者’，可以发生在身体的
任何部位，临床表现非常多样，很容易被误诊为其他疾
病。”近日，宁波大学附属第一医院血液科主任医师盛
立霞介绍，淋巴瘤隐匿而狡猾，及时识别、诊治非常重
要。

年轻的朱女士生完孩子后突然开始打呼噜，经过
检查，竟是因患上了淋巴瘤导致的。幸运的是，她最终
得到了正确的诊断结果，并取得了很好的疗效。

4 这些情况也要到血液科排查

如何及时识别淋巴瘤呢？
盛立霞提醒大家，平时可以多关

注淋巴结的情况。正常情况下，淋巴
结很小，直径只有几毫米，在体表是
摸不着也看不到的。大部分淋巴结肿
大由感染或炎症造成，这种淋巴结肿
大往往有炎症的特点，如红、肿、热、
痛。比如，牙痛有时会导致下巴或颈
部淋巴结肿大至黄豆大小，可以用手
摸到。

有两种淋巴结肿大要引起警惕：
第一种，无痛性淋巴结肿大是最

需要警惕的。“我们常说，淋巴结肿大
不可怕，怕就怕不疼。如果淋巴结是
无痛性的，质地也比较硬，且没有其
他明确的原因能够解释，就需要警惕
有没有淋巴瘤或者其他恶性肿瘤的

可能。”盛立霞说。
第二种，进行性肿大的淋巴结也

非常需要警惕。当淋巴结越长越大，
摸起来质地还比较硬，或者伴有发
热、盗汗、体重下降等症状的时候，就
更要当心淋巴瘤等恶性疾病了。如果
淋巴结进行性肿大的同时还伴有溃
疡、坏死、出血等症状，就必须高度重
视了。

盛立霞也特别提醒，大约20%的
淋巴瘤会有发热、盗汗、消瘦等全身
症状。因此，对于不明原因发热并高
于 38摄氏度，时间超过一个星期；半
年里，体重莫名其妙地下降了10%以
上；夜里睡觉出现盗汗等情况，也需
要到血液科门诊来排除淋巴瘤的可
能性。 据宁波晚报

男子钓鱼后高烧不退险丧命
野外水中竟有“隐形杀手”

20岁的张某从野外钓鱼回来高烧不退、腹
泻，到医院就诊时已生命垂危，当晚就住进了急
诊重症监护室（EICU），抢救3天才脱险。致其发
病的是野外水域中的“隐形杀手”——钩端螺旋
体。

近日，记者从浙江省台州医院了解到，近
期，他们已接诊包括张某在内的三名钩端螺旋
体感染患者。夏、秋季节多雨，且鼠类等动物活
动频繁，是钩端螺旋体病流行期。

张某平时身体健康，近日却突发高热伴腹
泻。起先以为是普通肠胃炎，吃了两天药后却无
好转，还越来越严重，且出现乏力、寒战等症状。
他到台州医院东院区急诊科就诊，才知道自己
已出现了血小板下降和急性肾损伤症状，考虑
为感染性休克、多器官功能障碍综合征，病情十

分危重。当晚，医生就将他安排进急诊重症监护
室抢救。

家人告诉医生，张某在发病前一天曾去野
外钓鱼。医生怀疑是钩端螺旋体感染，立刻予
以相应的抗感染治疗以及补液抗休克、改善肾
功能等治疗，同时安排检查，以明确诊断。经治
疗，张某情况好转，体温下降，血压、尿量、炎症
指标都渐渐恢复正常。检查结果证实了医生的
怀疑，确实是钩端螺旋体感染。

记者从医院了解到，钩端螺旋体病简称
“钩体病”，属于自然疫源性疾病，在野生动物
和家畜中广泛存在。长期带菌的鼠和猪是钩体
的重要储存宿主和传染源，带菌的猪、鼠的尿
污染过的水源、稻田、小溪、塘水等被称为“疫
水”。人在接触疫水时，钩体能穿过正常或破损
的皮肤和黏膜侵入人体。人群普遍对钩体易
感，但是否发病与接触疫水的机会和机体免疫
力有关。

“每年夏秋季节，我们都会收治几例钩端
螺旋体感染的患者，在张某出院以后，我院又
接诊了两名男性患者，他们也已好转出院。”台
州医院急诊科主任秦杰表示，“钩体病”是一种
急性传染病，常以发热、肌肉酸痛为首发表现，
严重者可能迅速进展，出现休克、肺出血、肝肾
等器官功能损伤，甚至有生命危险。不过，他也
说，大家不需要惊慌，只要及时就诊，大部分钩
体病还是可以治愈的。 据澎湃新闻

紫红色胎记覆盖了半张脸
医生：鲜红斑痣无法自行消退，需尽早治疗

右脸被大片紫红色印记覆盖，
甚至因长出结节，牵扯得嘴唇都变
形了。她变得不敢见人，性格越来越
内向。在华中科技大学附属协和医
院车谷院区，整形外科专家“借皮补
位”，修复了这名女子的面部问题。

46岁的章女士是湖北人。8月
初，她从老家赶到协和医院车谷院
区整形外科就诊，走进诊室时，还戴
着口罩。她的面部有一大片紫红色
的印记（俗称“胎记”），从右眼一直
延伸到唇部，凸起的印记覆盖了半
张脸。

章女士回忆，从她出生起，右半
边脸就有一大片暗红色的印记，当
时年纪小，也没太在意，但随着年龄

的增长，印记越长越大，颜色逐渐变
成了紫红色，还有了结节样增生，导
致右唇出现了畸形。

辗转求医后，章女士来到协和
医院车谷院区整形外科。专家教授
确诊她长的是鲜红斑痣。这是一种
常见的先天性、进行性的毛细血管
和毛细血管后静脉畸形，这类疾患
在新生儿中发病率为0.1%至0.5%。
它往往出生时就已存在，可能发生
于身体的任何部位，但多数位于面
部和颈部区域，以三叉神经分布区
域最为常见，会对外貌造成较大影
响。

据了解，鲜红斑痣无法自行消
退，会随着年龄的增长而扩大，如果
不在早期治疗，很多人成年后的患
处就会出现增厚、突出皮肤表面、长
结节、长血窦等情况。章女士就属于
这类较为棘手的情况。

经过近三个小时的切痣与植皮
手术，章女士告别了伴随她46年的
印记。术后第12天，皮片成活良好，
与面部原来组织的颜色已相近。日
前，章女士再次复查时，笑容满面，
一身轻松。

据极目新闻
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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