
餐品种类不足、供餐范围不广、人手资金不足……

社区老年食堂能否“焐热”老年人的心晚
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每天上午 11 点刚过，家住
北京市东城区和平里街道附近
的老人们就早早来到社区老年
食堂就餐。店里的橱窗内一共有
10 种菜品，有小酥肉、番茄炒
蛋、炒胡萝卜和包子等。从菜单
上看，这家餐厅还供应早点，有
油条、油饼、小笼包、小米粥等。
此时，餐厅内已经坐满了人，还
有人在等位子。

“我基本上天天都来这里吃
饭，十几块钱就能吃饱吃好。很
多老朋友都会来这儿，可以和他
们说说话，吃完饭还能一起下下
棋，不会觉得孤单。”一位正在用
餐的大爷告诉《法治日报》记者，
老年食堂真是开在他们心坎上
了。

相关数据显示，全国目前
存续在业状态的各类社区食
堂 经 营 主 体 已 超 过 6000 家 。
今年 7 月，商务部等 13 个部门
制定的《全面推进城市一刻钟
便民生活圈建设三年行动计
划（2023—2025）》也 明 确 提
出：探索发展社区食堂，建立
老年人助餐服务网络。

记者在调查中发现，老年食
堂并不都运营良好，餐品种类不
足、供餐范围不广、人手资金不
足等问题时常出现，因经营困难
而关店的老年食堂也不在少数。

如何持续探索市场化运作，
促进行业良性发展，用可口饭菜

“焐热”老年人的心？
对此，记者进行了调查采

访——

饭菜价格普遍不高
让老年人吃饱吃好

在北京市朝阳区西坝河南
里小区内的养老驿站，同样有一
家老年食堂。

承包这家驿站的是一家民办
单位——福寿苑养老照料中心。
近日，记者来到养老驿站采访时
看到，食堂内部配备了厨房，共设
有4张餐桌，菜品一共有10种，用
餐人员几乎都是老年人。

大厅内，一幅社区地图展现
在眼前，里面清楚标注了周边社
区的老年人数量及年龄分布：周
边4个社区60岁以上老年人共有
6751人，目前，有十分之一的老年
人会来这里用餐。

记者了解到，近期，北京市

西城区开了很多老年食堂，这是
该区的一个老年助餐政策。每位
拥有北京市户籍并居住在西城
区的基本养老服务对象可以享
受每天 5元就餐补贴。值得一提
的是，西城区老年人还可以通过
小程序进行线上订餐。

在社交平台中，记者以“老
年食堂”为关键词检索，看到不
少点赞留言：社区的老年食堂真

的是便宜又卫生，一荤两素 14
元，两荤一素 16元，比动辄二三
十元的快餐店便宜多了。

记者注意到，老年食堂菜品
价格普遍不高，一餐价格 10元
至20元左右，还会有相应补贴。

比如，广东的一家老年食堂
就对年满 60周岁及以上的老年
人提供餐饮服务，用餐标准为每
餐 10元，其中 60岁至 79岁老年
人每餐自付8元，政府补贴每餐2
元；低保、特困人员及 80岁以上
老年人每餐自付 6元，政府补贴
每餐4元。除此之外，另有一部分
老年食堂对75岁以上或者80岁
以上的老年人提供免费餐食。

人手不足资金缺乏
收入微薄难以为继

2022 年年初，记者曾走访

过天津市 10家老年食堂，今年
8月底再去回访时发现，其中两
家已经倒闭，还有 3 家由堂食
和外卖兼营转为只做外卖，且
由配餐公司统一配餐。一个社
区每天在这 3家食堂订餐的老
年人只有十几位，其他 5 家还
在经营的老年食堂，客流量也
大不如前。

为何会出现这种情况？

“门口告示牌上食物种类虽
挺多，但一问就是‘没有’，早晨
起来基本上只有鸡蛋饼、小米粥
和‘嘎巴菜’，卖的价格还和外面
一样。小区门口不到 200米处就
是早餐摊位，煎饼馃子、大饼卷
一切、肉夹馍、豆腐脑等应有尽
有。中午食堂总共就 6个菜，有
时候只有 4个，随便打两个菜就
要二三十元，份量还特别少。”一
位曾在天津市河东区某老年食
堂用餐的老年人告诉记者，刚得
知社区开设了老年食堂时，他还
挺高兴，但吃过几次之后就不再
去了，“员工盛完菜就坐在食堂
里吸烟，环境弄得很不好。果然，
开业一年多就干不下去了。”

一家老年食堂的工作人员
告诉记者，每个社区来吃饭或者
订餐的老年人也就二三十个，客
流量太少，政府虽减免了房租、
水电等费用，还给了资金支持，

但还是入不敷出，久而久之，就
专做外卖了，这样能省下一笔费
用。在被问到开办之初有没有进
行市场调研时，对方表示只知道
老年人很多，没想到有用餐需求
的这么少。

还有工作人员表示，食堂
干不下去，最关键的原因就是
不赚钱。虽是为了服务老年人，
但不能一直“用爱发电”，虽然

人们讨论的热度比较高，但是
老年食堂若定价低就会赔本，
若定价高就会没生意，配送都
是免费的，微薄的收入与日常
的劳累不成正比，坚持不下去，
只能退出。

在中国人民大学人口与发
展研究中心、老年学研究所教
授孙鹃娟看来，部分老年食堂
难以为继的原因在于，我国老
年人口虽多，但并不是都有到
老年食堂用餐的需求，还有些
老年食堂菜品单一或者不符合
老年人口味，无法为行动不便
的老年人提供送餐服务等，客
流量自然不会多。

科学布局精准选址
系列优惠政策支持

老年食堂目前运营中遇到

的各种问题，如何才能解决？
孙鹃娟说，有些政府补贴是

在建设时投入一笔资金，之后按
照客流量进行补贴，客流量达不
到，相应的补贴也会减少。正因
如此，老年食堂在建设之初要做
好市场调研，比如老年人数量有
多少，就餐需求如何，有哪些就
餐习惯等。通过科学布局、精准
选址，打造多样化高质量菜品等
方式，满足更多人的用餐需求，
实现多方共赢，不然很容易开业
后不久就关门歇业。

北京市社会科学院副研究
员曲嘉瑶说，想要吸引年轻人来
就业，提升老年食堂的经营活
力，可以打破现有社会工作者招
聘的年龄限制，广泛吸纳辖区居
民，就近服务于老年食堂。这样
不仅能解决本市居民（再）就业
问题，还能利用地缘优势，由辖
区居民开展服务，实现便民诉
求，“未诉先办”，及时、精准地满
足民生需求。

今后该如何更好地发展，让
社区食堂行稳致远？对此，各地
正在积极探索。

近日，山东省发布了《社区
老年食堂建设与服务要求》，对
社区老年食堂建设与服务的总
体要求以及场所建设、设施设备
配置、人员配备与管理、现场制
餐、集中配送、集中就餐、餐后处
置、安全与应急管理、监督与评
价等方面提出具体要求，标志着
全省社区老年食堂建设与服务
有了“硬杠杠”。山东省也是首个
发布老年食堂建设服务标准的
省份。

曲嘉瑶认为，要解决盈利
难的问题，最重要的是拓宽老
年食堂的服务范围，破除老年
服务的限制，提供多元化便民
服务。

“在老龄化、空巢化程度较
高的老城区，可利用老年食堂的
场地，将其他居家养老服务做
实、做细。例如，可以在非就餐时
段着力解决好独居老人紧急救
援、日间老人看护等老年人急难
愁盼的问题。”曲嘉瑶说，在年轻
化的社区，可高效利用老年食堂
的场地，开设社区咖啡厅或托育
点，更好地满足社区居民休闲娱
乐、托育、托管及儿童接送等多
样化的民生需求，增加老年食堂
的盈利。

据法治日报
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

广告材料公司招聘
一、会计（女）3000-4000元，
要求：40岁之内，会用电脑，月
休四天；二、厢货司机（4.2米
蓝牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内，有公休；三、电三轮
送 货 工 ，男 ，50岁 以 下 ，
3800-4500元，有公休。
公司有班车、年终奖，交社保，
包食宿。微信：13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州天诚人力资源服务有限公司招聘
公司主要从事劳务派遣人力资
源外包业务，现招聘：一、文员
1名，45岁以下，家住运河区或
高新区附近，男女均可，专科以
上，熟练使用相关办公软件，工
作内容主要负责社保缴纳，工
伤理赔、客户服务等工作，会开
车，两年以上驾龄，有工作经验
者优先录用，工资：基本工资+
绩效+全勤+奖金，综合工资
3000—5000元，单休，缴纳社
保，节日福利；二、酒店店长1
名，年龄25-45岁，主要负责酒
店运营管理，负责酒店线上线
下运营，有酒店或足疗店工作
经验优先，有2年以上工作经
验，待遇5000-8000元，单休，
缴纳社保，节日福利。
工作地点：沧州市高新区大学
科技园3号楼1317室
联系电话：15630716788张经理
（微 信 同 号），简 历 请 投 ：
1954703865@qq.com

物业公司招聘
宏宇城附近学校上班，男女不
限，身体健康，60岁以下，月工
资2000，正常班，周双休。
电话：13383075828

运河区饭店招聘
运营经理、大堂经理，男女不
限，7500元以上，要求40岁以
下，高中以上，有实际工作经
验，思想超前，有企划思路，身
体健康，无家庭负担，形象好，
有气质和亲和力，单位包吃
住，有团队管理能力优先，有
能力高薪可议。
地址：沧州市运河区
微信：13091164900

清真火锅店招聘
面案、服务人员,男女不限，45岁以
下，首月工资3300元，根据适应情
况调整工资，管吃住，有经验优先。
地址：运河区眼科医院附近
微信：13091164900

火锅店招聘
1、点炭工2名,50岁以下，负责
刷锅点锅,5000-6000元/月,早
晨10：00-15：00，17：00-23：00；
2、兼职（下午）服务员6名，50
岁以下，17：00-23：00，工资
2800元；3、收银员3名，女，40岁
以下，3500元，10：00-14：00，
15：00-22：00；4、点单员，40
岁以下，男女不限，3700元，
10：00-14:00，16：30-22：00。

以上人员要求身体健
康，干净利索,有经验优先，
包吃包住。
地址：沧州市新华区志强路
电话：13091164900（同微信）

食品商贸公司诚聘
送货工数名，男，50岁以下，吃
苦耐劳，人品端正，做事仔细
认真，有经验优先。
地址：沧州市运河区四合菜市场
电话：13084518211

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

招聘兼职
1、点炭工 2名，50岁以下，负
责刷锅点锅，5000-6000元/
月，10：00-15：00，17：00-23：
00；2、兼职（上午）服务员 1
名，35岁以下，男女不限，形象
好，人机灵，点餐和维护客人，
10：00-15：00，2500元；3、兼
职（下午）服务员 6名，50岁
以下，17：00-23：00，工资2800
元；4、收银员3名，女，40岁以
下，3500元；5、点餐服务员，
女，2000元，18：00-22：00。
以上人员要求身体健康，干净
利索，包吃不包住。
地址：沧州市新华区志强路
微信：13127382302

小酒馆招聘
服务员，基本工资3200元，有公
休两天，有全勤奖，有值班奖。
地址：沧州市运河区朝阳北路
电话：13091164900

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

沧州机械有限公司招聘
加工中心，55周岁以

下，6000-8000元，2年以
上工作经验，会编程，公
司包食宿，节日福利，要
求身体健康，吃苦耐劳。
工作地点：沧州运河区南
陈屯乡
微信：13127382302

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工
资待遇优厚，全天半天全可，电
三轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理

药店招聘
营业员，45岁以下，倒班，早班
7：00-2:30，晚班 2:00-10：00，
管住宿。底薪加提成≈2000元
—5000元。微信：13091164900

（资源置换）

分类
广告

13091164900
调料商行招聘

金杯车司机，55岁以下，2年以
上驾龄，市区送货，工作时间有
保证，4000-5500元，有年终
奖，详情面议。沧州市开发区
微信：13091164900

设备租赁处招聘
电焊工，50岁以下，有c1驾驶
证，月工资5000元，要求身体
健康，头脑灵活，能吃苦耐劳。
地址：沧州市新华区小赵庄
微信：13091164900

窗帘批发城招聘
兼职业务员，不用坐班；售货员，
2500-6000 元 ； 裁 剪 工 ，
3800-5000元；熟练缝纫工两名，
3000-3500元。地址：河北省沧
州市新华区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员3名，底薪加提成，半
天班工资2700元加提成；全天
班，工资3000元加提成，全天
有公休两天;2、操作工5名，男
女不限！底薪3700元，加公休
两天，如不休，一天加一百五。
以上人员要求身体健康，工作
时间有保证，50岁以下，有年终
奖，工龄工资。
地址：沧州市朝阳南路
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司招聘
1.销售经理 45岁以下，保底
6000元，有能力高薪可议；2、销
售内勤、业务数名，45岁以下，
薪资：4500—8000元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者优
先录用，现场维护等工作；3、小
车司机，男，5000元，上三险，
25-40岁，高中，3年以上驾龄，
退伍军人优先，有业务工作经验
优先。4、司机2名，4.2米车，50
岁以下，6000-8000元，有餐
补 。 5.带 车 司 机 数 名;
10000—30000元,要求:自己带
4.2米平板货车或加长平板油电
两用三轮车。有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州市
区女性职院附近有班车接送，节
假日有职工福利，年度旅游，工
作优越者可升职加薪，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张官屯
工业园区
微信：cangzhouzhichang

沧州国梦玻璃制品有限公司
招 聘

1、库管：女、年龄 25-40岁，
3000-4000元，有电脑基础优
先；2、客服：女，25—35岁，试
用期工资3000元，期满绩效
综合工资4000-6000元，部分
时间可居家办公。
以上人员有工作经验优先，月
休三天，正常班。
电话：15226767555

野菜包子铺招聘
1、店长：4500到8000元；2、店
长助理3700到4500元，有培
养店长机会；3、收银员、操作
工：月薪3500到4500元；包吃
住，月休三天；4、小时工：每小
时 12到 15元，提供工作餐。
福利待遇:带薪培训、免费员工
餐、免费住宿、劳保福利、员工
技能晋升。
地址:沧州市运河区荣盛广场
附近
微信：13091164900

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

诚 聘
1、招接送站厨师1名；
2、接送站老师3名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

厂房出租
位于南绕城附近，面积
1600平左右，独门独院
交通方便，水、电（三相
电）、暖齐全，租金优惠，
内有快餐设备，可做餐
饮、库房等。
有意者联系：13191999815

学校招聘
宿管员2名，女，上48休24，工
资2200元；保洁员5名；保安员
8名，退伍军人优先。
以上人员要求年龄60岁以下。
电话:216233316630867126

招 聘
单位绿化工：男，64岁以内，正
常班，月休4天。
地址：沧州市十三化建附近
电话：19133701119

商贸有限公司
诚 招

1、电三轮配送工2名，工
资3900-4200元；

2、司 机 3名 ，工 资
4000-4500元，两人一车。

以上职务要求：年龄45
岁以下，身体健康，有责任心。
微信：13091164900
地址：沧州市开发区八里屯

果蔬店招聘
1、三轮送货卸货工，工作时间下
午18点—19点，凌晨2点至8点
30，待遇3800元—4000元+奖
金+全勤200元；2、理货员：凌晨
2点—8点30，待遇3300元+200
元全勤。以上人员要求53岁以
下，身体健康，试用三天，一天70
元，录用后计正常工资水平。
地址：沧州市新华区国富市场附
近 微信：13091164900

广告材料公司招聘
一、会计（女）3000-4000元，
要求：40岁之内，会用电脑，月
休四天；二、厢货司机（4.2米
蓝牌货车）5000-7000元，要求
45岁之内，有公休；三、电三轮
送 货 工 ，男 ，50岁 以 下 ，
3800-4500元，有公休。
公司有班车、年终奖，交社保，
包食宿。微信：13091164900

世翔生物公司招聘
1.外贸专员：利用公司提供的渠
道寻找海外客户，整理回复询盘，
并做好后期跟进工作。待遇：底
薪+提成，3000-10000元以上。
2.业务员：市场销售及运营，待遇：
底薪＋提成。10000元以上。3.
网络销售：利用网络进行公司产
品的宣传、销售及推广。待遇：底
薪+提成，4000元以上。4.短视
频运营：负责公司旗下短视频账
号的运营推广，负责短视频内容
的素材收集，制定短视频的运营
推广方内市场的产品销售与推
广。待遇:保底5000元+业绩奖。
5.车间男工：车间操作工，工作简
单，要求能吃苦耐劳，身体健康。
待遇：工资3600元+计件工资。
每月5500-7000元左右。以上
岗位要求50岁以下，品行端正、工
作踏实认真，应对快捷敏锐，责任
心强，有一定工作经验优先录
用。月休四天，上保险，管吃住。
手机：13363683938公司地址：
沧州市运河区西屯

沧州天诚人力资源服务有限公司招聘
公司主要从事劳务派遣人力资
源外包业务，现招聘：一、文员
1名，45岁以下，家住运河区或
高新区附近，男女均可，专科以
上，熟练使用相关办公软件，工
作内容主要负责社保缴纳，工
伤理赔、客户服务等工作，会开
车，两年以上驾龄，有工作经验
者优先录用，工资：基本工资+
绩效+全勤+奖金，综合工资
3000—5000元，单休，缴纳社
保，节日福利；二、酒店店长1
名，年龄25-45岁，主要负责酒
店运营管理，负责酒店线上线
下运营，有酒店或足疗店工作
经验优先，有2年以上工作经
验，待遇5000-8000元，单休，
缴纳社保，节日福利。
工作地点：沧州市高新区大学
科技园3号楼1317室
联系电话：15630716788张经理
（微 信 同 号），简 历 请 投 ：
1954703865@qq.com

物业公司招聘
宏宇城附近学校上班，男女不
限，身体健康，60岁以下，月工
资2000，正常班，周双休。
电话：13383075828

运河区饭店招聘
运营经理、大堂经理，男女不
限，7500元以上，要求40岁以
下，高中以上，有实际工作经
验，思想超前，有企划思路，身
体健康，无家庭负担，形象好，
有气质和亲和力，单位包吃
住，有团队管理能力优先，有
能力高薪可议。
地址：沧州市运河区
微信：13091164900

清真火锅店招聘
面案、服务人员,男女不限，45岁以
下，首月工资3300元，根据适应情
况调整工资，管吃住，有经验优先。
地址：运河区眼科医院附近
微信：13091164900

火锅店招聘
1、点炭工2名,50岁以下，负责
刷锅点锅,5000-6000元/月,早
晨10：00-15：00，17：00-23：00；
2、兼职（下午）服务员6名，50
岁以下，17：00-23：00，工资
2800元；3、收银员3名，女，40岁
以下，3500元，10：00-14：00，
15：00-22：00；4、点单员，40
岁以下，男女不限，3700元，
10：00-14:00，16：30-22：00。

以上人员要求身体健
康，干净利索,有经验优先，
包吃包住。
地址：沧州市新华区志强路
电话：13091164900（同微信）

食品商贸公司诚聘
送货工数名，男，50岁以下，吃
苦耐劳，人品端正，做事仔细
认真，有经验优先。
地址：沧州市运河区四合菜市场
电话：13084518211

超市招聘
理货员，女，50岁以下，下午班
14：30-：22：30，工资2700元，
有经验优先，要求工作认真。
微信：13091164900

招聘兼职
1、点炭工 2名，50岁以下，负
责刷锅点锅，5000-6000元/
月，10：00-15：00，17：00-23：
00；2、兼职（上午）服务员 1
名，35岁以下，男女不限，形象
好，人机灵，点餐和维护客人，
10：00-15：00，2500元；3、兼
职（下午）服务员 6名，50岁
以下，17：00-23：00，工资2800
元；4、收银员3名，女，40岁以
下，3500元；5、点餐服务员，
女，2000元，18：00-22：00。
以上人员要求身体健康，干净
利索，包吃不包住。
地址：沧州市新华区志强路
微信：13127382302

小酒馆招聘
服务员，基本工资3200元，有公
休两天，有全勤奖，有值班奖。
地址：沧州市运河区朝阳北路
电话：13091164900

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，中
专以上，3000元+奖金，月休四天，
上三险。要求懂办公，有责任心和
有爱心，工作长期稳定。
地址：沧州市运河区 微信：13091164900

沧州机械有限公司招聘
加工中心，55周岁以

下，6000-8000元，2年以
上工作经验，会编程，公
司包食宿，节日福利，要
求身体健康，吃苦耐劳。
工作地点：沧州运河区南
陈屯乡
微信：13127382302

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，工
资待遇优厚，全天半天全可，电
三轮送货，有工作经验优先。
电话：13084518211张经理

药店招聘
营业员，45岁以下，倒班，早班
7：00-2:30，晚班 2:00-10：00，
管住宿。底薪加提成≈2000元
—5000元。微信：13091164900

（资源置换）

分类
广告

13091164900
调料商行招聘

金杯车司机，55岁以下，2年以
上驾龄，市区送货，工作时间有
保证，4000-5500元，有年终
奖，详情面议。沧州市开发区
微信：13091164900

设备租赁处招聘
电焊工，50岁以下，有c1驾驶
证，月工资5000元，要求身体
健康，头脑灵活，能吃苦耐劳。
地址：沧州市新华区小赵庄
微信：13091164900

窗帘批发城招聘
兼职业务员，不用坐班；售货员，
2500-6000 元 ； 裁 剪 工 ，
3800-5000元；熟练缝纫工两名，
3000-3500元。地址：河北省沧
州市新华区 微信：13091164900

熟食店招聘
1、售货员3名，底薪加提成，半
天班工资2700元加提成；全天
班，工资3000元加提成，全天
有公休两天;2、操作工5名，男
女不限！底薪3700元，加公休
两天，如不休，一天加一百五。
以上人员要求身体健康，工作
时间有保证，50岁以下，有年终
奖，工龄工资。
地址：沧州市朝阳南路
微信：13091164900

河北泡塑制品有限公司招聘
1.销售经理 45岁以下，保底
6000元，有能力高薪可议；2、销
售内勤、业务数名，45岁以下，
薪资：4500—8000元；要求：具
备良好的沟通和解决问题的能
力，有建筑、建材行业经验者优
先录用，现场维护等工作；3、小
车司机，男，5000元，上三险，
25-40岁，高中，3年以上驾龄，
退伍军人优先，有业务工作经验
优先。4、司机2名，4.2米车，50
岁以下，6000-8000元，有餐
补 。 5.带 车 司 机 数 名;
10000—30000元,要求:自己带
4.2米平板货车或加长平板油电
两用三轮车。有食堂住宿，位置
优，后勤岗位月休四天，沧州市
区女性职院附近有班车接送，节
假日有职工福利，年度旅游，工
作优越者可升职加薪，上三险。
地址：河北省沧州市沧县张官屯
工业园区
微信：cangzhouzhichang

沧州国梦玻璃制品有限公司
招 聘

1、库管：女、年龄 25-40岁，
3000-4000元，有电脑基础优
先；2、客服：女，25—35岁，试
用期工资3000元，期满绩效
综合工资4000-6000元，部分
时间可居家办公。
以上人员有工作经验优先，月
休三天，正常班。
电话：15226767555

野菜包子铺招聘
1、店长：4500到8000元；2、店
长助理3700到4500元，有培
养店长机会；3、收银员、操作
工：月薪3500到4500元；包吃
住，月休三天；4、小时工：每小
时 12到 15元，提供工作餐。
福利待遇:带薪培训、免费员工
餐、免费住宿、劳保福利、员工
技能晋升。
地址:沧州市运河区荣盛广场
附近
微信：13091164900

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工
厂、宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

诚 聘
1、招接送站厨师1名；
2、接送站老师3名；
3、急招幼儿园A1本校车司机1名。
电话：15075739999

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

厂房出租
位于南绕城附近，面积
1600平左右，独门独院
交通方便，水、电（三相
电）、暖齐全，租金优惠，
内有快餐设备，可做餐
饮、库房等。
有意者联系：13191999815

学校招聘
宿管员2名，女，上48休24，工
资2200元；保洁员5名；保安员
8名，退伍军人优先。
以上人员要求年龄60岁以下。
电话:216233316630867126

招 聘
单位绿化工：男，64岁以内，正
常班，月休4天。
地址：沧州市十三化建附近
电话：19133701119


