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沧州金色年轮养老院 是一个由两座三层电梯楼，一个休闲
大广场组合成的现代化设施的宾馆式

花园养老院！每间24平的单间都带有独立卫生间，地热空调有线淋浴器家具等一应俱全！
现举办单间优惠活动，每个单间食宿费用1500元！（护理费另加！）
联系热线：18733035018、15732728219 本院地址：沧州运河区小王庄镇官庄子村15号，坐公交十路到大官庄站下车即可

快
报

3

2 0 23

年1 0

月1

日

星
期
日

责
任
编
辑

邢
建
祥

责
任
校
对

王

曈

技
术
编
辑

白
晓
腾

近日，沧州首家退役军人医疗门诊在沧州市人民医院肿瘤院
区开诊。退役军人持优待证到诊，即可享受一系列优惠政策和减免
服务。 本报通讯员 摄
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本报讯 （记者 苏少静）9
月 24日，在杭州亚运会赛艇女
子双人双桨比赛中，吴桥姑娘沈
双美与山东姑娘鲁诗雨搭档，以
7分3秒41的成绩夺得冠军。

当天的决赛开始后，沈双美
和鲁诗雨很快确立了领先优势。
500米计时点，她们领先第二名
2秒 97；1000米计时点，她们领
先第二名 4秒 94。最终，沈双美
和鲁诗雨以 7分 3秒 41的成绩
率先冲过终点，以绝对优势夺得
金牌。现场响起一片欢呼声，到
场观赛的沈双美的父母、哥哥也
激动地为她们鼓掌叫好。

“金牌来之不易，感谢我的
队友，感谢背后强大的团队。没
有他们的支持，我们不可能有今
天的成功。”沈双美表示，这是她
首次参加亚运会，能拿到这枚金
牌，她非常开心。

今年 26 岁的沈双美，出生
于吴桥县桑园镇西街村。她从小
就喜欢滑旱冰、跑步等运动。她
12岁在吴桥县东街小学五年级
就读时，身高已达到 1.77米，以
良好的身体条件被沧州体校相
中。13 岁时，她又经过选拔，进
入广州市水上运动管理中心训
练。

到广州后，沈双美最先接触
的项目是排球，后来因机缘巧合
接触到皮划艇项目。由于沈双美
身体条件好，“水感”也非常不
错，2010 年她加入广州市皮划
艇队。此后，沈双美又被输送到

广东省皮划艇队，开始了长达 7
年的皮划艇训练。

然而，沈双美的职业生涯并
不顺利。2017 年全运会上失利
后，沈双美从皮划艇转到赛艇项
目。由于有在皮划艇训练中打下

的坚实基础，加上身高优势和良
好的“水感”，沈双美很快适应了
赛艇这一项目，成功实现了转
型。

2019年9月，沈双美进入国
家队集训后，训练强度明显提

升。“作为运动员，必须具备抗压
能力。”沈双美说，她和队友们每
天进行高强度训练，丝毫不敢懈
怠。面对压力，她会通过打游戏、
找教练沟通等方式舒缓情绪。

经过刻苦训练，沈双美逐渐
在比赛中崭露头角。2020年，她
和队友配合，成为全国 8人赛艇
项目的冠军。2021年，沈双美转
攻双人艇，并成功入选东京奥运
会中国代表团名单。

2023年赛艇世界杯意大利
站，沈双美与搭档鲁诗雨获得女
子双人双桨金牌。在今年 9月举
行的赛艇世锦赛上，沈双美和队
友为中国赛艇队拿到了女子双
人双桨项目的巴黎奥运会入场
券。

一路走来，沈双美感慨颇
多：“竞技体育是残酷的，要想获
胜不但要战胜对手，还要调适好
自己的心态。这也是竞技体育的
魅力所在。”

接下来，经过一段时间休
整，沈双美将投入冬训，全力以
赴备战明年的巴黎奥运会。沈双
美说，她将继续努力训练，争取
在奥运赛场上取得佳绩，为国争
光，为家乡争光。

划啊划，划到最高领奖台

吴桥姑娘沈双美杭州亚运会摘金

沈双美沈双美（（左左））在颁奖仪式上庆祝在颁奖仪式上庆祝。。 新华社发新华社发

本报讯 （通讯员 曹国新
记者 李圣哲）近日，记者从河
北高速交警沧州支队获悉，国
庆节期间，为缓解通行压力，减
少事故隐患，京台高速上海方
向168公里至175公里全程7公
里路段的应急车道在车流高峰
时段开放为行车道。

高峰时段应急车道行车规
则——

注意高速红绿灯
当车辆行驶至京台高速

168公里处时，注意观察应急车
道的开启状态。当龙门架的
LED显示屏显示“小型客车可
行驶应急车道”，应急车道上方
车道指示器为绿色信号灯时可
以驶入。红色信号灯时禁止驶
入应急车道。

开放状态早知道
为帮助过往司机了解应急

车道可借用状态，在京沪高速
179公里处通过预告情报板进
行预告，并通过手机 5G消息、

导航APP同步推送预告信息。
终点过后守法规

京台高速 175公里为应急
车道开放路段的终点。沧州北
收费站下道口1公里前，路肩的
LED显示屏及标牌将显示距离
驶出应急车道开放路段的距
离。继续行驶在京台高速的车
辆通过该终点后，严禁在应急
车道行车。

借道通行需提前
高速交警特别提醒过往司

机，进入应急车道开放路段后，
原本行驶在行车道的车辆禁止
变道进入应急车道。如果需要
借用应急车道通行，请提前驶
入应急车道，按照道路标志标
线行驶。

开放路段禁停车
应急车道开放路段严禁

停车。交管部门将依法依规对
违反通行规则的行为进行取
证处罚。

本报讯 为方便旅客出行，
国庆节期间沧州站加开6对临
时旅客列车。

一、9月28日至10月7日，北京
南至德州加开C981次、C982次。

C981 次 ：沧 州 站 到 点
12:28，开点 12:31。C982 次：沧
州站到点15:40，开点15:43。

二、9月29日至10月2日、
10月 5日至 10月 7日，天津至
邯郸加开K5297次；9月 30日
至10月3日、10月6日至10月8
日，邯郸至天津加开K5298次。

K5297 次 ：沧 州 站 到 点
1:19，开点1:25。K5298次：沧州
站到点7:38，开点7:44。

三、10月5日至10月7日，
天津至石家庄北加开 K5269
次、K5270次。

K5269 次 ：沧 州 站 到 点
7:55，开点8:01。K5270次：沧州
站到点18:17，开点18:23。

四、9月27日至10月6日，
北京至南通加开K139次；9月
29日至 10月 8日，南通至北京
加开K140次。

K139 次 ：沧 州 站 到 点
21:54，开点 22:00。K140 次：沧
州站到点8:19，开点8:25。

五、9月27日至10月6日，
北京丰台至日照西加开K4603
次；9月28日至10月7日，日照
西至北京丰台加开K4604次。

K4603 次 ：沧 州 站 到 点
20:23，开点20:29。K4604次：沧
州站到点17:56，开点18:05。

六、10月 11日前，吉林至
青岛北K1053次恢复开行；10
月 12 日 前 ，青 岛 北 至 吉 林
K1054次恢复开行。

K1053 次 ：沧 州 站 到 点
6:44，开点6:50。K1054次：沧州
站到点2:58，开点3:04。

陈艳茹 李雪廷

京台高速一路段

高峰时段应急车道开放通行
节日期间

沧州站加开6对
临时旅客列车

本报讯 （记者 张倩 通讯
员 张婷 杨天宇）9月 28日晚，
沧州市“文化旅游消费季”系列
活动在市文化艺术中心广场启
动。活动将持续到明年2月份。

启 动 仪 式 现 场 ，20 辆 仿

古车整齐排列，吸引了众多
市民驻足观看。仿古车上展
售的文创作品多种多样，包
括非遗面塑、非遗糖画、手工
制 香 、宋 氏 剪 纸 等 。清 源 古
琴、肃宁内画、青县京梳子制

作技艺等非遗项目传承人进
行了现场表演。

现场还举行了中国特色旅
游商品大赛颁奖典礼，并对6家
企业进行了沧州游礼商标（品
牌）使用许可授牌。

据悉，“文化旅游消费季”
系列活动由市文广旅局主办。
全市将举办促消费重点活动
20多场次，举办惠民演出百余
场次，全力激活文化旅游市
场。

“文化旅游消费季”系列活动启动
将持续到明年2月份

国庆节前夕，运河区市场街社区联合运河区委老干部局等单
位，举行文艺演出暨反电信诈骗宣传活动。

赵华堂 陈雷 摄


