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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

长沙市规定，不得将面向社
会开展的宣传教育、信息采集和
调查统计等事项通过学校转嫁给
教师；烟台市教育局要求，不得强
制或以与考核挂钩等方式要求教
师安装与教育教学无关的App、
关注平台公众号以及参与点赞投
票、问卷调查、网络答题等；青岛
市市南区提出，建立教师不合理
工作负担清理机制……

近期，多地陆续发文，对给
中小学教师减负作出具体规定，
引发关注。

记者调研发现，近年来，减
轻中小学教师负担工作取得显
著成效。然而，部分地方中小学
教师仍承担过多非教学任务，一
些本应由政府部门完成的工作
也进入校园，挤占教师正常工作
时间，有些还引发家校矛盾。

部分教师
被非教学任务所累

实际上，早在2019年12月，
中共中央办公厅、国务院办公厅
就印发了《关于减轻中小学教师
负担进一步营造教育教学良好
环境的若干意见》。随后，全国多
地出台相关措施。然而，很多地
方的中小学教师反映，当前教育
以外的工作负担依然沉重。

一名小学校长告诉记者，上
学期，县里将统计碘盐食用率的
任务交给学校。为此，教师只好
千方百计收集学生家中的食用

盐，做好标记送有关部门检测。
而检测结果出来后，该部门又提
出，要求老师对食用非碘盐的家
庭进行科普并回传记录。

这种情况非个例。各地教师
给记者列举曾做过的非教学任
务，种类多达10余种。

武汉大学中国乡村治理研
究中心课题组在湖北、湖南、河
南、甘肃和贵州等地农村开展专
题调研发现：中小学教师承担大
量非教学任务，不仅包括教育系
统内部的各种检查、评比，还包
括消防安全、防溺水、反诈、普
法、动员学生家长打疫苗等任
务，其他政府部门的大量创建类
工作也借助学校来完成。

山西省一名乡村学校教师
告诉记者，畜牧局统计农村牲畜
存栏量的任务也被分配给学校。
老师需统计农民家中饲养猪、
羊、牛等情况，填好表格、搜集照

片。
一些行政单位还将本部门的

工作层层加码给学校。多地乡村
学校校长对记者说，学校曾被要

求代收家长人身意外保险费、催
缴水费等。因办学要依赖多部门
支持，学校担心拒绝后会带来更
多不便，于是不得不承担下来。

对教学秩序
造成一定干扰

武汉大学社会学院教授吕
德文、中国人民大学公共管理学
院教授许光建等专家认为，一些
地方将基层治理工作转嫁给教
师，产生诸多不良后果。

首先，会挤压教学时间、侵
占教师精力。

武汉大学中国乡村治理研
究中心课题组调研中，南方某市

一名乡镇中心小学副校长说自
己“挤时间做教学工作”，“平时
3/4的精力都在应付形式主义工
作，只有1/4的时间用于教学”。

其次，过于频繁的非教学任
务影响家校关系，不利于树立尊
师重教的社会风气。

陕西某小学校长介绍，很多
文件都要求有文字、图片或视频
等资料，这些任务都被安排到教
师、家长身上，容易造成家校矛
盾。暑假期间，相关部门要求班
主任每天让家长反馈孩子安全
情况，由学校汇总提交，家长不
领情也不理解，学校和教师夹在
中间，里外为难。

此外，繁重的非教学任务也
对学生造成消极影响，并滋生新
的形式主义。

多名学生和家长说，为尽快
完成老师布置的任务，部分小学
高年级学生和初中生代替家长
在手机上完成注册App、网上学
习、截图等操作。这在农村地区
尤其严重，“完全是形式主义”，
不少家长吐槽。

记者采访发现，形式主义的
非教学任务还影响了部分教师
的职业荣誉感。一些教师吐槽，
现如今的老师不仅是“孩子王”，
还是“接盘侠”。

多措并举
为学校和教师减负

受访对象认为，教师承担非

教学任务的现象屡禁不止，反映
出有的政府部门在推动工作时
作风不扎实，将部分本职工作

“甩”给学校。不少基层教育工作
者建议，应采取多种措施从根源
上为教师减负：

——完善学校非教学任务
准入机制。受访对象提出，应由
各级教育主管部门牵头，对教师
承担的非教学任务进行全面清
查，向社会公布并接受监督。“全
社会都应强化一个认识——教
师的根本任务是好好上课，教书
育人，努力提高教学质量。”贵州
一名小学校长说。

——细化教师减负清单内
容。今年全国两会，民进中央在
提交的《关于进一步减轻义务教
育教师负担的提案》中建议，细
化教师减负清单内容，增强可操
作性，明确教师工作职责范围和
学校拒绝非教学事务干扰的权
利和保障制度。

——建立健全投诉机制。相
关部门要设立投诉专线，增设网
络投诉渠道，保障教师被摊派非
教学任务时，可以有正规且畅通
的渠道提出质疑和反对意见，切
实为学校和教师维护正当权益
撑腰。

——将教师减负清单纳入
各级督导、督查内容。定期对各
级党政机关和学校落实“减轻中
小学教师负担”的相关情况进行
督导检查，对执行不力、落实不
到位的党政机关和学校要严肃
问责。 据新华社

代收费、点赞投票、清点牲畜……

部分中小学教师被非教学任务所累

“奶酪就选妙可蓝多！”相信
不少人都听过这样一句广告语。
在这背后，是市场占有率全国第
一、一年可卖出超 38亿元奶酪
的知名品牌妙可蓝多。

然而，记者近日收到多位消
费者反映，妙可蓝多不仅售卖生
产日期不“新鲜”的奶酪棒，甚至
部分商品还出现不明异物、疑似
发霉的现象。有家长质疑，“难道
给小孩子吃的零食都不过关？”

存货周转难？
在售商品日期不“新鲜”

奶酪素有“奶黄金”美称，其
中，妙可蓝多奶酪棒明确放出干
酪含量高，以及约6倍牛奶的钙、
优质蛋白，并添加牛磺酸、益生
元等的配料表，因此成为不少家
长愿意为孩子购买的儿童零食。

来自河南的黎先生（化名）
就是“宝爸”之一。今年 3月初，
他在京东平台的妙可蓝多母婴
旗舰店（店铺关注量10.1万人），
下单了两盒原味奶酪棒（宝可梦
IP）共 32支，收到货后便放在冰
箱冷藏保存，并未注意商品生产
日期。

直到 7月初，黎先生拿出来
才留意到盒上的生产日期是
2022 年 11 月 3 日，商品详情页
面注明保质期为 6个月。“奶酪
棒已经过期，不能给孩子吃了。”
同时，他表示不解，“为什么旗舰
店售卖有效期仅剩两个月的产
品，也没有提醒告知。是否有意

隐瞒‘临期’食品信息？”
在联系店铺后，客服解释

称：“有效期还有 2个月不算是
临期产品，都是在正常适用范围
内，没有过期也没有马上过期。”
经过多次沟通，客服最后表示可
为黎先生申请“仅退款处理”，并
希望他帮忙撤销投诉。

黎先生的情形并非个例，在
上述店家的评论区也能看到类
似留言。如有消费者表示，今年
5月底购买的钙多多奶酪棒（椰
香牛乳），收到货后却发现生产
日期是去年 11月的。按照保质
期 9个月计算，有效期同样仅剩
两个月。

近日，记者走访了天河沃尔
玛等多家广州商超发现，在冷藏
立柜和卧式冰柜均有妙可蓝多
产品的铺货，并以原味和水果味
两款奶酪棒居多，规格分别有
100克（20克×5支）和420克（20
克×21支）。

翻看奶酪棒包装背面，记者
发现，生产日期最早是2023年3
月 20日，摆放在较为靠前显眼
的位置；而日期较为“新鲜”的铺
货量较少，位置也偏后，生产日
期为 2023 年 6 月 4 日或 6 月 24
日。按保质期 9个月计算，有效
期最短的仅剩3个月时间。

质量不过关？
出现不明“霉点”“异物”

相比出售临近保质期的商
品，出现不明异物则更让家长忧

心。
“在（我们当地）八佰伴买了

一杯‘酸奶’，在保质期内长霉
了，小朋友还喝了一口！”根据网
友“小鱼”提供的视频，她所购买
的妙可蓝多芝心原味慕斯奶酪
杯，生产日期为 2023 年 7 月 1
日，保质期 6个月。但让人意想
不到的是，掀开杯盖后的奶酪上
方却漂浮着 10个左右的绿色块
状“霉点”。

为此，“小鱼”把视频和照片
都发到了妙可蓝多小红书官方
群，希望妙可蓝多给出明确解释
和处理方案。她告诉记者，“可能
是我向官方投诉了，过了几天后
有人来私聊，约我到当时购买的
超市进行线下处理。8月见面时
还对我说所有同批号都下架撤
回检测，但到现在 9月了还未给
出情况说明，难道给小孩子吃的
零食安全都不过关？”

来自浙江的蔡先生（化名）
向记者表示，他在多多买菜平台

下单了妙可蓝多水果味奶酪棒，
收货后拆开其中一支，发现竟然
有一个黑色小“异物”嵌在里面。
他当即拨打了妙可蓝多客服热
线反映情况，直到第五天才有一
位自称“经理”的人联系，并上门
回收存在“异物”的商品。

总体来看，在上述投诉中，
虽然有不少消费者已经得到售
后处理，但妙可蓝多却并未进一
步解释，是产品生产品控有问

题，或是运输贮存不当而导致
“异物”出现。

如不符合安全标准
应及时召回和通知

那么，究竟有效期仅剩两个
月是否为“临期”食品？

《临近保质期食品管理制度
（试行）》规定，保质期在一年以
上的（含一年），临近保质期为
45 天；保质期在半年以上不足

一年的，临近保质期为 30天；保
质期在 90天以上不足半年的，
临近保质期为 20天。资深乳业
分析师宋亮向记者表示：“按照
规定，像妙可蓝多奶酪棒这类产
品，有效期仅剩两个月其实不算
作临期食品。”

“但是，在售商品日期不‘新
鲜’的现象，在目前的奶酪行业
比较常见。”宋亮分析称，“近年
来儿童再制奶酪生产量大，需求
又有一定萎缩，导致库存处理不
及时。”

对于不明“异物”的情况，广
东道怡律师事务所刘旭辉律师
则表示，厂家应当按照食品安全
标准对所生产的食品进行检验，
检验合格后方可出厂或者销售；
经营者应该依法履行进货查验
义务。《食品安全法》第六十三条
规定，如发现不符合食品安全标
准或者有证据证明可能危害人
体健康的情况，商家应当遵守国
家建立的食品召回制度：生产者
应当立即停止生产，召回已经上
市销售的食品，通知相关生产经
营者和消费者，并记录召回和通
知情况。

此外，记者拨打了妙可蓝多
官方客服电话，就上述消费者投
诉以及公司存货周转等问题进
行反映。对方表示：“对于您反馈
的情况，我们已做相关记录并同
步报备给相关负责人，后续会再
联系沟通。”但截至发稿时，妙可
蓝多仍未作出进一步回应。

据《羊城晚报》

被指“不新鲜”，出现不明“异物”……

知名儿童零食品牌“妙可蓝多”遭投诉

妙可蓝多慕斯奶酪杯出现绿色妙可蓝多慕斯奶酪杯出现绿色““霉点霉点”。”。


