
近日，我和同学们听了一
场预防未成年人网络沉迷的专
题讲座。

活动开始前，我带着早就
准备好的笔记本和笔，整齐地
佩戴好红领巾后，飞奔到了学
校的智慧教室。当我到达教室
时，发现有不少同学已经端坐
在座位上了，我也赶忙坐好，静
静地等待李老师的到来。

不一会儿，讲座开始了。李
老师是一个非常和蔼可亲的
人，她说话时总是柔声细语，脸
上常带着和善的微笑，如春风
般温暖，我们都很喜欢她。李老
师先为我们讲了有关心理学的
知识，然后就开始了这次预防
未成年人沉迷网络的主题讲
座。

不知不觉间，这场讲座结
束了，同学们都感到意犹未尽。
大家不由自主地热烈讨论起这
场精彩的讲座来，有的说最精
彩的地方是李老师讲授如何预

防沉迷网络，有的说印象最深
刻的是如何摆脱网络沉迷的部
分，而我认为最难忘的是那一
个个因沉迷上网而影响上学的
案例。

据调查，沉迷上网会对人
的消化系统、神经系统、心血
管系统造成极大的伤害，可
能会导致失眠、多梦、记忆力
减退等不良后果。除了对身
体造成伤害，沉迷上网也会
对 人 的 心 理 产 生 巨 大 的 影
响。有数据表明，沉迷上网的
未成年人会出现情绪不稳定、
注意力不集中、情绪低落、睡眠
障碍等现象……

这一个个触目惊心的案
例，让人胆战心惊，沉迷上网不
可取，迷恋网络危害大。让我们
做时间的主人，文明上网，掌控
好自己的人生航向，做健康文
明、积极向上的青少年，将来为
祖国的建设贡献力量！

（指导老师：冯珺）

沉迷上网不可取
本报小记者（迎宾路小学6年级15班）张雨璇
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记
者做网络的小主人

本报小记者（迎宾路小学4年级9班）王梓豪

随着科技的发展，网络已
经成为我们生活中不可或缺的
一部分。它给我们带来便利的
同时，也容易让我们沉迷其中。
作为一名小学生，我们应该学
会做网络的小主人，合理利用
网络，让它为我们的生活增添
色彩。

在日常生活中，我们可以
利用网络来进行学习，可以看
电子书，可以查阅资料，可以观
看教学视频，可以随时随地学
习来丰富自己的知识。但是我
们也要学会克制，避免沉迷网
络。

我们可以用网络记录美好
的生活，但是也要注意保护好
自己的隐私，不要轻易泄漏自

己的信息。
网络还可以让我们走得更

近。我们可以随时随地跟出门
在外的爸爸妈妈联络，了解他
们的情况。同时，我们也可以用
网络与同学交流，分享彼此的
生活和学习。

然而，过度使用网络也会
给我们带来很多问题，比如视
力下降、睡眠不足等。因此，我
们要学会合理使用网络，避免
沉迷其中。

总之，作为网络的小主人，
我们应该学会合理利用网络，
让它为我们的生活带来便利，
而不是成为网络的小奴隶。让
我们行动起来，共同创造更美
好的生活。

迎宾路小学小记者站专版

刘瑞梅

校长寄语

近日，李书迪老师给我们
做了预防未成年人网络沉迷专
题讲座。李老师的讲座让我明
白了很多道理。

网络中有各种各样的陷
阱，会严重危害小学生的身心
健康，这样的例子比比皆是。

例如，有的孩子玩游戏被骗
走了钱，父母又急又气，闹得家
里不安宁；有的孩子因为长时间
看电子产品，早早就近视了；有
的孩子因沉迷网络，患上心理疾
病，不想学习，不想上学……

面对网络的负面影响，我
们小学生要积极抵制，那该如
何扬长避短、借互联网的东风
呢？我们可以跟着互联网学习
诗词、查不懂的字词、练习英语
听力、看红色电影……看什么，
听什么，问问父母，问问老师，
勤与父母沟通，听取他们的意
见。

我们要做互联网的主人，
不做互联网的奴隶，利用互联
网的力量，为我们的学习加油。

（指导老师：伊曼）

抵制网络负能量
本报小记者（迎宾路小学4年级10班）吴孟儒

星星点灯★
★

绿色上网
从我做起

李书迪老师先向我们了解
了在日常生活中我们使用电子
产品的时间、使用频次和使用
目的等信息，然后又给我们讲
了很多网络知识，比如网络成
瘾的原因可能是学生在进入青
少年时期时，在现实生活中没
有得到肯定，便想在网络中寻
求肯定。

随着信息技术的日益发
达，网络在我们的生活中发挥
着越来越重要的作用。一方面，
我们可以通过网络查询学习资
料，开阔视野；另一方面，如果
我们自制力不够，就很容易沉
迷网络，影响自己的身心健康。

通过李老师的讲座，我明
白了要合理安排上网时间，拒
绝网络成瘾，做阳光向上的好
少年。

本报小记者（迎宾路小
学4年级9班）赵礼航

对网瘾说“不”
为什么会有这么多人喜欢

玩网络游戏呢？又为什么有这
么多青少年会形成网瘾呢？原
来，很多游戏的设定会给人带
来成就感，这就使有些人逐渐
被手机控制，从而形成了网瘾。

李老师还给我们讲了几条
预防网瘾的方法，比如认知改
变法、榜样法、转移注意力法、
替代延迟满足法……各种各样
的预防方法我都牢记于心了。

这次讲座使我深受启发，我
以后要少玩手机、多交朋友，做
一个人见人爱的新时代好少年。

本报小记者（迎宾路小
学4年级10班）王紫钰

我的时间我做主
本报小记者（迎宾路小学4年级1班）王华宁

近日，我作为迎宾路小学
的小记者，参加了预防未成年
人网络沉迷专题讲座，收获满
满。

网络上关于学习、娱乐、生
活等方面的信息十分丰富。而
它也像一个黑洞，极其容易令
人沉迷。

对于很多自律的人来说，
网络只占生活的一小部分，手
机游戏等也只不过是一种放松
的方式。但我们毕竟年龄较小，
对于新鲜的事物容易感兴趣，
也容易陷进泥潭无法自拔。

少年时光是我们一生中最
有活力、最有利于学习的日子，
不能被手机所控制。因此，我们
用手机可以，但不可以成为它
的奴隶。

我来讲一讲我是如何做时

间的小主人的。我在使用手机
前，和妈妈有个重要约定：为了
不伤害眼睛，使用手机的时间
一次不超过25分钟；为了不伤
害颈椎，不低头看手机，而是抬
头平视；用完手机，一定要活动
一下，多向远处眺望，多看绿色
植物。

此外，我们还要注意网络
安全。在互联网上，有一些虚假
信息和骗局，我必须要正确使
用手机，不向陌生人透露个人
信息，不随便下载不明来源的
软件，以免手机受到病毒攻击
或遭到网络诈骗。

我让网络为我服务，而不
是被它主宰。因此，从现在开
始，我们要珍惜时间，做时间的
主人。

（指导老师：白文明）

——迎宾路小学校长

“健康第一，快乐成
长，为学生幸福童年负责”
是我们的办学理念，“培养
知礼、笃行的现代社会公
民”是我们的育人目标。校
园应该是生命成长的乐
园，尊重规律、尊重个体差
异，让爱充盈校园，愿每一
名师生都能过一种有尊严
的教育、学习生活。

网络像一把双刃剑，有好
处也有坏处。

这一天阳光明媚，我迈着
轻快的步伐走进了学校里的智
慧教室，参加预防未成年人网
络沉迷专题讲座。

很快，讲座便开始了。一
开始，李老师先是问了我们几
个问题：“每天玩多长时间手
机？”“用手机干什么？”“因为
手机和父母吵过架吗？”我们
积极地回答问题，和李老师进
行互动。

李老师耐心地为我们讲解
了青少年为什么会沉迷网络，
以及沉迷网络带来的一些危害
等。我听得十分认真，还记了很
多笔记。

随后，李老师又给我们详
细地讲解了网络为什么是一把
双刃剑，因为网络在给我们带
来便利的同时，也会给我们带
来困扰。

比如，有的同学一天不玩
手机就心痒痒，一天不玩游戏
就浑身不自在，那很有可能已
经被手机操控了，要及时治疗。
更不能因为手机跟父母吵架，
我们应该把手机放一边，多陪
陪父母，父母也要放下手机，多
陪陪孩子。

转眼间，下课铃声响了。这
节课让我受益匪浅，我要做到
文明上网、绿色上网，做时间的
主人，做手机的主人！

（指导老师：刘文娇）

网络是把双刃剑
本报小记者（迎宾路小学6年级11班）黄雨曦
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