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配副眼镜怎么这么贵
本报记者 董芳辰

“一副眼镜 3368元，这还是
打折后的价格，快赶上我一个月
工资了，真是贵得要命啊！”刚刚
从一家眼镜店走出来的市民孙
晓佳感叹。

孙晓佳的孩子今年 9岁，在
运河区一所小学读 4年级。暑假
期间，孙晓佳发现孩子眼睛有些
近视，到医院检查后，医生建议
孩子佩戴眼镜。开学后，她便赶
紧着手了解给孩子配眼镜的事
儿。

一连半个月，她转了 5家眼
镜店。经过精挑细选、综合比较，
最终，她选择给孩子配了一副近
视离焦镜。原本打算花几百元给
孩子配副眼镜的她万万没想到，
这一副儿童近视镜花了 3000多
元钱。

经历：
一副近视眼镜动
辄数千元

暑假过后，家有双胞胎的
孟祥月带着两个 8岁的女儿在
市区一家商场配了两副近视
镜。

说起这两副眼镜，孟祥月直
呼价格太贵了。

孟祥月的两个女儿今年上
小学 3 年级。孟祥月说：“暑假
前，姐妹俩放学后跟我说，她们
上课看不清黑板。我意识到，孩
子是不是近视了？于是，我带着
两个孩子去了医院。经过一番
检测，医生告知，两个孩子已经
不同程度近视。”因为两个孩子
年龄还小，医生考虑是否存在
假性近视的可能性，于是又经
过专业散瞳治疗观察了两个
月。可暑假过后，带孩子再次检
查，医生说，孩子的近视程度应
该佩戴眼镜了。

孟祥月在朋友圈里发了一
条给孩子配近视镜的求助留言，
很多好友献计献策。在朋友们的
推荐下，孟祥月第一次听说了离
焦镜这个词。她又问了很多孩子
已经近视的家长，有的家长也表
示给孩子配的是近视离焦镜。于
是，她带着两个孩子，来到眼镜
店打算详细了解一下近视离焦
镜，准备给孩子分别配一副。

验光师说，孩子还小，佩戴
近视离焦镜可以预防近视加深。

“本来是想着配个便宜点
的，但是配镜师说近视离焦镜能
有效预防近视加深，我难免有些
心动。再苦不能苦孩子，你说是
不？”孟祥月苦笑着说。于是，她
狠狠心，花 6000 多元给两个孩
子分别配了一副近视离焦镜。

调查：
为了孩子
家长“忍痛”掏钱

9月16日上午，市区浮阳大
道一家眼镜店内，顾客颇多，许
多家长带着孩子来配眼镜。

记者看到，一进门有 3个柜
台专门摆放的是儿童眼镜，供顾
客挑选。

柜台里摆放着各式各样、五
颜六色的镜框，墙上贴着吸睛的

宣传海报，海报上标注着各种品
牌的镜片和有效预防近视加深
的广告语。

一位验光师正在向一位孙
姓家长介绍孩子的近视情况，孩
子用眼时该注意哪些问题。随
后，这位家长耐心地帮孩子挑选
眼镜，不停地向配镜师咨询哪款
更优质，哪款性价比高等。

配镜师把橱窗里摆放的宣
传册一一抱出来，厚厚一摞，有
六七本左右。眼镜种类繁多，价
格也各不相同。

非球面、透射比、阿贝数、
有效防控近视加深的百分比、
一年之内度数增长过快免费换
新……听着配镜师滔滔不绝地
介绍，这位家长感觉有些头大。
他一手挠着脑袋，一手指着宣传
册上的样品说：“你就告诉我哪
一款最好，这些专业数据，我听
不懂。”

这时，配镜师在画册上指
着一款眼镜片向家长强烈推
荐：“这款近视离焦镜，也叫近视
防控镜，它能有效预防近视加
深，大概一年近视加深程度控制
在100度以内。”

这位家长一听说可以预防
近视加深，当即决定购买这款眼
镜，一询问价格却吓了一跳。“一
个小孩的眼镜竟然 3000 多块
钱，我的眼镜才几百元，太贵
了。”这位家长说。

看到这位家长有些犹豫，配
镜师马上介绍说：“近视离焦镜
贵就贵在它跟别的眼镜不同，它
的镜片中间有一个靶点，然后向
周遭辐射光圈，每个光圈会产生
不同程度的离焦，这样对孩子的
眼睛更有好处，会不同程度缓解
近视度数增长。”

听着配镜师的介绍，又看着
周围不断结账的家长，这位孙姓
家长也长吸一口气，忍痛付款。

“只要对孩子的眼睛好，贵
点就贵点吧，当家长的都想给孩
子最好的。”孙姓家长说。

疑问：
越贵是否越好

记者拿到一副近视离焦镜，
在强光底下仔细观察。近视离焦

镜区别于普通眼镜的地方，是在
镜片上有一个类似靶向的光圈，
不同品牌光圈也不尽相同，有的
密集，有的分散。

据专业人士介绍，离焦镜片
上的这些光圈用来引导孩子眼
睛视物。近视离焦镜是通过特殊
的光学设计改变视网膜前的光
信号，使周边远视性离焦状态转
变为近视性离焦状态，延缓眼轴

增长，从而达到控制近视度数增
长的目的。

除此之外，近视离焦镜相对
来说更娇气，在孩子使用过程
中，最怕磨损，一旦出现磨损，在
控制近视方面会受到影响。

“磨损还好，最起码还能用。
我家孩子半年配了 3副，前两副
都丢了，小半年时间光眼镜投入
就近一万元。”家长赵松涛在眼
镜店对记者说。

前不久，市民张幼琳向记者
反馈，她家孩子已经佩戴近视离
焦镜一段时间了，基本上每个月
复查一次，根据检查结果来看，
孩子的近视度数仍在增加。

“佩戴的第一个月，复查时
左眼涨了 25度，右眼没有变化；
第三个月，眼睛度数都没有变
化，第五个月又涨了一点，大概
半年的时间，两只眼睛都涨了
50度。”张幼琳说。

“有几个同事说，她家孩子
戴上近视离焦镜，度数也在增
长。我家孩子复查时，医生说眼
镜度数增加在合理的范围内。听
到医生这么说，我也就放心了。
不知道这近视离焦镜到底管不
管用。近视镜是否越贵越好？”张
幼琳说。

医生：
离焦镜并非“神器”
爱眼护眼最重要

沧州市人民医院眼科医生
黄祥訸给出建议：价格不是衡量
眼镜质量的唯一标准，高价眼镜
未必是最佳选择。对于孩子而
言，配镜的关键是验光要准，测
的度数要准，然后选择最适合的
矫正方式和产品。

据介绍，离焦镜片通过其特
殊设计，减少屈光矫正过程中能
够使眼轴不断增长的外驱力，也
就是减缓眼轴增长速度。眼轴增
速慢，近视度数也相对增长慢。
家长可以酌情、理性为孩子选择
离焦镜片。离焦镜片也仅是一种
近视控制的手段，并非百分之百
控制近视度数的“神器”。没有任
何一种镜片，能够完全控制近视
度数。家长要定期带孩子到正规
医疗机构检查视力情况，一旦发
现视力下降，如果医生建议重新
配镜，应当尽早配镜。

黄祥訸表示，首先，家长要
明确已经发生的近视是不可逆
的。其次，对于近视防控手段疗
效的判断要综合考虑。比如，通
过验光来判断孩子屈光度的进
展，如果一年之内能够控制在
75度至100度以内，则说明控制
效果不错。另外，身高、体重等生
长发育指标增速较快的孩子，往
往近视控制相对困难一些。

佩戴眼镜之后依然要监督
孩子的坐姿、用眼习惯、饮食、
作息时间、户外运动等。家长要
每 3个月定期带孩子复查，随时
监测孩子视力变化情况，定期
进行框架调整，以免影响佩戴
效果。

黄祥訸说，虽然眼镜在矫正
视力方面有一定作用，但它不能
治愈近视，家长们不应当过度依
赖眼镜，而应该采取更全面的方
法来防控近视。

孩子一副小小的近视眼镜动辄几千元，价格高的近视眼镜是否品质就高——

很多家长给孩子选择了近视离焦镜很多家长给孩子选择了近视离焦镜 董芳辰董芳辰 摄摄
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